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El texto Ciencias Naturales 1 se ha elaborado en con-
cordancia con el actual Ajuste Curricular impulsado por el 
Mineduc, constituyendo un material novedoso que impulsa 
la formación científi ca de alumnos y alumnas de Primer 
Año Básico.

El Ajuste Curricular abarca los Objetivos Fundamentales y 
Contenidos Mínimos Obligatorios de Educación Básica y 
Media de cinco subsectores del currículum actual: Lenguaje 
y Comunicación, Matemática, Ciencias Naturales, Ciencias 
Sociales e Inglés. Se enmarca en una política de desarrollo 
curricular que involucra1:

• Un mejoramiento periódico del currículum nacional 
para mantener su relevancia y pertinencia, a la luz de 
la implementación de los requerimientos sociales y 
de los cambios en el conocimiento y en la sociedad.

• Un mejoramiento de la organización y claridad de 
los instrumentos curriculares para facilitar su uso por 
parte de los docentes, y por ende favorecer la imple-
mentación del currículum.

En el subsector de Ciencias Naturales, los objetivos2 del 
Ajuste Curricular son:

• Precisar la extensión y las exigencias de los Objetivos 
Fundamentales y Contenidos Mínimos Obligatorios.

• Mejorar la secuencia curricular y la articulación entre 
los ciclos de la Enseñanza Básica y Media.

• Apreciar la presencia de las habilidades científi cas en 
los Contenidos Mínimos Obligatorios.

• Reducir la extensión del currículum.
• Fortalecer la presencia de las TIC en Educación Bási-

ca y en Educación Media.

El subsector de Ciencias Naturales presenta una nueva 
estructura curricular3, organizada en cinco ejes temáticos 
que lo recorren transversalmente desde Primer Año Básico 
hasta Cuarto Año Medio. Los ejes temáticos son:

1. Estructura y función de los seres vivos.
2. Organismos, ambiente y sus interacciones.
3. Materia y sus transformaciones.
4. Fuerza y movimiento.
5. La Tierra y el Universo.

En la Educación Básica los cinco ejes temáticos se trabajan 
en la asignatura de Ciencias Naturales. En tanto, en la Edu-
cación Media, los dos primeros ejes del listado pertenecen 
al subsector de Biología; el tercer eje y parte del quinto al 

(1) Fuente: Unidad de Currículum y Evaluación, Mineduc.
(2) Fuente: Unidad de Textos Escolares, Mineduc.
(3) Fuente: Guía Didáctica para el Profesor Ajuste Curricular, Subsector de Ciencias Naturales, junio de 2009. 
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subsector de Química, y parte del tercer eje, el cuarto y una 
sección del quinto al subsector de Física.
De manera transversal a los cinco ejes temáticos y desde 
Primer Año Básico hasta Cuarto Año Medio, el subsector 
de Ciencias Naturales promueve la enseñanza y el apren-
dizaje de habilidades de indagación científi ca, las que 
progresan en complejidad a lo largo de todos los niveles 
escolares. Se indica en el documento de Ajuste Curricu-
lar3 que “En este currículum se ha tenido en cuenta 
la articulación con la Educación Parvularia. Ello se 
expresa en que los aprendizajes defi nidos para los 
primeros años escolares se apoyan en aprendizajes 
previos defi nidos en las Bases Curriculares de Edu-
cación Parvularia, y en Programas Pedagógicos que 
el Ministerio de Educación ha elaborado para este 
nivel. Desde la educación parvularia se incita a los 
niños y niñas a explorar su entorno y maravillarse 
con el mundo natural, a la vez que se estimula su 
curiosidad innata por explicarse las cosas y entender. 
Esta misma orientación impregna los primeros años 
de la educación básica, y se da un paso adelante, 
incrementando muy gradualmente las categorías 
empleadas y los aspectos a observar y fomentando 
decididamente el pensamiento especulativo, que será 
la base para la formulación de hipótesis, interpreta-
ciones y explicaciones en los años posteriores, y con 
mayor complejidad y profundidad.“
También de forma transversal a los ejes temáticos, en el 
subsector de Ciencias Naturales, se promueve el apren-
dizaje y la valoración de los aspectos que se relacionan 
con la energía.
Además, en el Ajuste Curricular podemos apreciar en los 
Objetivos Fundamentales y Contenidos Mínimos Obli-
gatorios un nuevo enfoque curricular que relaciona la 
ciencia con la tecnología y la sociedad: “A lo largo de la 
secuencia curricular se va abordando constantemente 
la interrelación entre ciencia, tecnología y sociedad, a 
través de la vinculación de los fenómenos y procesos 
naturales en estudio con la salud, el medio ambiente 
y la tecnología. Esta incorporación no solo tiene por 
propósito hacer más signifi cativo en aprendizaje 
de la ciencia para los estudiantes, sino que se busca 
la formación de un sentido crítico que favorezca la 
mejor comprensión y la responsabilidad individual y 
colectiva en la calidad de vida y en la protección y 
preservación del medio ambiente.”

GENERALIDADES DEL PROYECTO DE CIENCIAS NATURALES
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El texto de Ciencias Naturales 1 está dirigido, entonces, a 
los alumnos y alumnas que se inician en el estudio de esta 
asignatura y en el desarrollo de habilidades de indagación 
propias del quehacer científi co. Hemos considerado en el 
desarrollo de contenidos y actividades tanto las experien-
cias previas de los alumnos y alumnas como la curiosidad 
característica que presentan a esta edad por los fenómenos 
y los seres vivos de su entorno.

La metodología con que se abordan las unidades del texto 
está basada principalmente en la participación activa de 
alumnos y alumnas en la realización de diversas activida-
des de indagación y experimentación que estructuran el 
desarrollo temático, tanto en el carácter de actividades 
previas como de consolidación conceptual.

Se ha puesto especial énfasis en guiar su curiosidad in-
telectual, de manera que observen los fenómenos de la 
naturaleza desde una perspectiva racional. Nos hemos 
preocupado de que el Texto para el Estudiante contenga 
una variada gama de actividades, en las que se favorece 
la indagación, la exploración del entorno y la represen-
tación de fenómenos mediante modelos, esquemas o 
diagramas. En las actividades de laboratorio se promue-
ve el desarrollo de habilidades de indagación científi ca, 
como observar, describir, registrar, clasifi car, comunicar, 
entre otras, todas indicadas en el marco curricular del 
documento de ajuste.

La evaluación es un eje fundamental del proceso ense-
ñanza-aprendizaje, y está presente en el texto de Ciencias 
Naturales 1. Una de las tareas más complejas a las que se 
enfrenta el docente en el proceso enseñanza-aprendizaje 
es la evaluación. La idea más tradicional que se tiene de 
ella es que corresponde al momento en que el docente 
mide el resultado del proceso educativo. 

Como se puede apreciar, en esta concepción se consi-
dera la evaluación como un instante en que el proceso 
se detiene, como si no fuese parte constitutiva de él. Se 
considera que se mide a los estudiantes en una o dos 
horas con determinada actividad, sin tener en cuenta 
que la evaluación es una práctica permanente en todo el 
proceso educativo.

Tradicionalmente, las instancias de evaluación llevadas a 
cabo en muchas instituciones educativas miden, princi-
palmente, el resultado del proceso enseñanza-aprendizaje 
y lo expresan por medio de una nota. Sin embargo, es 
fundamental que se tenga en cuenta, también, todo el 

proceso. El problema no es en sí mismo la medición de 
resultados, sino el tipo de resultado que se considera 
apropiado medir. El énfasis debe estar puesto no tanto 
en la memorización y en la repetición de los contenidos 
aprendidos, sino en que los estudiantes desarrollen ciertas 
habilidades, como relacionar, comparar, analizar, caracte-
rizar, debatir, observar, etcétera.

En el Texto para el Estudiante, al inicio de cada unidad y 
tema, se encuentran actividades que permiten explorar 
los conocimientos previos de sus estudiantes, constitu-
yendo, por ende, una evaluación diagnóstica. Durante 
el desarrollo de las unidades y temas, las distintas activi-
dades, las secciones ¿Cómo voy? y ¿Cómo aprendí?,
favorecen la evaluación de proceso, teniendo, por 
tanto, un carácter formativo. Al fi nal de las unidades 
se encuentra la evaluación sumativa, que permitirá al 
estudiante obtener información del nivel de logro de los 
aprendizajes esperados.

También es parte de esta concepción tradicional de la 
evaluación creer que el docente es el único que debe 
asumir el rol de evaluador. Sin desmerecer que sus jui-
cios y valoraciones son indispensables, es fundamental 
considerar que la evaluación transite también por otros 
caminos, sobre todo el de la autoevaluación. Por esto, al 
fi nal de cada unidad los estudiantes tienen la oportunidad 
de evaluar sus logros, emitiendo un juicio respecto a sus 
aprendizajes. La autoevaluación ayuda al estudiante a 
descubrir sus necesidades, la cantidad y la calidad de su 
aprendizaje, las causas de sus problemas, sus difi cultades 
y éxitos en el estudio. 

Las actividades de evaluación permiten de alguna manera 
el control del proceso, tanto por parte de los docentes 
como de los estudiantes. Con ellas, se obtendrá informa-
ción signifi cativa respecto de los aprendizajes esperados, 
del desarrollo de habilidades y el logro de los Objetivos 
Fundamentales Transversales.
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Parte Unidades Temas Cierre unidad Cierre parte

Entorno 
vivo

Unidad 1:
Los seres vivos

 1. ¿Qué podemos encontrar 
en el mundo natural?

 2. ¿Qué características 
tienen los seres vivos?

• Resumen de la unidad
• ¿Cómo aprendí?
• Evaluación de unidad
• Autoevaluación

• Proyecto
• Prueba saber
• Profesionales 

de la ciencia

Unidad 2:
Seres vivos 
y ambiente

 3. ¿Qué cambios ocurren 
en los seres vivos?

• Resumen de la unidad
• ¿Cómo aprendí?
• Evaluación de unidad
• Autoevaluación

Entorno 
físico

Unidad 3:
La materia y sus 
transformaciones

 4. ¿Qué cambios ocurren 
en los materiales?

• Resumen de la unidad
• ¿Cómo aprendí?
• Evaluación de unidad
• Autoevaluación

• Proyecto
• Prueba saber
• Profesionales 

de la ciencia

Unidad 4:
Fuerza y movimiento

 5. ¿Qué es el movimiento? • Resumen de la unidad
• ¿Cómo aprendí?
• Evaluación de unidad
• Autoevaluación

Unidad 5:
Tierra y Universo

 6. ¿Qué observamos 
en el cielo?

• Resumen de la unidad
• ¿Cómo aprendí?
• Evaluación de unidad
• Autoevaluación

ESTRUCTURA DE LA GUÍA DIDÁCTICA PARA EL PROFESOR 
Esta guía didáctica para los profesores y profesoras se compone de una parte general, en la que se presentan las 
características fundamentales del Texto para el Estudiante en su totalidad. 

La segunda parte presenta un desarrollo de las diferentes unidades del Texto para el Estudiante. Se incluye en cada 
una de ellas una planifi cación, la que abarca los Objetivos Fundamentales, los aprendizajes esperados, los Contenidos 
Mínimos Obligatorios, los Objetivos Fundamentales Transversales, sugerencias metodológicas, los tipos de evaluación 
y el tiempo estimado para su desarrollo. Posterior a esta planifi cación, se presenta otra que incluye los aprendizajes 
esperados, los indicadores de logro de los aprendizajes y sugerencias para promover su logro.

Luego se entrega a los docentes un apoyo para el trabajo en aula de los Contenidos Mínimos Obligatorios, la eva-
luación y las actividades. También se puede encontrar material fotocopiable y diversos recursos web y bibliográfi cos 
para apoyar el trabajo docente.

Posterior a estas secciones se presenta una orientación para apoyar el trabajo de cada página de las unidades del 
Texto para el Estudiante. En esta parte se incluye una imagen de la página del texto, los aprendizajes esperados, las 
habilidaddes cognitivas por trabajar, orientaciones para trabajar los contenidos y/o las actividades y los resultados 
esperados. También, si es pertinente, hemos incluido algunas orientaciones para el uso de imágenes o esquemas y 
sugerencias de actividades previas o complementarias.

El apoyo didáctico que se realiza en la presente guía está basado en la distribución de partes, unidades y temas del 
Texto para el Estudiante, la que damos a conocer a continuación.

UNIDADES DEL TEXTO PARA EL ESTUDIANTE 
La siguiente tabla muestra las partes, unidades y temas que componen el Texto para el Estudiante. Además, las sec-
ciones fi nales del texto.
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Los Seres Vivos

10

Unidad

1 . ¿Qué objetos naturales hay en la imagen?

2 . ¿Qué seres vivos ves en la imagen?

3. ¿Qué partes del cuerpo ocupa el perro para caminar y correr? 
¿Y los niños y las niñas?

¿Qué sabes tú?

&diez 11&once

Tema 1: ¿Qué podemos encontrar en el mundo natural?

Tema 2: ¿Qué características tienen los seres vivos?

¿Qué aprenderé?
1 . A distinguir entre objetos naturales inertes y

seres vivos.
2 . A diferenciar entre plantas y animales.
3 . A identificar algunas estructuras de plantas y

de animales.
4 . A reconocer y relacionar la función de algunas 

estructuras de plantas y de animales.

12 &doce

¿Qué podemos encontrar
ss eennccoonnttrrraar

en el mundo natural?

1 . Describe el lugar adonde fueron Camila y Felipe.
2 . ¿Qué encontraron en el suelo al agacharse?
3 . ¿Qué prometieron Camila y Felipe?
4 . ¿Tú harías una promesa igual? ¿Por qué?

Tema 1

Escucha el siguienntte texto.

Responde en forma oral.

La visita al jardín
Cierta mañana, Camila y su hermano

Felipe salieron a explorar el jardín
de su hogar.

Al principio, solo vieron las plantas,
las piedras, el suelo y gotas de agua. 
Pero cuando se agacharon, ¡oh, sorpresaa! 
Encontraron un verdadero universo 
de seres.

Debajo de las piedras vivían lombricees 
y chanchitos de tierra. Los pequeños 
agujeros del suelo estaban habitados pporr 
hormigas. Bajo las hojas húmedas vivían
babosas y caracoles.

Las arañas tejieron su tela entre las rrammas
de un árbol.

Después de este maravilloso hallazgo, prometierono prometieronti
cuidar su jardín y proteger a los seres que ahí vivían.

Fuente: Archivo editorial.

9nueve 61&sesenta y &uno

ESTRUCTURA DEL TEXTO PARA EL ESTUDIANTE

El Texto para el Estudiante de Ciencias Naturales 1 se compone de partes, unidades y temas, respondiendo a la 
estructura curricular del subsector propuesta para trabajar en ejes temáticos. 

Las unidades: cada parte se compone de unidades; 
dos para Entorno vivo y tres para Entorno físico. 

En la entrada de cada unidad se presenta una imagen 
que combina armoniosamente una atractiva fotografía 
con ilustraciones y el objetivo de abordar de una forma 
lúdica los contenidos por tratar.

En la sección ¿Qué sabes tú?, que se encuentra a la 
izquierda de la entrada de unidad, se plantean preguntas 
alusivas a la situación ilustrada para que los estudiantes 
demuestren sus conocimientos previos. Esta sección es 
útil al docente para que identifi que los preconceptos de 
sus estudiantes. Esta información le permitirá elaborar 
una estrategia que ayude a que los aprendizajes que 
logren sus alumnos y alumnas sean signifi cativos.

En tanto, en la sección ¿Qué aprenderé?, que se encuentra en la página derecha 
de la entrada de unidad, se enuncian los aprendizajes esperados de acuerdo con 
el currículum.

Los temas: cada unidad está constituida por temas. El título de ellos se plantea como 
pregunta para que los estudiantes se aproximen a la ciencia a partir de conjeturas o 
hipótesis, tal como lo hacen los científi cos y científi cas. La misión de ellos es contestarla 
al fi nalizar el estudio de la materia en cuestión. 

En la página de entrada de un tema se incluye una propuesta de lectura que permitirá 
que los estudiantes contextualicen los contenidos por tratar. Luego, en la sección ¿Qué 
entendí? se formula una serie de preguntas para establecer la comprensión lectora y 
los conocimientos previos de los alumnos y las alumnas.

Las partes: en el texto se distinguen dos partes: 
Entorno vivo y Entorno físico. En la primera parte se 
trabajan los ejes temáticos 1) Estructura y función de 
los seres vivos y 2) Organismos, ambiente y sus inte-
racciones; en la segunda, los ejes temáticos 3) Materia 
y sus transformaciones, 4) Fuerza y movimiento y 
5) La Tierra y el Universo. 

En la presentación de estas partes se incluye una fo-
tografía grande alusiva a cada ámbito de las Ciencias 
Naturales por estudiar. Además, a través de la ilustra-
ción de una lupa se pretende representar la mirada 
del estudiante lector, que fi ja su atención en algún 
elemento del entorno estudiado, ya sea un ser vivo, un material o un fenómeno. La lupa es un instrumento 
que ayuda a los estudiantes en sus exploraciones o indagaciones. En estas portadas cumple con el propósito 
de invitar a conocer una parte del entorno.



Guía Didáctica para el Profesor8

14

Objetos naturales

Plantas Animales Objetos
inertes

Observar, clasificar, 

registrar y 
comunicar.

Habilidades científi cas

¿Qué objetos naturales hay en el patio de mi escuela? 
El patio es un lugar habitual de juegos y entretenciones. Pocas veces 

nos detenemos a observar qué hay en el suelo, debajo de las hojas
o de las piedras. Te invitamos a realizar la siguiente exploración.

Materiales

Lupa, cuaderno, lápices de colores, goma de borrar, 
papel kraft y texto escolar.

Procedimiento

1 . Forma un equipo de cuatro estudiantes.

2 . Seleccionen junto con su profesor o profesora un rincón del patio
de la escuela.

3 . Exploren con cuidado el lugar en busca de objetos naturales (plantas, animales y
objetos inertes). Pidan ayuda al profesor o profesora para registrar sus observaciones.

Resultados y conclusiones

1 . Dibujen en su cuaderno los seres vivos que descubran.

2 . Registren sus observaciones en papel kraft y en un recuadro como 
el siguiente. Pueden escribir o hacer un dibujo.

3 . De regreso en la sala, informen al curso lo que descubrieron 
en su exploración. Usen sus anotaciones del papel kraft.

4 . Discutan entre todos: ¿por qué habitan el patio de la escuela los seres
vivos observados?

&catorce

Evaluación dde la uniddadddd

54

1 . Pega fotografías o haz dibujos de un ser vivo en diferentes etapas 
de su vida.

2 . Explica a tu profesor o profesora tres cambios externos que se produjeron 
en los seres vivos de las fotografías.

&cincuenta y &cuatro&& 55

Unidad

Indicador Sí A veces No

1. ¿Reconozco que los seres vivos cambian a lo 
largo de su vida?

2. ¿Describo los cambios que les suceden a los
seres vivos a lo largo de su vida?

3. ¿Reconozco que los seres vivos nacen, crecen
y envejecen?

es N

AAAAutoevaluacióón

3 . Une con una línea cada organismo con su ejemplar adulto.

  a) ¿En qué se parece cada cría con su ejemplar adulto?

  b) ¿En qué se diferencia cada cría de su ejemplar adulto?

¿Cuánto has aprendido? Marca con un √ tu respuesta.

&cincuenta y &cinco

Resumen dde la uniddaddd

53

Unidad

Pídele a una persona adulta que copie este esquema en un papel kraft. 
Pega una fotografía o haz un dibujo en los recuadros.

3 . Los animales cambian a lo largo de su vida:

AdultoJovenCría

1 . Los seres humanos cambian a lo largo de su vida:

Joven AdultoA lt
o &adulta

AncianoA
o &anciana

NiñoN
o niñaBebé

2 . Las plantas cambian a lo largo de su vida:

Semilla Adulto  &lántula&

&cincuenta y &tres&&

Marca con un √ las actividades que más te ayudaron a aprender. 
Explícale a tu profesor o profesora por qué. 

Hacer
las actividades.

Escuchar
las explicaciones.

Probar
mis ideas.

13

Unidad

Tema 1

Observa e identifica

El mundo natural

Pinta los objetos naturales que encontraron Camila y Felipe en su jardín.

Caracol

Telaraña

HormigaChanchito &de &tierra

&iedra

&lanta

ala

alde

&trece

En el mundo natural hay objetos naturales 
inertes (sin vida) y seres vivos.

30 &treinta

1 . Pinta la planta siguiendo las instrucciones.

2 . Escribe sobre la línea las partes del cuerpo del zorro culpeo.

3 . Encierra con un óvalo las partes del cuerpo que sirven a los seres vivos 
para desplazarse.

Hoja

Flor

Tallo

Raíz

Fruto

C

T

CC

Las actividades: las páginas que componen cada uno de los temas contienen las acti-
vidades propuestas para que sean desarrolladas por los niños y las niñas.

En el diseño y estructura didáctica de cada página se ha buscado enfatizar y reforzar los 
contenidos que se tratan. Primero, el título de cada página de contenido es bicolor. En 
rojo se destaca el contenido que se trabaja en la página. Segundo, al fi nal de la mayoría 
de las páginas se encuentra un recuadro que formaliza el aprendizaje esperado. 

Las actividades de estas páginas consideran tanto al estudiante que se inicia en la lec-
toescritura como al que ya lee y escribe palabras sencillas.

El Resumen de la unidad: es la sección que plantea una actividad que ayuda a 
los estudiantes a sintetizar los contenidos tratados en los temas de una unidad. 

La sección ¿Cómo aprendí?: es una actividad que orienta al estudiante a identifi car 
la forma en que les es más fácil aprender.

Los laboratorios: en el desarrollo de un tema se encuen-
tran también las actividades experimentales en la sección 
Laboratorio. En el título de esta sección se plantea la 
pregunta que se espera que los estudiantes respondan 
a través de la indagación. Se indican los materiales, el 
procedimiento y la forma de trabajar los resultados y 
conclusiones. También se informan las habilidades de 
indagación científi ca que se trabajan en la sección.

Las evaluaciones: en un tema se encuentra también la 
sección ¿Cómo voy?, actividad de evaluación formativa 
que ayuda al estudiante a identifi car sus logros y los que 
debe aún reforzar.

La Evaluación de la unidad: es la sección en que se 
propone el desarrollo de una diversidad de ejercicios para 
que los estudiantes puedan evaluar sus aprendizajes. 

La Autoevaluación: es la sección en la que los estudian-
tes pueden identifi car sus debilidades y fortalezas en el 
aprendizaje.

Cada una de las unidades que componen el Texto para el Estudiante fi naliza con las siguientes secciones:



Introducción 9

Profesionales
de la ciencia

60 &sesenta&&

VVVVVVVVVVVV ter a
VVeVe riariariariaarVeteVettV tet inainai riatetterinarrrtetteterinaniin rteeriteerriVeVetet riatete naaariaririarririiatt ariate naariarrrririeterririnaaarr riaVeVVeVetetetVe ariatetetete inatttt arineeeeeririnrrrrVVVVVVVVVVVVeeVeVVVVVVVVVVVVV ttttteteteteteteeteterriVeeeeeee rrreeee eeeeVVVV ttetettterererririVVeVeVeVVVVVVVVVVVVVVVeetVeVetetVeVeVeVetetVeetetetttetetetettetettettettttteteteeteteteteteeerrteteteteteeerreeerrirerrieerrrierreeerrrrriiriririniriiiririiiiiiinnnnnnnnnnnnnnnnnannnnaraaaaarrraaaaaaarrrininnnananninininaaaaaaaaaaaaaaaaaaraarrriarirrrrrrrriiiiaiaiaiaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaririiriiiririaiaiaiariaiaiariiaaaaaaaaaiaaaaiaaaaaaaaaaa

Persona que se dedica 
a prevenir y curar las 
enfermedades de los animales.

BBBBBB icoBB tánicocoánicocoococccocBoBotátátátánicocicnicnicicntáotáotátotánicottáttátáotánicootáotánBoBBoBoBooooo nicocootáotátátáot nicccnniniBoBoBoototáánBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBoBoBBBBBBBBBBoooooootoooooototoootoooooooooooooooooooooooootátát nnnnnniconicococcccá cccnnnnn oooooooooooooooooooááááátá ccocooooottttátátttotot iiá ciBoBoootoootBooBooooooototBoBoBooootottttttotátttotáotátátáttátááátáátátátántáááááááááááninánáánnnnánnininiiiniiininiiiciiciiiiiicccccccciccicoicococcocoooooococoocooocooooooco

Persona que se dedica 
al estudio de las plantas.
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Persona que se dedica al estudio de la vida de los animales. 

Proyecto

56

Materiales

Semillas, regadera o 
pulverizador, tierra 
blanda, caja de 
madera o jardinera de 
plástico y papel kraft.

El pequeño huerto

Las plantas son seres vivos muy importantes en
la naturaleza. Ellas son una fuente de alimento para
herbívoros y para los seres humanos. Además, nos 
proveen de oxígeno para respirar.

En este proyecto tendrás la oportunidad de sembrar,
cuidar y ver crecer plantas a lo largo del desarrollo de
las unidades 1 y 2.

También compartirás experiencias con tus familiares, 
profesores, profesoras, compañeros y compañeras.

Procedimiento

1 . Forma un grupo de cuatro o cinco compañeros
y compañeras y decide con ellos y ellas qué semillas quieren
sembrar: de verduras (lechugas, rabanitos, perejil) 
o de plantas con flores (ilusiones, crisantemos, pensamientos).

2 . Agrupen las semillas por su tamaño, o por el color, antes
de sembrar. Utilicen en su huerta las más grandes.

3 . Con ayuda de un adulto, preparen la tierra antes
de sembrar: quiten piedras y basuras.

4 . Vacíen la tierra en la caja o jardinera y aplánenla.

5 . Siempre bajo la vigilancia de un adulto, siembren y cubran
con una delgada capa de tierra. Humedezcan con la
regadera o el pulverizador. Nunca coloquen la caja bajo el
chorro de una llave o manguera porque arruinaría la siembra.

6 . Dejen la siembra en un lugar soleado y ventilado. 
A diario, o cada dos días, deben humedecer su huerto
hasta que concluya el proyecto.

&cincuenta y &seis 57

Unidad

Fecha de 
siembra

Fecha en que comienzan
a aparecer las plantitas

Días que demoró la 
aparición de los brotes

a) Al comienzo de la germinación b) A la primera semana

c) A las dos semanas d) Al mes

Resultados y conclusiones
1 . Registren sus observaciones.

2 . Cuando las plantas tengan la altura de sus dedos, pidan ayuda a un adulto
para iniciar un raleo (sacar con cuidado las plantas que han nacido muy 
juntas. Pueden plantarlas en alguna parte de la escuela o llevarlas a la casa 
para cultivarlas).

3 . Dibujen las etapas de crecimiento de sus plantas en papel kraft, de esta manera:

4 . Pidan ayuda a un adulto para que les informe cuándo es tiempo de cosecha
y posteriormente distribuyan lo obtenido en partes iguales a cada miembro
del grupo.

5 . Expongan creativamente ante el curso y el profesor o profesora 
las respuestas a las siguientes preguntas:

  a) ¿Qué cambios presentaron las semillas desde que las sembraron?

  b) ¿Quién ha crecido más, las plantas o ustedes?

  c) ¿Qué cuidados les han brindado a sus plantas?

6 . Discutan en el curso las posibles causas de las diferencias observadas
en los pequeños huertos de los grupos del curso.

&cincuenta y &siete

58

Prueba saber

&cincuenta y &ocho

Pinta el O de la respuesta que consideres correcta.

4 . ¿Qué parte de la planta está indicando la flecha?

  O a) La hoja.

  O b) La flor.

  O c) El tallo.

3 . La fotografía corresponde a:

  O a) una planta.

  O b) un animal.

  O c) un objeto artificial.

2 . ¿Cuántos grupos puedo formar con los elementos de la imagen?

  O a) Dos: conchitas y hojas.

  O b) Tres: conchitas, hojas y piedras.

  O c) Solo uno: conchitas.

1 . La fotografía corresponde a un:

  O a) objeto natural.

  O b) objeto artificial.

  O c) ser vivo.

59

Unidad

A B C

A B C

&cincuenta y nueve

5 . ¿Qué parte de su cuerpo usa el pez para moverse en el agua?

  O a) Las patas.

  O b) Las aletas.

  O c) Las alas.

6 . ¿Qué parte del cuerpo utiliza este ser vivo para masticar
su alimento?

  O a) La boca.

  O b) Las manos.

  O c) Las patas.

7 . ¿Cuál de estas etapas vives actualmente?

  O a) A.

  O b) B.

  O c) C.

8 . ¿En qué etapa de su vida se halla el árbol de la imagen?

  O a) Plántula.

  O b) Árbol adulto.

  O c) Árbol viejo.

9 . ¿Cuál es la secuencia correcta desde el gato más pequeño al más grande?

  O a) B, C, A.

  O b) C, A, B.

  O c) A, C, B.

119&ciento &diecinueve

Para saber más de los temas que te enseñamos en cada unidad
te invitamos a visitar los siguientes sitios web.

Unidad 1: Los seres vivos
 1. http://www.salonhogar.com/ciencias/animales/index.htm (sitio educativo en que encontrarás 

información sobre animales).
 2. http://www.chileparaninos.cl (sitio educativo chileno en el que hallarás juegos, música, 

información sobre animales, etcétera).
 3. http://www.primeraescuela.com/themesp/animales/colorear/alfabeto_animales.htm (sitio con 

material para imprimir sobre el alfabeto con ejemplos de animales).

Unidad 5: Tierra y Universo
 1. http://www.muyjunior.es/sistemasolar/index.html (sitio que te invita a un viaje imaginario por el 

Sistema Solar).
 2. http://www.ign.es/ign/home/flash/mi_amiga_la_tierra/home.swf (sitio que contiene información 

sobre el planeta Tierra).
 3. http://intercosmos.iespana.es/fot_ssolar.htm (galería de imágenes del Sistema Solar).

Unidad 4: Fuerza y movimiento
 1. http://www.icarito.cl/medio/articulo/0,0,38035857_152308967_151840766_1,00.html (sitio en

donde se explica el concepto de movimiento, entre otros).

Unidad 3: La materia y sus transformaciones
 1. http://www.curiosikid.com/attach/158/default/1.1.01.pdf (sitio en donde se experimenta con el agua

y sus cambios).
 2. http://www.papelnet.cl/ayuda/galeria.htm# (sitio en donde se muestran fotografías de árboles 

nativos chilenos y la obtención de la madera).
 3. https://www.codelcoeduca.cl/minisitios/ninos/index.html (sitio en que se muestran animaciones del

proceso productivo del cobre).

Unidad 2: Seres vivos y ambiente
 1. http://ares.cnice.mec.es/ciengehi/a/01/index.html (sitio que contiene animaciones sobre plantas

y animales).
 2. http://urbanext.illinois.edu/gpe_sp/case1/c1facts1b.html (sitio que contiene algunos ejemplos del

ciclo de vida de las plantas).
 3. http://www.tudiscoverykids.com/actividades/experimentos/semilla_maravilla/ (sitio en donde se 

experimenta con semillas y se observan cambios en el crecimiento de una planta).
 4. http://www.juntadeandalucia.es/averroes/concurso2004/ver/09/partes.htm (sitio en donde se

muestran las diferentes partes que componen a una planta).La sección Cienci@net: ofrece vínculos a Internet para que los estudiantes investiguen 
o profundicen los contenidos trabajados en el aula. Los sitios web están indicados 
según los temas específi cos que se trabajan en cada unidad y de acuerdo con las 
orientaciones de los aprendizajes desarrollados en el Texto para el Estudiante.

Cada una de las partes que componen el texto fi naliza con las siguientes secciones:

La sección Profesionales de la ciencia: presenta una descripción del trabajo que 
realizan científi cos y científi cas de diversas áreas de la Biología, la Química y la Física. 
Además, sugiere a los estudiantes invitar a un profesional de una de las áreas descritas 
para que les cuente acerca de su actividad.

El Proyecto: es la sección que plantea una actividad que 
integra los distintos temas que se trabajan en las partes 
Entorno vivo y Entorno físico. Esta propuesta se debe 
trabajar desde que se comienza con las unidades que 
componen cada parte.

La Prueba saber : es una evaluación que trabaja según la 
metodología SIMCE. Para este nivel, las preguntas cuentan 
con el apoyo de imágenes, y se plantean tres opciones de 
respuestas, de las cuales solo una es la correcta.

A continuación presentamos las páginas preliminares del Texto para el Estudiante. Estas son Conoce tu texto e Índice. 
Posterior a ellas, previo al inicio de las orientaciones al trabajo con las unidades, se entrega un apoyo a la página de 
Presentación y a la de portada de Entorno vivo del Texto para el Estudiante.
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Conoce tu texto

4 &cuatro

Los Seres Vivos

10

Unidad

1 . ¿Qué objetos naturales hay en la imagen?

2 . ¿Qué seres vivos ves en la imagen?

3. ¿Qué partes del cuerpo ocupa el perro para caminar y correr? 

¿Y los niños y las niñas?

¿Qué sabes tú?

&diez

11&once

Tema 1: ¿Qué podemos encontrar en el mundo natural?

Tema 2: ¿Qué características tienen los seres vivos?

¿Qué aprenderé?

1 . A distinguir entre objetos naturales inertes y 

seres vivos.

2 . A diferenciar entre plantas y animales.

3 . A identificar algunas estructuras de plantas y 

de animales.

4 . A reconocer y relacionar la función de algunas 

estructuras de plantas y de animales.

61
&sesenta y &uno

30

1 . Pinta la planta siguiendo las instrucciones.

2 . Escribe sobre la línea las partes del cuerpo del zorro culpeo.

3 . Encierra con un óvalo las partes del cuerpo que sirven a los seres vivos 

para desplazarse.

Hoja

Flor

Tallo

Raíz

Fruto

C

T

CC

9
nueve

100

¿Qué observamos en el cielo?
Tema 6

Mirando hacia el cielo
Un día de verano, Agustín salió con sus padress 

y su hermana mayor a observar el cielo nocturno,o, 
lejos de la ciudad. Ya en el lugar de observación, 
poco antes del atardecer, Agustín se asombró 
con el silencio existente y la visión del Sol, grandee e
y rojo. La luz del día gradualmente fue disminuyendo hasta que solo pudo percibir las 
siluetas de los árboles y cerros lejanos. En el cieloo 
observó la Luna muy delgada y brillante. Al oscurecerse completamente, pudo ver unos 
puntos muy luminosos en el cielo. –¿Qué son? –preguntó Agustín.–Esos puntos brillantes de ahí –le indicó su 

hermana– son Venus y Júpiter, planetas como la TTierra. TTierra.
–Pensé que eran estrellas, por lo brillantes que se ven –dijo Agustín.
–No –agregó la hermana–, un planeta puede verse así porque refleja 

la luz de una estrella cercana. Agustín quedó tan entusiasmado con lo que observó esa noche que mientras 

caminaba de regreso con su familia no dejaba de mirar hacia el cielo. 
Fuente: Archivo editorial.

1 .
rar el cielo?

¿Qué vio Agustín al mir2 . ¿Cuál crees tú que es la diferencia entre un pla

¿Cuál crees tú que es la
neta y una estrella?

3 . ¿Qué has observado tú en el cielo?

Lee con tu profesor o professoora.

Responde en forma oral.

&cien

Cada parte está dividida en unidades.
Cada unidad se inicia con una entrada a doble página. 
En la página derecha aparecen los temas de la unidad. 
En ¿Qué aprenderás? te indicamos los aprendizajes que
alcanzarás al finalizar la unidad.
En ¿Qué sabes tú? encontrarás preguntas acerca de la 
imagen que se muestra. Te invitamos a responderlas.

14

Objetos naturales

Plantas
Animales

Objetos

inertes

Observar, clasificar, 

registrar y 

comunicar.

Habilidades científi cas¿Qué objetos naturales hay en el patio de mi escuela? 

El patio es un lugar habitual de juegos y entretenciones. Pocas veces 

nos detenemos a observar qué hay en el suelo, debajo de las hojas 

o de las piedras. Te invitamos a realizar la siguiente exploración.

Materiales

Lupa, cuaderno, lápices de colores, goma de borrar, 

papel kraft y texto escolar. 

Procedimiento

1 . Forma un equipo de cuatro estudiantes.

2 . Seleccionen junto con su profesor o profesora un rincón del patio 

de la escuela.

3 . Exploren con cuidado el lugar en busca de objetos naturales (plantas, animales y 

objetos inertes). Pidan ayuda al profesor o profesora para registrar sus observaciones.

Resultados y conclusiones

1 . Dibujen en su cuaderno los seres vivos que descubran.

2 . Registren sus observaciones en papel kraft y en un recuadro como 

el siguiente. Pueden escribir o hacer un dibujo.

3 . De regreso en la sala, informen al curso lo que descubrieron 

en su exploración. Usen sus anotaciones del papel kraft.ff

4 . Discutan entre todos: ¿por qué habitan el patio de la escuela los seres 

vivos observados?

&catorce

19

Unidad

Los seres vivos se mueven

1 . Observa con un compañero o compañera la siguiente imagen:

2 . Dibuja tu mascota realizando algún movimiento de los que has descrito:

&diecinueve

Los seres vivos pueden moverse.

Los objetos naturales inertes, como las 

piedras y la tierra, no se mueven por sí solos.

Observa, reconoce, infiere y describe

Comenta con un compañero o compañera las siguientes preguntas.

a) ¿Qué hacen los caballos de la imagen?

b) ¿Qué otros movimientos puede hacer un caballo?

Las unidades están divididas en temas. Al inicio
de cada tema, te ofrecemos un relato que te
ayudará a recordar lo que ya sabes sobre los 
contenidos que estudiarás.

Te invitamos a conocer tu texto de Ciencias Naturales.

Tu texto está organizado en dos partes:
Entorno vivo y Entorno físico.

 ¿Cómo voy? te permitirá 
evaluar tus avances.

Laboratorio tendrás la oportunidaad 
de realizar actividades experimentales y obtenerr 
resultados a partir de tus indagaciones.

actividades que te permitirán desarrollar 
habilidades científicas. 

los conceptos estudiados.

PÁGINAS INICIALES DEL TEXTO PARA EL ESTUDIANTE

Conoce tu texto es una sección tradicional de los textos escolares. En ella se informa de la estructura didáctica del 
libro, indicando las secciones principales que lo componen.

Es aconsejable que el docente oriente a sus estudiantes a comprender cómo se estructura un libro. Comience invi-
tándolos a observar las imágenes pequeñas que se presentan de cada una de las secciones en que se divide el texto: 
Partes, Unidades y Temas. Luego, ayúdelos a identifi car las páginas de contenidos, de laboratorios y de evaluaciones. 
Finalmente, indíqueles cómo cerrarán el estudio de una determinada unidad o de un conjunto de ellas.
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Persona que se dedica a prevenir y curar las enfermedades de los animales.
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Persona que se dedica al estudio de las plantas.
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Persona que se dedica al estudio 
de la vida de los animales. 
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Evaluación dde la uniddadddd

noventa y &seis&&

1 . Observa laa siguiente ilustración.

2 . Dibuja dos trayectorias posibles para que esta cría encuentre 

a su madre: una recta con lápiz azul y una curva con lápiz rojo.

  Explícale a tu profesor o profesora:

  a) ¿Qué objetos o estudiantes se mueven respecto del círculo central 

de la cancha? Marca con un √.

  b) ¿Qué objetos o estudiantes no se mueven respecto del círculo central 

de la cancha? Marca con una X.

  ¿Cuál camino dibujado es más corto? Marca con un √. 97

Unidad

Indicador
Sí A veces No

1. ¿Describo los diferentes tipos de movimientos de 

objetos y seres vivos?

2. ¿Clasifico los movimientos que realizan los objetos 

y seres vivos de acuerdo con sus trayectorias curvas 

o rectas?

3. ¿Registro y represento mis observaciones acerca 

del movimiento?

4. ¿Mido y comparo las distancias recorridas de los 

objetos y seres vivos?

5. ¿Clasifico movimientos como rápidos o lentos?

ces N

AAAAutoevaluacióón

noventa y &siete

  a) ¿Qué auto se mueve más lento? Márcalo con una X. ¿Por qué?

   ________________________________________________________________.

  b) ¿Qué auto lleva recorrida una mayor distancia? Enciérralo con una línea.

3 . Observa la imagen.

¿Cuánto has aprendido? Marca con un

¿Cuánto has aprendido? Marca con un √ tu respuesta.

Proyecto

56

Materiales
Semillas, regadera o pulverizador, tierra blanda, caja de made-ra o jardinera de plás-tico y papel kraft.

El pequeño huerto
Las plantas son seres vivos muy importantes en 

la naturaleza. Ellas son una fuente de alimento para
herbívoros y para los seres humanos. Además, nos 
proveen de oxígeno para respirar.En este proyecto tendrás la oportunidad de sembrar,
cuidar y ver crecer plantas a lo largo del desarrollo de 
las unidades 1 y 2.

También compartirás experiencias con tus familiares, 
profesores, profesoras, compañeros y compañeras.Procedimiento

1 . Forma un grupo de cuatro o cinco compañeros y compañeras y decide con ellos y ellas qué semillas quieren 
sembrar: de verduras (lechugas, rabanitos, perejil) 
o de plantas con flores (ilusiones, crisantemos, pensamientos).2 . Agrupen las semillas por su tamaño, o por el color, antes

de sembrar. Utilicen en su huerta las más grandes.3 . Con ayuda de un adulto, preparen la tierra antes
de sembrar: quiten piedras y basuras.

4 . Vacíen la tierra en la caja o jardinera y aplánenla.5 . Siempre bajo la vigilancia de un adulto, siembren y cubran
con una delgada capa de tierra. Humedezcan con la
regadera o el pulverizador. Nunca coloquen la caja bajo el
chorro de una llave o manguera porque arruinaría la siembra.6 . Dejen la siembra en un lugar soleado y ventilado. 

A diario, o cada dos días, deben humedecer su huerto 
hasta que concluya el proyecto.

&cincuenta y &seis

57

Unidad

Fecha de 
siembra

Fecha en que comienzan a aparecer las plantitas
Días que demoró la aparición de los brotes

a) Al comienzo de la germinación b) A la primera semana

c) A las dos semanas
d) Al mes

Resultados y conclusiones
1 . Registren sus observaciones.

2 . Cuando las plantas tengan la altura de sus dedos, pidan ayuda a un adulto 

para iniciar un raleo (sacar con cuidado las plantas que han nacido muy 

juntas. Pueden plantarlas en otra parte en el colegio o llevarlas a la casa 

para cultivarlas).
3 . Dibujen las etapas de crecimiento de sus plantas en papel kraft, de esta manera:

4 . Pidan ayuda a un adulto para que les informe cuándo es tiempo de cosecha 

y posteriormente distribuyan lo obtenido en partes iguales a cada miembro 

del grupo.
5 . Expongan creativamente ante el curso y el profesor o profesora 

las respuestas a las siguientes preguntas:  a) ¿Qué cambios presentaron las semillas desde que las sembraron?
  b) ¿Quién ha crecido más, las plantas o ustedes?  c) ¿Qué cuidados les han brindado a sus plantas?6 . Discutan en el curso las posibles causas de las diferencias observadas 

en los pequeños huertos de los grupos del curso.

&cincuenta y &siete

58

Prueba saber

&cincuenta y &ocho

Pinta el O de la respuesta que consideres correcta
espuesta que consideres correcta.

4 . ¿Qué parte de la planta está indicando la flecha?

  O a) La hoja.

  O b) La flor.

  O c) El tallo.

3 . La fotografía corresponde a:

  O a) una planta.

  O b) un animal.

  O c) un objeto artificial.

2 . ¿Cuántos grupos puedo formar con los elementos de la imagen?

  O a) Dos: conchitas y hojas.

  O b) Tres: conchitas, hojas y piedras.

  O c) Solo uno: conchitas.

1 . La fotografía corresponde a un:

  O a) objeto natural.

  O b) objeto artificial.

  O c) ser vivo.

59

Unidad

A
B

C

A
B C

&cincuenta y nueve

5 . ¿Qué parte de su cuerpo usa el pez para moverse en el agua?

  O a) Las patas.

  O b) Las aletas.

  O c) Las alas.

6 . ¿Qué parte del cuerpo utiliza este ser vivo para masticar

su alimento?

  O a) La boca.

  O b) Las manos.

  O c) Las patas.

7 . ¿Cuál de estas etapas vives actualmente?

  O a) A.

  O b) B.

  O c) C.

8 . ¿En qué etapa de su vida se halla el árbol de la imagen?

  O a) Plántula.

  O b) Árbol adulto.

  O c) Árbol viejo.

9 . ¿Cuál es la secuencia correcta desde el gato más pequeño al más grande?

  O a) B,C,A.

  O b) C,A,B.

  O c) A,C,B.

RResumen dde la uniddaddd

33

Unidad

Objetos 
Artificiales Objetos 

Naturales

En mi entorno

Pídele a una persona que copie este esquema en un papel kraft. 
Pega una fotografía o haz un dibujo en los recuadros en blanco. 

como
por ejemplo

por ejemplo por ejemplo por ejemplo

hay

Marca con un √ las actividades que más te ayudaron a aprender.

√Explícale a tu profesor o profesora por qué. 

Escuchar
las explicaciones. Comunicar 

mis resultados.

Hacer 
experimentos.

AnimalesAnimales Objetos &inertesObjetos &inertes

P  &lantasPP &l

&treinta y  &tres

Al final de cada parte encontrarás las siguientes secciones:
Proyecto, que plantea una actividad para que 
la trabajes mientras desarrollas el estudio de las
unidades de Entorno vivo o de Entorno físico.

visitando los sitios web que te
sugerimos al final del texto, en 
la sección Cienci@net.

Cada unidad finaliza con las siguientes secciones:
Resumen de la unidad, en la que te ofrecemos una actividad 
para que sintetices los contenidos tratados.

Profesionales de la ciencia, en
la que tendrás la oportunidad 
de conocer acerca del trabajo 
que realizan científicos y 
científicas en diversas áreas de
la biología, la física y la química.

Prueba saber, en la que hallarás que hallarásrr
una evaluación diseñada según la
metodología SIMCE.

Evaluación de la unidad, te proponemos 
una diversidad de ejercicios para evaluar tus
aprendizajes. Incluye una autoevaluación.

, en la que te
orientamos para que sepas qué 
actividades te ayudan a aprender.

119

&ciento &diecinueve

Para saber más de los temas que te enseñamos en cada unidad 

te invitamos a visitar los siguientes sitios web.Unidad 1: Los seres vivos 1. http://www.salonhogar.com/ciencias/animales/index.htm (sitio educativo en que encontrarás

información sobre animales). 2. http://www.chileparaninos.cl (sitio educativo chileno en el que hallarás juegos, música, 

información sobre animales, etcétera).
 3. http://www.primeraescuela.com/themesp/animales/colorear/alfabeto_animales.htm (sitio con 

material para imprimir sobre el alfabeto con ejemplos de animales).

Unidad 5: Tierra y Universo 1. http://www.muyjunior.es/sistemasolar/index.html (sitio que te invita a un viaje imaginario por el 

Sistema Solar). 2. http://www.ign.es/ign/home/flash/mi_amiga_la_tierra/home.swf (sitio que contiene información 

sobre el planeta Tierra). 3. http://intercosmos.iespana.es/fot_ssolar.htm (galería de imágenes del Sistema Solar).

Unidad 4: Fuerza y movimiento
 1. http://www.icarito.cl/medio/articulo/0,0,38035857_152308967_151840766_1,00.html (sitio en 

donde se explica el concepto de movimiento, entre otros).

Unidad 3: La materia y sus transformaciones
 1. http://www.curiosikid.com/attach/158/default/1.1.01.pdf (sitio en donde se experimenta con el agua

y sus cambios). 2. http://www.papelnet.cl/ayuda/galeria.htm# (sitio en donde se muestran fotografías de árboles 

nativos chilenos y la obtención de la madera).
 3. https://www.codelcoeduca.cl/minisitios/ninos/index.html (sitio en que se muestran animaciones del 

proceso productivo del cobre).

Unidad 2: Seres vivos y ambiente
 1. http://ares.cnice.mec.es/ciengehi/a/01/index.html (sitio que contiene animaciones sobre plantas 

y animales). 2. http://urbanext.illinois.edu/gpe_sp/case1/c1facts1b.html (sitio que contiene algunos ejemplos del 

ciclo de vida de las plantas). 3. http://www.tudiscoverykids.com/actividades/experimentos/semilla_maravilla/ (sitio en donde se 

experimenta con semillas y se observan cambios en el crecimiento de una planta).

 4. http://www.juntadeandalucia.es/averroes/concurso2004/ver/09/partes.htm (sitio en donde se 

muestran las diferentes partes que componen a una planta).

Esta sección es muy útil también para el apoderado o la persona que ayuda al estudiante en su trabajo personal, pues 
puede informarse rápidamente de lo que se pretende que el niño o la niña realice en cada página. De esta forma la 
utilización del texto es más efi caz.

Por todo lo anterior, es muy importante que el docente no pase por alto esta sección de información, sino que se 
detenga y la analice en conjunto con sus estudiantes. Es una actividad recomendable para la formación del futuro 
lector o lectora.
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Los Seres Vivos

10

Unidad

1 . ¿Qué objetos naturales hay en la imagen?

2 . ¿Qué seres vivos ves en la imagen?

3. ¿Qué partes del cuerpo ocupa el perro para caminar y correr? 

¿Y los niños y las niñas?

¿Qué sabes tú?

&diez

11&once

Tema 1: ¿Qué podemos encontrar en el mundo natural?

Tema 2: ¿Qué características tienen los seres vivos?

¿Qué aprenderé?

1 . A distinguir entre objetos naturales inertes y 

seres vivos.

2 . A diferenciar entre plantas y animales.

3 . A identificar algunas estructuras de plantas y 

de animales.

4 . A reconocer y relacionar la función de algunas 

estructuras de plantas y de animales.

Serees VVViiivvoovv ssVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVViiiii oooossssssssssssssssssssss

UNIDAD 1.  
Los seres vivos .......................... 10

Tema 1: ¿Qué podemos
encontrar en el mundo natural? ...  12
El mundo natural............................ 13
Laboratorio .................................. 14
Los objetos naturales ..................... 15
Los seres vivos .............................. 16
Los seres vivos crecen .................... 18
Los seres vivos se mueven ............. 19
Los seres vivos se alimentan .......... 20
¿Cómo voy?.................................. 21

Tema 2: ¿Qué características  
tienen los seres vivos? ............... 22
Las partes de las plantas................ 23
Laboratorio .................................. 24
Las flores de las plantas................. 25
Comparando plantas...................... 26
Las partes de los animales ............. 27
Los animales se mueven y
se desplazan .................................. 28
Los animales se alimentan ............. 29
¿Cómo voy?.................................. 30
Las partes de los seres humanos.... 31
Comparando animales ................... 32
Resumen de la unidad ................ 33
¿Cómo aprendí? .......................... 33
Evaluación de la unidad ............. 34
Autoevaluación ........................... 35

Proyecto....................................... 56
Prueba saber ............................... 58
Profesionales de la ciencia........ 60

UNIDAD 2.  
Seres vivos y ambiente ........... 36

Tema 3: ¿Qué cambios ocurren  
en los seres vivos? ...................... 38
Los cambios en los seres vivos....... 39
Los cambios en los
seres humanos ............................... 40
Las etapas en la vida 
del ser humano .............................. 41
Comparación de características ..... 42
Los cambios en las plantas ........... 44
Laboratorio .................................. 45
Descripción de cambios
en las plantas................................. 46
Las etapas en la vida 
de las plantas ................................ 47
Los cambios en los animales.......... 48
Las etapas en la vida 
de los animales .............................. 50
¿Cómo voy?.................................. 51
Los tiempos de vida 
de los seres vivos ........................... 52
Resumen de la unidad ................ 53
¿Cómo aprendí? .......................... 53
Evaluación de la unidad ............. 54
Autoevaluación ........................... 55

Seres VivOS

Y AMBIENTE

36

SSe
Unidad

1 . ¿Qué semejanzas y qué diferencias observas entre  

la oveja y el cordero?

2 . ¿Cómo será el potrillo cuando sea adulto?

3 . ¿Se parece el niño a alguno de los adultos?  

¿Y se parece la niña a la señora? 

¿Qué sabes tú?

&treinta y &seis

37

Tema 3: ¿Qué cambios ocurren en los seres vivos?

¿Qué aprenderé?

1 . A reconocer que los seres vivos cambian a lo largo de su vida.

2 . A describir los cambios que se producen en los seres vivos.

3 . A reconocer que los seres vivos nacen, crecen y envejecen.

&treinta y &siete

s VivOOSS

Y AMBIEEENNNTTTEE
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOSSS

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNTTTTTTTT

El Índice es la sección que informa del contenido del Texto para el Estudiante. 

En este índice se ha identifi cado con el color de la unidad el nombre de las unidades y los temas. Se indican las páginas 
de contenidos, laboratorios, evaluaciones y resúmenes.

En una caja separada se señalan las páginas de las secciones fi nales de cada parte. Estas son el Proyecto, la Prueba 
saber y Profesionales de la ciencia.
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61

&sesenta y &uno

UNIDAD 4. 
Fuerza y movimiento .............  82

Tema 5: ¿Qué es  
el movimiento?.......................... 84
El movimiento ............................... 85
Laboratorio ................................. 86
La posición y la trayectoria ........... 87
¿Cómo voy?................................. 88
La distancia y el desplazamiento... 89
Laboratorio ................................. 90
La rapidez ..................................... 91
¿Cómo voy?................................. 92
Comparando distancia recorrida, 
tiempo empleado y rapidez........... 93
Resumen de la unidad ............... 95
¿Cómo aprendí? ......................... 95
Evaluación de la unidad .............96
Autoevaluación .......................... 97

UNIDAD 3. 
La materia y sus 
transformaciones ..................... 62

Tema 4: ¿Qué cambios ocurren 
en los materiales? ....................... 64
Los cambios ................................... 65
Laboratorio .................................. 66
Los materiales ................................ 67
Causas de los cambios 
en los materiales ........................... 68
Los cambios causados
por la luz ....................................... 70
Los cambios causados
por el agua..................................... 72
Laboratorio .................................. 73
Los cambios causados
por las fuerzas................................ 74
¿Cómo voy?.................................. 76
Los cambios en la naturaleza ......... 77
Los cambios causados
por las estaciones .......................... 78
Resumen de la unidad ................ 79
¿Cómo aprendí? .......................... 79
Evaluación de la unidad ............. 80
Autoevaluación ........................... 81

UNIDAD 5. 
Tierra y Universo ...................... 98

Tema 6: ¿Qué observamos 
en el cielo? ..................................100
Los cuerpos celestes......................101
Laboratorio .................................102
El Universo....................................103
Las estrellas ..................................104
¿Cómo voy?.................................105
Los planetas y los satélites 
naturales ......................................106
La Tierra y el Sol............................108
La Tierra y la Luna......................... 110
Resumen de la unidad ............... 111
¿Cómo aprendí? ......................... 111
Evaluación de la unidad ...........112
Autoevaluación .......................... 113

Proyecto ...................................... 114
Prueba saber .............................. 116
Profesionales de la ciencia ....... 118
Ciencianet ................................... 119
Bibliografía .................................120

LA MATERIA Y SUS
A

TRANSFORMACIONES

62

LALA

TTR
Unidad

1 . ¿Qué le sucede a la madera con el fuego?

2 . ¿A qué otro material le ocurre lo mismo?

3 . El cambio que sufre la madera con el fuego, ¿es para siempre?

4 . ¿Qué cuidados deben tener los niños y las niñas con el fuego? 

¿Qué sabes tú?

&sesenta y &dos

63

Tema 4: ¿Qué cambios ocurren en los materiales?

1 .

 en los materiales y objetos.

2 . A explorar y describir algunos cambios en sus propiedades 

que pueden experimentar los materiales.

3 . A señalar posibles explicaciones sobre las causas de los cambios 

observados en los materiales.

4 . A proponer y realizar procedimientos sencillos para poner a prueba 

mis explicaciones sobre los cambios observados en los materiales.

5 . A argumentar las razones de los cambios observados.

¿Qué aprenderé?

&sesenta y &tres

MATAA ERIAAA YY SSUUUSS

NSFORMMAAACCCIIOONNNEEESS

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAA SSSSSSSSSSSSSSSSSUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUU
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAACCCCCCCCCCCCC NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNEEEEEEE

FUERZA
F

Y MOVIMIENTO

82

F
Unidad

&ochenta y &dos

1 . ¿Qué objetos o seres vivos crees que se están moviendo 

en esta imagen? Explica.

2 . ¿Qué camino deben seguir el niño y la niña de la derecha 

para llegar hasta los juegos? Señálalo con tu dedo.

3 . ¿Qué camino puede seguir la paloma para llegar hasta 

la rama de un árbol?

4 . ¿Qué niño o niña crees que corre más rápido? Explica por qué.

¿Qué sabes tú?

83

Tema 5: ¿Qué es el movimiento?

&ochenta y &tres

1 . A describir los diferentes tipos de movimientos de objetos y seres vivos.

2 . A clasificar los movimientos que realizan los objetos y seres vivos 

de acuerdo con sus trayectorias curvas o rectas.

3 . A registrar y representar mis observaciones acerca del movimiento.

4 . A medir y comparar las distancias recorridas por los objetos y seres vivos.

5 . A describir movimientos como rápidos o lentos.

¿Qué aprenderé?

RZA

MOVIMMIIIEENNNTTOOOTTIIIIIIIEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENNNNNNNNNNNNNNNNNN OOOOOOOOOOOO
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TIERRA Y UNIVERSO
TTI

Unidad

noventa y &ocho

1 . ¿Qué cuerpo celeste observan los niños y niñas de esta imagen?

2 . ¿Qué cuerpos celestes se verán en el cielo cuando sea de noche?

3 . ¿Qué cuerpos celestes se ven de mayor tamaño en el cielo?

4 . ¿Cuáles se ven luminosos?

5 . ¿Qué harías tú si estuvieras en el lugar de la imagen? Coméntale a 

un compañero o compañera

¿Qué sabes tú?

99

Tema 6: ¿Qué observamos en el cielo?

1 .

ervo en el cielo.

2 . A reconocer que los cuerpos celestes forman parte del Universo.

3 . A reconocer algunas características elementales de la Luna, del 

Sol, de los planetas y de las otras estrellas.

¿Qué aprenderé?

noventa y nueve

RA Y UNNNIIIVVEERRRSSSOOUUUUUNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNI RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRSSSSSSSSSSSSSSSSS

Los alumnos y las alumnas que aún no leen pueden recurrir a las imágenes pequeñas de las entradas de unidad para 
ubicar las unidades del texto. 

El docente puede guiar a sus estudiantes en la búsqueda de algunas páginas clave del texto, fácilmente reconocibles; 
por ejemplo, el inicio de un tema, que en el índice se destaca con color. 

De esta forma el docente estará ayudando a que los alumnos y las alumnas se inicien en el uso de este tipo de recursos 
de un texto.
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Yo soy tu primer libro de Ciencias Naturales. Conmigo descubrirás
las maravillas de la naturaleza y realizarás interesantes actividades
para conocer más acerca del mundo que te rodea.

Te divertirás haciendo ejercicios creativos y comprobarás que la
ciencia es una actividad entretenida.

En todas mis páginas hay fotografías e ilustraciones que te harán
más fácil aprender.

Te invito a trabajar como un científico o científica.

Tu amigo, el libro.

PRESENTACIÓN

La página de presentación del Texto 
para el Estudiante contiene una serie 
de fotografías alusivas a los temas 
por tratar en las distintas unidades 
que componen Entorno vivo y En-
torno físico. 

Se sugiere al docente que acostumbre 
a sus estudiantes a poner atención 
a estos apartados de los libros y en 
un futuro a leerlos para que logren 
una visión general del material es-
crito, la impresión de los autores o 
la intención de la obra. Este es un 
ejercicio que puede realizar junto con 
ellos, ya sea acompañándolos en la 
lectura u orientándolos al análisis y 
a la refl exión del contenido.

PERTINENCIA PEDAGÓGICA

Las imágenes que acompañan al texto 
permiten a los estudiantes recono-
cer, en parte, el objeto de estudio 
de la ciencia, como los seres vivos y 
los fenómenos o transformaciones 
que ocurren en la naturaleza. Por 
ejemplo, en la fotografía superior 
se ve un árbol con fl ores, que los 
niños y las niñas podrán asociar 
con determinada época del año y 
además podrán indicar que un árbol 
no siempre tiene fl ores.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA

Invite a sus estudiantes a realizar 
un dibujo sobre las actividades que 
creen que realiza un científico o 
científi ca. 

Con este trabajo el docente puede 
conocer las ideas previas que tienen 
los alumnos y las alumnas respecto 
de la labor que realizan hombres y 
mujeres de ciencia.

También puede sugerirles que rea-
licen un dibujo en el que ellos sean 
un científi co o científi ca, de manera 
que no vean esta actividad como algo 
ajeno a su mundo infantil. Finalmente 
presentan sus dibujos al curso, los 
comentan y comparan.

ORIENTACIONES METODOLÓGICAS

Invite a sus alumnos y alumnas a observar las imágenes de la página y a que des-
criban lo que ven en cada una de ellas. Permita que expresen sus ideas, emociones 
y opiniones con total libertad. A continuación, lea a sus estudiantes el texto que 
acompaña a las imágenes. Anote en el pizarrón aquellas palabras que sus alumnos 
y alumnas no entiendan, como Ciencias Naturales, ciencia, científi co(a). Explique 
de manera sencilla estos conceptos, indicando que la ciencia es una actividad que 
busca conocer y comprender la naturaleza para mejorar la vida de las personas. 
Aquellos o aquellas que se dedican a la ciencia se denominan científi cos(as). 

Es útil también que el docente les relate su propia experiencia frente a asignaturas 
científi cas, sobre las instalaciones en las cuales realizó experimentos, las precauciones 
y cuidados que debió tener presentes para evitar accidentes, entre otras.

ORIENTACIONES DIDÁCTICAS
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ORIENTACIONES METODOLÓGICAS

Guíe a sus estudiantes a que fi jen su atención en la ilustración de la lupa y en lo 
que se observa en ella (el caracol). Pregúnteles qué función está cumpliendo la lupa. 
Puede realizar las preguntas siguientes: ¿Cómo creen que se llama este instrumen-
to? (Lupa). ¿Qué características tiene? (Está formada por una lente y un mango o 
soporte). ¿Para qué usamos este instrumento? (Para obtener una imagen ampliada 
de un objeto). ¿Cómo se llama el ser vivo que se observa con este instrumento? 
(Caracol). ¿Cómo veríamos a este ser vivo sin este instrumento? (De tamaño real). 
¿Cómo lo vemos con este instrumento? (Ampliado). ¿Sabes qué es explorar? Si 
pudieras mover la lupa de la imagen, ¿qué te gustaría ver de la fotografía?

Cuéntele a sus estudiantes que comenzarán el estudio de dos unidades relacionadas 
con los seres vivos.

ENTORNO VIVO

Esta página corresponde a la por-
tada de la primera parte en que se 
divide el Texto para el Estudiante: 
Entorno vivo.

Esta parte agrupa las unidades que 
trabajan dos de los cinco ejes temáti-
cos que recorren transversalmente el 
currículum del subsector de Ciencias 
Naturales. Nos referimos a los ejes 
temáticos 1) Estructura y función 
de los seres vivos y 2) Organismos, 
ambiente y sus interacciones. 

En esta página, los estudiantes ha-
llarán una imagen central que se 
relaciona con el objetivo de estudio 
de las áreas científi cas que están 
involucradas en los ejes temáticos en 
cuestión; en este caso, la vida.

ACTIVIDAD PREVIA

Invite a sus estudiantes a que ob-
serven la fotografía y la describan. 
También puede pedirles que cuenten 
si han visto en otra oportunidad 
algún elemento de la fotografía, 
por ejemplo el caracol, y dónde lo 
han visto. Explique qué signifi ca la 
palabra entorno y en qué contexto 
la utilizarán.

PRECONCEPTOS

Es útil que el docente explore los 
preconceptos que tienen sus estu-
diantes sobre los nuevos temas que 
estudiarán. Por ejemplo, conocer 
qué idea poseen respecto de: seres 
vivos, ambiente, objetos naturales, 
objetos artifi ciales, etcétera.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA

Indique a sus estudiantes que comen-
zarán a estudiar los objetos y seres 
vivos de su entorno. Para ayudarlos 
a entender estos nuevos conceptos 
pídales que imaginen que están en 
la playa o el campo. Luego, pídales 
que se dibujen en una hoja de bloc 
junto a todo lo que imaginaron 
estaba a su alrededor.
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Objetos naturalesObjetos artifi ciales

hay

EN MI ENTORNO

Animales Objetos inertesPlantas

como

tienen tienen

HojasRaíces Tallo o tronco CabezaExtremidades Tronco

La Unidad 1 del Texto para el Estudiante se articula en torno 
al eje temático Estructura y función de los seres vivos. 
Se divide en dos temas o capítulos, los cuales responden 
a los Contenidos Mínimos Obligatorios planteados para 
este eje temático en el subsector de Ciencias Naturales 
de Primer Año Básico.

El Tema 1, ¿Qué podemos encontrar en el mundo na-
tural?, introduce a los estudiantes en el reconocimiento 
de objetos y seres del entorno, promoviendo por medio 
de distintas actividades la identifi cación de diferencias 
y similitudes observables entre seres vivos y objetos del 
entorno. Se comienza el tema con una actividad que les 
permite a los estudiantes reconocer objetos y seres vivos 
de su entorno más próximo. Se continúa con una actividad 
de laboratorio, de tipo semiguiada, en que los alumnos 
y las alumnas deben explorar su entorno próximo para 
encontrar una respuesta a una pregunta, describiendo, 
registrando y comunicando lo que observan. Sigue una 
actividad en que deben identifi car objetos naturales que 
hay en lugares como la playa, la casa y la escuela. Luego 
los alumnos y las alumnas deben reconocer seres vivos 
planteados en una ilustración, distinguiendo entre plantas 
y animales. Se les invita a dibujar una planta y un animal 
que conozcan y a describir el lugar en que viven. Además, 
deben reconocer seres vivos que se muevan en el aire, 
en el agua y en la tierra. Se continúa con actividades que 
permiten que los alumnos y las alumnas reconozcan que 
los seres vivos se distinguen de los objetos naturales en 
que pueden crecer, moverse y alimentarse. 

 El Tema 1 fi naliza con la sección ¿Cómo voy?, en la cual 
los estudiantes pueden identifi car qué aprendizajes han 
logrado en esta instancia de la Unidad 1.

UNIDAD 1: LOS SERES VIVOS

El Tema 2, ¿Qué características tienen los seres vivos?, 
aborda la identifi cación de algunas estructuras externas 
de los seres vivos, plantas y animales, permitiendo que los 
estudiantes establezcan las diferencias, similitudes y analogías 
funcionales entre ellas. Se comienza con una actividad para 
que identifi quen las partes principales de las plantas y luego 
con un laboratorio para que encuentren respuesta a una 
pregunta que se les propone Se prosigue con actividades 
que permiten que los estudiantes reconozcan diferencias, 
similitudes y analogías funcionales entre estructuras de 
plantas. Se continúa con la identifi cación de las partes 
principales del cuerpo de los animales y la función que 
tienen algunas de ellas, como las extremidades. En esta 
parte del desarrollo, los estudiantes se ven enfrentados 
nuevamente a la sección ¿Cómo voy? para que junto al 
docente revisen sus aprendizajes logrados y los que faltan 
por adquirir. Posteriormente, los estudiantes identifi can 
las partes principales del cuerpo de los seres humanos. 
Luego, comparan partes de los seres vivos relacionando 
aquellas que tienen una función similar.

La Unidad 1 finaliza con la sección Resumen de la 
unidad, ¿Cómo aprendí?, Evaluación de la unidad y 
Autoevaluación. 

A continuación les presentamos el mapa conceptual de la 
Unidad 1, Los seres vivos. Preséntelo a sus estudiantes al 
comienzo del estudio de los temas para que lo analicen 
con usted. Reemplace los conceptos por imágenes para 
facilitar su comprensión.
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Unidad

La Unidad 1, Los seres vivos, se enmarca en el primer eje 
temático del subsector Ciencias Naturales, Estructura y 
función de los seres vivos. Para Primer Año Básico se 
establecen los siguientes Contenidos Mínimos Obligatorios 
(CMO) para este eje temático.

• Identifi cación de diferencias y similitudes observa-
bles entre seres vivos y objetos del mundo natural: 
crecimiento, movimiento, alimentación.

• Establecimiento de diferencias, similitudes y analo-
gías funcionales entre estructuras externas de ani-
males y de plantas. 

 Junto con estos CMO se establecen las siguientes 
habilidades de indagación científi ca:

• Observación y descripción oral y/o escrita de las ca-
racterísticas y cambios que experimentan los mate-
riales, seres vivos y fenómenos del entorno.

• Identifi cación de similitudes y diferencias en mate-
riales, seres vivos y fenómenos naturales, explican-
do sus comparaciones de acuerdo con las caracte-
rísticas observadas.

• Elaboración de preguntas y presunciones sobre 
causas y consecuencias de lo que observa o conoce 
en situaciones reales. 

Las actividades planteadas en la Unidad 1 tienen como 
propósito abordar de forma integral los Contenidos Mí-
nimos Obligatorios y están diseñadas según complejidad 
creciente para que el aprendizaje tenga una base sólida, 
por lo que es recomendable tratarlas todas, sin saltarlas, 
y en la secuencia que se entrega en el Texto para el Es-
tudiante. 

Los Contenidos Mínimos Obligatorios se tratan en dos 
temas (capítulos) de la Unidad 1. En el primer tema, me-
diante el desarrollo de diferentes actividades, se espera 
que los estudiantes den respuesta a la pregunta que se 
formula al inicio, ¿Qué podemos encontrar en el mun-
do natural?, logrando distinguir entre objetos inertes y 
seres vivos. En el segundo tema, los estudiantes deben 
encontrar respuesta a la pregunta ¿Qué características 
tienen los seres vivos? al reconocer estructuras externas 
presentes en los seres vivos para luego establecer analogías 
funcionales entre ellas. Para lograr esto último es impor-
tante que los estudiantes reconozcan primero la función 
de algunas estructuras externas de los seres vivos, como 
las extremidades, que son útiles en algunos para volar, 
caminar o nadar.

Las actividades propuestas están asociadas a las habili-
dades de indagación científi ca, las que son importantes 
de monitorear para que los trabajos tengan el carácter 

TRATAMIENTO DE LOS CMO EN LA UNIDAD 1
de signifi cativos.

La observación, que es base y determinante para lo-
grar otras habilidades, debe estar siempre presente en 
el trabajo en clases, en las exploraciones, en la relación 
con los demás seres vivos, en la relación del grupo y con 
el profesor o profesora. Es recomendable que el docente 
considere dos aspectos importantes de la observación. 
Uno de ellos es que debe promover en sus estudiantes la 
utilización de todos los órganos de los sentidos mientras 
observa, pues este proceso requiere tomar los objetos, 
agitarlos, olerlos, etcétera, y no solo mirarlos. El otro as-
pecto importante es que no confundan observación con 
interpretación; por ejemplo, no es lo mismo, ni tiene el 
mismo valor en ciencias, decir “La fl or de esta planta 
es blanca” (observación) que “La fl or de esta planta 
es muy bella”(interpretación).

La descripción oral también tiene un carácter básico. 
Promover su desarrollo es tarea fundamental del docente,
ya sea por medio de preguntas o motivándolos para que 
relaten hechos o señalen las características de un objeto 
o ser vivo. Esta habilidad es también la puerta de entrada 
al mundo interior del niño o la niña. Mediante esta he-
rramienta podemos determinar sus logros, el nivel de sus 
aprendizajes, etcétera.

La clasifi cación es otra habilidad básica que se trabaja en 
la Unidad 1. Invite a sus estudiantes a advertir que muchas 
cosas de su entorno están clasifi cadas; por ejemplo, los 
materiales que hay en la sala o en los estantes, los que tiene 
el niño o la niña en su mochila, los libros de la biblioteca, 
los artículos que se venden en un supermercado o las 
frutas y verduras en un puesto de feria. Todos podemos 
clasifi car, y esto no es solo útil en ciencias, sino que en la 
vida diaria también.

El registro de las observaciones y resultados de las acti-
vidades es otra de las habilidades que se trabajan en el 
Texto para el Estudiante. Motive a sus estudiantes a que 
lo hagan a través de verbalizaciones, imágenes, dibujos o 
con textos simples los que ya escriban, ya que constituyen 
la evidencia empírica de las situaciones educativas que 
ellos realizan.

La comunicación de sus observaciones, descripciones 
o resultados obtenidos debe ser promovida siempre por 
el docente. Pueden comunicar de forma oral o escrita 
(esquema, dibujos, etcétera).
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(4) Fuente: La enseñanza de la ciencia a través de sus procesos, Eduardo Hess M.

ACLARACIÓN DE CONCEPTOS

En el Texto para el Estudiante se introducen varios vocablos, 
unos más comunes que otros, que no siempre tienen el 
mismo signifi cado para todos. De ahí que sea importante 
que el docente maneje una defi nición operacional de ellos 
y que pueda transmitirla de la misma forma a sus alumnos 
y alumnas. Esta introducción de términos se conoce como 
Alfabetización científi ca. 

Una defi nición operacional4 es aquella que describe 
adecuadamente una actividad, objeto o propiedad de 
un objeto en el contexto en que es usada, sin lugar a 
ambigüedades o imprecisiones. Al construir una defi nición 
operacional se debe:

• Describir lo que hace, cómo opera o algunas pro-
piedades activas de él.

• Describir a qué se parece y cómo se ve.
• Describir cómo fabricarlo o construirlo.

Por ejemplo, al defi nir fl or como una parte de una planta, 
no estamos frente a una defi nición operacional, pues en 
ella no se dice claramente qué hace o qué observar o en 
qué parte se encuentra. En cambio, si defi nimos litro como 
el volumen de un kilogramo de agua pura a 4°C, estamos 
indicando qué observar y en qué condiciones.

Algunos conceptos y sus defi niciones que el docente debe 
utilizar en el desarrollo de la Unidad 1 son:

a) Objeto natural: cualquier elemento que se ha for-
mado por la acción de la naturaleza y sin interven-
ción del ser humano.

 Podría llevar a confusión esta defi nición si no consi-
deramos como naturales algunos elementos que se 
originen en actividades humanas relacionadas con 
los seres vivos. Por ejemplo, un tomate que proviene 
de una plantación es un objeto natural, pues no se 

ha formado por la acción de los humanos, sino que 
la planta lo ha originado.

b) Ser vivo: cualquier manifestación de vida autó-
noma capaz de alimentarse, reproducirse, respirar, 
crecer, desarrollarse y responder a los estímulos am-
bientales.

c) Entorno: medio ambiente inmediato que rodea a 
un objeto, a un ser vivo o a una persona. Lo com-
ponen el factor abiótico constituido por el aire, el 
suelo, el agua, etcétera, y el factor biótico, confor-
mado por los seres vivos, como plantas, animales, 
hongos, etcétera. 

PROYECTO

En las páginas 56 y 57 del Texto para el Estudiante se 
plantea la elaboración del proyecto titulado El pequeño 
huerto. Este debe trabajarse durante el desarrollo de la 
Unidad 1 y de la Unidad 2 para que los estudiantes puedan 
aplicar los aprendizajes que van logrando a medida que 
avanzan en el estudio de los temas.

Tratándose de un pequeño huerto, tiene múltiples activi-
dades que no pueden llevarse a cabo de un día para otro. 
En este contexto, el profesor o la profesora debe comenzar 
su ejecución la segunda o tercera semana de iniciadas las 
clases. Oriente a los padres o familiares de sus alumnos 
y alumnas en la adquisición de semillas que darán mejo-
res resultados en la zona donde usted vive. Ayude a sus 
alumnos y alumnas a seleccionar el tipo de tierra donde 
se hará la siembra. Por ningún motivo permita que la 
falta de riego o luz arruine el proyecto. Con anticipación, 
ayude a sus alumnos y alumnas a confeccionar la tabla 
donde registrarán sus observaciones y permita el espacio 
necesario para que comuniquen sus resultados.
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Unidad

Indicador
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1. José Arévalo NL NL NL No logrado

2. Loreto Berríos L L L Logrado
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1. José Arévalo L L NL 5.5

2. Loreto Berríos L L L 7.0

Total de respuestas 
buenas 2 2 1

% de logros del 
ítem 100% 100% 50%

 En este ejemplo, el docente debería adoptar una 
determinación para retroalimentar el contenido Re-
laciona partes del cuerpo de los seres vivos indicado 
en la columna 4.

APOYO A LA EVALUACIÓN DE LA UNIDAD 1

La Unidad 1, Los seres vivos, tiene secciones de evaluación y 
de tratamiento o avance de contenidos. En lo que respecta 
a las evaluaciones, el docente encontrará tres tipos de ellas 
en el texto: diagnóstica, formativa y sumativa.

a) Evaluación diagnóstica
 Se halla en la sección ¿Qué sabes tú?, en las lecturas 

La visita al jardín y El diente de léon, páginas 10, 12 
y 22, respectivamente, del Texto para el Estudiante. 
Este tipo de evaluación tiene como propósito reca-
bar antecedentes, información y todo tipo de indi-
cadores que le permitan al profesor o a la profesora 
hacerse un panorama de qué saben los alumnos y 
las alumnas respecto del tema que está por iniciar. 
La información recogida permite adoptar una de-
cisión respecto a si iniciar el tratamiento de conte-
nidos inmediatamente o si es necesario hacer una 
nivelación antes de poner en marcha las actividades 
del texto. La evaluación diagnóstica no lleva califi -
caciones, pero le permite recoger datos en forma 
grupal y también individual. En este último caso, se 
puede hacer una tabla de doble entrada Estudian-
tes vs. Indicador y registrar allí sus observaciones. 
Guíese por el siguiente ejemplo:

b) Evaluación formativa
 Se trabaja en la sección ¿Cómo voy? de las páginas 

21 y 30 del Texto para el Estudiante. Esta evalua-
ción tiene por fi nalidad establecer el nivel de logro 
del aprendizaje de los alumnos y las alumnas en 
determinado momento del proceso. No lleva califi -

cación. El análisis de sus resultados debe hacer que 
el docente adopte una determinación respecto a si 
mantiene el avance o debe detenerse y hacer una 
retroalimentación del o los contenidos que aún no 
son comprendidos por los estudiantes. Para recabar 
información objetiva, es aconsejable que el docente 
no ayude a los niños y las niñas a responder, pero 
sí los puede motivar y leer las preguntas si aún no 
saben leer.

c) Evaluación sumativa
 Se aborda en las secciones Resumen de la unidad, 

Evaluación de la unidad y Prueba saber, páginas 33, 
34-35 y 58-59 del Texto para el Estudiante, respec-
tivamente. Este tipo de evaluación permite al do-
cente colocar una califi cación. Para verifi car cuáles 
son los aspectos más defi citarios, el docente puede 
analizar los resultados en una tabla de doble entra-
da como la que sigue:
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Un instrumento evaluativo para Primer Año Básico debe 
estar construido en forma tal que resulte agradable, en-
tretenido y fácil de contestar. Antes de realizar la primera 
prueba, debe considerar si sus alumnos y alumnas saben leer, 
porque este aspecto marcará el rumbo de la construcción 
del instrumento. A continuación encontrará sugerencias 
que le pueden ayudar a elaborar pruebas.

a) Tipografía: las preguntas o instrucciones que debe 
leer el niño o la niña tienen que ser escritas con 
letras grandes y de trazo puro. Si usted las hace 
en computadora, seleccione la tipografía Arial y el 
tamaño de la fuente no inferior a 14. 

b) Formulación de preguntas: construya preguntas 
cortas y precisas. Evite que las preguntas o instruc-
ciones sobrepasen más de dos líneas. No corte las 
palabras al fi nal del renglón.

c)  Tipos de ítems: en este nivel se pueden usar ítems 
de selección múltiple con tres opciones de respues-
tas, verdadero o falso, términos pareados, pregun-
tas de respuesta breve y términos dicotómicos, 
siempre y cuando se hayan trabajado y ensayado 
previamente cada uno de estos ítems.

d) Imágenes: en un instrumento de evaluación son 
muy importantes para fi jar la atención en algún as-
pecto determinado que se quiera preguntar. Dada 
la etapa de desarrollo de sus estudiantes, los dibu-
jos o fotografías constituyen un recurso concreto 
de apoyo al aprendizaje. Evite imágenes pequeñas 
y/o borrosas. Las más recomendables son dibujos 
lineales. Los buscadores de imágenes de Internet 
resultan de gran ayuda para este efecto. 

e) Papel: en lo posible use papel blanco, sin decoracio-
nes excesivas o viñetas que no cumplen ninguna fun-
ción. Estas pueden resultar importantes distractores.

f) Diagramación: construya su prueba con espacio 
sufi ciente entre renglones, párrafos o preguntas. 
Evite las pruebas donde están todas las preguntas 
apretadas, ya que este efecto suele ser agobiante o 
desalentador para el niño o la niña con solo el hecho 

de mirar el instrumento. Si nota que una hoja le pue-
de resultar muy comprimida por todo lo que quiere 
preguntar, hágalo en dos.

 No elabore su instrumento a última hora; esto a ve-
ces suele resultar fatal porque las pruebas quedan 
mal redactadas, no llevan imágenes, no se preguntó 
lo que verdaderamente era importante, etcétera. 

Mientras transcurra el tratamiento de la unidad, vaya escri-
biendo ítems o preguntas que resulten de las actividades 
mismas. Revise que no lleven faltas de ortografías y que 
la redacción sea la adecuada. Si le es posible, compártala 
con algún profesor o profesora que trabaje en el ciclo. 
Válgase de una rúbrica para asignar puntajes a sus pruebas 
y trabajos que lleven califi cación.

Otro aspecto importante de la evaluación es el tiempo que 
se destinará para que una prueba escrita sea respondida 
por los estudiantes. Es recomendable que estime con 
antelación el tiempo destinado para responder cada ítem 
o actividad.

Las primeras evaluaciones a las que se enfrenta el estudiante 
requieren de la guía permanente del profesor o la profe-
sora, quien dará las instrucciones, leerá cada pregunta y 
asignará el tiempo para responder. Es un proceso bastante 
importante, pues se deben considerar los distintos tipos 
de desempeño de sus estudiantes. A todos se les debe 
dar la oportunidad de responder.

Al corregir, el docente debe respetar también los diferentes 
modos de responder que pudieran tener sus estudiantes. 
Por ejemplo, si para identifi car un objeto se le pidió subra-
yar y lo que hizo fue pintar, no se le puede califi car como 
errado, pues logró la identifi cación por una vía diferente 
a la indicada. 

Luego que el docente ha corregido las pruebas debe 
asignar un tiempo dentro de la clase para corregirla con 
su curso y orientar a los apoderados para que apoyen los 
aspectos defi citarios de sus niños y niñas. 

También es importante que el docente plantee pruebas 
de tipo oral a sus estudiantes que le permitan saber cómo 
verbalizan sus aprendizajes.
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Unidad

INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN FOTOCOPIABLE

Control de Ciencias Naturales

Nombre:________________________________________________ Curso:____________

Puntaje máximo:____________ Puntaje obtenido:________ Nota:______________

2. Escribe una V si la afi rmación es verdadera o una F si la afi rmación es falsa.

 Las partes principales de las plantas son la raíz, el tallo y la hoja.

 A un elefante las patas le sirven para caminar y a una mosca para volar.

 Las piedras son objetos naturales.

 Mis manos las utilizo para caminar.

1. Marca con un √ la respuesta correcta.

a) ¿Cuál es un objeto natural?

b)¿Cuál de estos animales tiene aletas para desplazarse?

3. Observa la imagen. Marca con una X tu respuesta.

a) La parte 1 corresponde a:

 Cabeza  Tronco

 Cabeza  Tronco  Extremidades

 Extremidades

b) La parte 3 corresponde a:

1

2

3
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ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA

¿QUÉ AMBIENTE HABITAN?

Indica y escribe en cada línea las palabras: terrestre, acuático o aeroterrestre 
según el lugar donde habitan estos seres vivos.
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Unidad

RECURSOS SUGERIDOS PARA LA UNIDAD 1
Actualmente, los profesores y profesoras cuentan con variadas fuentes de información. Una de ellas es Internet, que 
proporciona cada día mayor cantidad de recursos: información escrita, imágenes de todo tipo (lineales, en tonos 
grises, color), videos online, música, juegos, etcétera. Sin embargo, no todo lo que aparece en Internet es siempre 
confi able. Los docentes deben visitar sitios de reconocida calidad y que aseguren permanencia. Algunos sitios que 
recomendamos para que el docente busque información y oriente su trabajo de la Unidad 1 son:

 1. http://educacionambiental.conaf.cl/
 (sitio de educación ambiental de la CONAF).

 2. http://www.oei.es/oeivirt/recursos63.htm
 (enlace con direcciones Web de diversas temáticas de ciencias).

 3. http://ciencianet.com/
 (sitio que contiene información sobre curiosidades de la ciencia).

 4. http://www.maestroteca.com/browse.php3?cat=39
 (enlaces a sitios Web sugeridos por usuarios).

 5. http://www.bnm.me.gov.ar/e-recursos/sitios_interes/ciencias_naturales.php
 (enlaces de Ciencias Naturales).

 6. http://www.educarchile.cl/Portal.Base/Web/VerContenido.aspx?GUID=123.456.789.000&ID
 =98776 
 (apoyo a los contenidos: clasifi cación de los seres vivos).

 7. http://www.camping.cl/animalitos.html 
 (imágenes de animales y una pequeña descripción de ellos).

 8. http://www.educarchile.cl/Portal.Base/Web/VerContenido.aspx?GUID=123.456.789.000&ID
 =141221
 (Juego de ilustraciones de animales pobres para recortar).

 9. http://www.maestrasjardineras.com.ar/ 
 (portal para profesores).

 Los siguientes textos pueden ser consultados por el docente para ampliar sus conocimientos en el área de la biología:

 1. Audesirk, Teresa. Biología, la vida en la Tierra. México D. F.: Pearson Educación, 6ª edición, 2003.

 2. Curtis, Helena. Biología. Madrid: Editorial Médica Panamericana, 6ª edición, 2000.

 3. Villee, Claude. Biología. México: Editorial McGraw-Hill, 8ª edición, 1997.

 4. Villee, Solomon y otros. Biología. México: Editorial McGraw-Hill, 4ª edición, 1998.

 5. Varios autores. Historia Natural. España: Océano Grupo Editorial, 1ª edición, 1998.
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Los Seres Vivos

10

Unidad

1 . ¿Qué objetos naturales hay en la imagen?

2 . ¿Qué seres vivos ves en la imagen?

3. ¿Qué partes del cuerpo ocupa el perro para caminar y correr?
¿Y los niños y las niñas?

¿Qué sabes tú?

&diez

APOYO AL DESARROLLO 
DE LA UNIDAD 1

PRESENTACIÓN

La Unidad 1, Los seres vivos, trabaja los 
OF y CMO del eje temático Estructura 
y función de los seres vivos.

La sección ¿Qué sabes tú? permi-
te diagnosticar los conocimientos 
previos.

OF DE LA UNIDAD 1
• Observar y describir característi-

cas de objetos, seres vivos y fe-
nómenos del entorno.

• Comparar objetos y seres vivos 
de acuerdo con sus característi-
cas externas.

• Expresar su curiosidad, formular 
preguntas y presunciones espon-
táneas sobre los temas en estu-
dio a partir de sus concepciones.

• Comprender las características 
distintivas de los seres vivos y re-
conocer que entre estos existen 
diferencias físicas.

CMO DE LA UNIDAD 1
• Identifi cación de diferencias y simi-

litudes observables entre seres vivos 
y objetos del mundo natural: creci-
miento, movimiento, alimentación.

• Establecimiento de diferencias, si-
militudes y analogías funcionales 
entre estructuras externas de ani-
males y de plantas. 

• Observación y descripción oral y/o 
escrita de las características y cam-
bios que experimentan los mate-
riales, seres vivos y fenómenos del 
entorno.

• Identifi cación de similitudes y dife-
rencias en materiales, seres vivos y 
fenómenos naturales, explicando 
sus comparaciones de acuerdo con 
las características observadas.

• Elaboración de preguntas y presun-
ciones sobre causas y consecuen-
cias de lo que observa o conoce en 
situaciones reales.

ORIENTACIONES METODOLÓGICAS Y RESULTADOS ESPERADOS

Es recomendable que el docente lea una a una las interrogantes y permita la libre 
expresión de los estudiantes. 

Si bien es cierto que todos los objetos que se observan en la imagen tienen un origen 
en elementos naturales, debe enfatizar que los objetos naturales son aquellos en 
los que no ha intervenido el ser humano para modifi carlos, esto es, las rocas, las 
piedras, la caída de agua, el agua y las plantas. Los objetos artifi ciales corresponden 
a los que ha elaborado el ser humano a partir de objetos naturales. A continuación 
presentamos algunas respuestas que pueden formular sus estudiantes a la sección 
¿Qué sabes tú?: 1. Roca, agua, cascada, piedras, montaña, plantas y animales. 2. 
Plantas, niños, niñas y perro. 3. Patas en el perro y piernas en los niños y niñas.
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11&once

Tema 1: ¿Qué podemos encontrar en el mundo natural?

Tema 2: ¿Qué características tienen los seres vivos?

¿Qué aprenderé?
1 . A distinguir entre objetos naturales inertes y

seres vivos.
2 . A diferenciar entre plantas y animales.
3 . A identificar algunas estructuras de plantas y 

de animales.
4 . A reconocer y relacionar la función de algunas

estructuras de plantas y de animales.

Unidad

TEMAS DE LA UNIDAD 1
En esta página se les informa a los 
estudiantes los capítulos o temas que 
componen la unidad y los aprendizajes 
esperados.

La Unidad 1 está dividida en dos 
temas. 

El Tema 1, ¿Qué podemos encontrar 
en el mundo natural?, apunta a que 
los estudiantes reconozcan los objetos 
y seres vivos que hay en su entorno y 
logren distinguir unos de otros. 

El Tema 2, ¿Qué características tienen 
los seres vivos?, aborda el estudio de 
las principales partes de plantas y ani-
males con el objetivo de que puedan 
establecer diferencias, similitudes y 
analogías funcionales entre las estruc-
turas de distintas seres vivos. 

Los títulos de los temas corresponden 
a preguntas que se espera que los 
estudiantes logren responder mediante 
el desarrollo de las actividades que 
se ofrecen.

En la sección ¿Qué aprenderé?, los 
estudiantes se informan de lo que se 
espera que aprendan al trabajar las 
actividades de la unidad.

Estos aprendizajes esperados se 
han formulado tomando como refe-
rencia los Objetivos Fundamentales 
(OF) y Contenidos Mínimos Obligato-
rios (CMO) del currículum de Ciencias 
Naturales de Primer Año Básico.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA

Los aspectos como la curiosidad, la 
exploración, la alegría y el cuidado 
del entorno son muy importantes 
inculcarlos desde los primeros años de 
vida con el objetivo de contribuir en 
la formación del espíritu científi co.

La imagen se puede trabajar haciendo 
que los estudiantes fi jen su atención 
en las expresiones que tienen los niños 
y las niñas ilustrados e indiquen qué 
les comunican.

ORIENTACIONES METODOLÓGICAS

Se recomienda que los alumnos y las alumnas lean los aprendizajes planteados o, 
en su defecto, el profesor o la profesora se los lea, los comente y les permita aclarar 
dudas, dándoles el espacio pertinente para que pregunten acerca de los aspectos 
que no comprenden. 
También permita a los estudiantes comentar sus conocimientos previos o experiencias 
personales que tengan relación con los objetivos planteados en el recuadro.
El docente puede solicitar a sus estudiantes que enuncien las palabras que no 
entienden de la sección ¿Qué aprenderé? 
Anótelas en la pizarra y busque un elemento gráfi co para ayudarles a entender 
su signifi cado. Por ejemplo, la imagen de un perro puede asociarla con el término 
ser vivo.
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12 &doce

¿Qué podemos encontrar
ss eennccoonnttrrraar

en el mundo natural?

1 . Describe el lugar adonde fueron Camila y Felipe.
2 . ¿Qué encontraron en el suelo al agacharse?
3 . ¿Qué prometieron Camila y Felipe?
4 . ¿Tú harías una promesa igual? ¿Por qué?

Tema 1

Escucha el siguienntte texto.

Responde en forma oral.

La visita al jardín
Cierta mañana, Camila y su hermano 

Felipe salieron a explorar el jardín
de su hogar.

Al principio, solo vieron las plantas, 
las piedras, el suelo y gotas de agua.
Pero cuando se agacharon, ¡oh, sorpresaa!
Encontraron un verdadero universo 
de seres.

Debajo de las piedras vivían lombricees 
y chanchitos de tierra. Los pequeños 
agujeros del suelo estaban habitados pporr 
hormigas. Bajo las hojas húmedas vivían 
babosas y caracoles.

Las arañas tejieron su tela entre las rrammas 
de un árbol.

Después de este maravilloso hallazgo, prometierono prometieronti
cuidar su jardín y proteger a los seres que ahí vivían.

Fuente: Archivo editorial.

APRENDIZAJES ESPERADOS

En esta página se inicia el Tema 1,
¿Qué podemos encontrar en el mun-
do natural?, con un ameno texto y 
una ilustración alusiva. El objetivo 
es evaluar en forma diagnóstica los 
conocimientos previos o preconceptos 
que los niños y las niñas tienen en 
relación con el tema por estudiar. 

La lectura acercará a los estudiantes 
al mundo inmediato en que están 
inmersos, y les hará reconocer que 
el entorno es un mundo pujante de 
vida, que muchas veces puede pasar 
inadvertido al creer que para ver la 
biodiversidad hay que visitar lugares 
apartados, agrestes o selváticos.

HABILIDADES COGNITIVAS

• Observar, describir y comunicar.

ACTIVIDAD PREVIA

Invite a sus alumnos y alumnas a que 
relaten sus experiencias en lugares en 
que hay plantas y/o animales. 

Puede formular preguntas como: 
¿Quién tiene en casa un jardín? ¿Cómo 
es su jardín? ¿Qué han visto en su 
jardín? ¿Quién cuida de su jardín?, 
entre otras.

Permita que sus estudiantes se ex-
presen con total libertad.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA

Motive a los estudiantes a que se com-
prometan con el cuidado de las áreas 
verdes o jardines de la escuela. 

Esta promesa puede quedar refl ejada 
en un papel kraft pegado en un lugar 
visible de la sala de clases.

OFT
• Reconocer y valorar el cuidado 

del entorno.

• Seleccionar, comparar y organizar 
información.

• Establecer relaciones simples.

ORIENTACIONES METODOLÓGICAS Y RESULTADOS ESPERADOS

Es recomendable que el profesor o la profesora sea quien lea el texto La visita al 
jardín poniendo énfasis en cada palabra de la lectura. Una vez fi nalizada la lectura, 
se deben plantear las preguntas de la sección ¿Qué entendí?, pudiendo incluir 
otras que sean de fácil comprensión para los alumnos y las alumnas; por ejemplo: 
¿Qué animales han visto en un jardín? ¿Qué hacen esos animales? ¿Es importante 
cuidar los seres vivos?

Las respuestas que se esperan a las preguntas son: 1. El jardín de la casa que se 
describe en el texto tiene piedras, plantas, gotas de agua y animales pequeños. 
2. Lombrices, chanchitos de tierra, hormigas, hojas húmedas, babosas y caracoles. 
3. Cuidar su jardín y proteger a los seres vivos. 4. Se espera que los estudiantes 
respondan afi rmativamente.
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Unidad

Tema 1

Observa e identifica

El mundo natural

Pinta los objetos naturales que encontraron Camila y Felipe en su jardín.

Caracol

Telaraña

HormigaChanchito &de &tierra

&iedra

&lanta

ala

alde

&trece

En el mundo natural hay objetos naturales
inertes (sin vida) y seres vivos.

Unidad

APRENDIZAJES ESPERADOS

La actividad planteada tiene como 
propósito que los niños y las niñas 
identifi quen objetos naturales y seres 
vivos del mundo natural descritos en 
el cuento de la página anterior. 

En esta página y las siguientes los 
conceptos clave que se trabajan 
están destacados con color rojo en 
el título.

HABILIDADES COGNITIVAS

• Observar e identifi car.

OFT
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.
• Establecer relaciones simples.

ACTIVIDAD PREVIA

Antes de comenzar el trabajo de 
esta sección se recomienda que el 
docente invite a sus estudiantes a 
observar y a describir la imagen de 
la página 12 mientras usted vuelve 
a leerles el cuento.

También puede solicitarles a sus 
estudiantes que relaten al curso 
qué objetos o seres vivos han visto 
en sus propios jardines, o en pla-
zas, etcétera. Puede permitirles que 
realicen un dibujo para expresar sus 
conocimientos.

SUGERENCIA DE EVALUACIÓN

Para evaluar los conceptos es factible 
hacer una puesta en común donde 
los alumnos y las alumnas expongan 
con libertad sus ideas de lo que han 
aprendido. También se puede redactar 
en el pizarrón una idea colectiva donde 
se expresen los conceptos o hacer 
dibujos que los representen.

En el recuadro inferior de la página 
aparece un texto referente al mundo 
natural. Es recomendable leerlo y 
compartirlo con el curso.

ORIENTACIONES METODOLÓGICAS Y RESULTADOS ESPERADOS

Los conceptos de objeto natural y seres vivos fueron explorados en la actividad de 
la página 10 del Texto para el Estudiante y debieran resultar conocidos para ellos. 
De no ser así, es propicio recalcar aquel que consideramos más complicado para 
ellos: objeto natural como aquel que se ha formado en la naturaleza, sin interven-
ción humana.

En la actividad 1 deben pintar la piedra, el chanchito de tierra, la hormiga, el caracol, 
la planta y la telaraña.

Si las respuestas fueron correctas, vale consultar ¿cómo lo sabías?, pues a veces 
suele ser acierto casual. Los errores se conversan, en lo posible, entre los estudiantes 
y el docente.
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Objetos naturales

Plantas Animales Objetos
inertes

Observar, clasificar, 

registrar y 
comunicar.

Habilidades científi cas

¿Qué objetos naturales hay en el patio de mi escuela? 
El patio es un lugar habitual de juegos y entretenciones. Pocas veces

nos detenemos a observar qué hay en el suelo, debajo de las hojas 
o de las piedras. Te invitamos a realizar la siguiente exploración.

Materiales

Lupa, cuaderno, lápices de colores, goma de borrar,
papel kraft y texto escolar. 

Procedimiento

1 . Forma un equipo de cuatro estudiantes.

2 . Seleccionen junto con su profesor o profesora un rincón del patio 
de la escuela.

3 . Exploren con cuidado el lugar en busca de objetos naturales (plantas, animales y 
objetos inertes). Pidan ayuda al profesor o profesora para registrar sus observaciones.

Resultados y conclusiones

1 . Dibujen en su cuaderno los seres vivos que descubran.

2 . Registren sus observaciones en papel kraft y en un recuadro como 
el siguiente. Pueden escribir o hacer un dibujo.

3 . De regreso en la sala, informen al curso lo que descubrieron
en su exploración. Usen sus anotaciones del papel kraft.

4 . Discutan entre todos: ¿por qué habitan el patio de la escuela los seres 
vivos observados?

&catorce

APRENDIZAJES ESPERADOS

El laboratorio planteado en esta 
página tiene como propósito que 
los niños y las niñas tomen contacto 
con un rincón de la escuela con fi nes 
exploratorios para identifi car objetos 
naturales y seres vivos. 

HABILIDADES COGNITIVAS

• Observar, clasifi car, registrar y 
comunicar.

OFT
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.
• Exponer ideas, opiniones y senti-

mientos.
• Desarrollar la capacidad de tra-

bajar en equipo.

PRE–POST LABORATORIO

Para el buen desarrollo de esta activi-
dad se sugiere que el profesor o pro-
fesora dé un recorrido previo por los 
rincones de la escuela y preseleccione 
aquellos que sean propicios para su 
realización y que no revistan peligro de 
accidentes, de tal forma que cuando 
los niños y las niñas deban decidir 
dónde trabajar, el docente pueda 
orientarlas y señalarles espacios con 
variedad de objetos naturales vivos 
e inertes. Las actividades 3 y 4 de la 
sección Resultados y conclusiones son 
propicias para evaluar la actividad. 
Motive a los niños y a las niñas para 
que expongan ante sus compañeros 
y compañeras y den a conocer sus 
descubrimientos. 

Es aconsejable que el docente acos-
tumbre a sus estudiantes a que com-
partan sus experiencias, aciertos y 
desaciertos de las actividades de 
laboratorio con el objetivo de alcan-
zar conclusiones comunes. Ínstelos 
a responder la pregunta que guía la 
indagación y que forma parte del 
título de la sección. Es importante que 
confronten sus respuestas con las ideas 
previas que tenían al respecto.

ORIENTACIONES METODOLÓGICAS Y RESULTADOS ESPERADOS

Verifi que que todos los estudiantes sean parte de un grupo y que no queden algunos 
excluidos. Si bien la determinación de formar grupos puede ser libre, es aconsejable 
que el docente intervenga para incluir a aquellos que se aíslen. Verifi que también 
que cada grupo cuente con los materiales apropiados para la actividad. 
En relación con los resultados, revise que en el cuaderno se haya dibujado lo que 
corresponde a objetos naturales inertes y seres vivos del rincón observado. 
En cuanto al registro de observaciones en papel kraft, se sugiere que este se do-
ble previamente en tres partes y en cada una de ellas se dibuje uno de los temas 
propuestos: plantas, animales y objetos inertes. Si no cuenta con papel kraft, se 
pueden pegar dos hojas tamaño ofi cio o de bloc de dibujo.
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Unidad

Arena

Los objetos naturales

1 . Encierra en una línea los objetos naturales que hay en una playa:

Conchitas Gusano

2 . Dibuja en los recuadros un objeto natural que hayas visto en tu casa y en la 
escuela. Descríbelos a tu profesor o profesora:

Reconoce y describe

&quince

Los objetos naturales son aquellos que se han formado
en la naturaleza sin intervención del ser humano.
Algunos de los objetos que te rodean son naturales.

lantas

APRENDIZAJES ESPERADOS

Las actividades planteadas tienen 
como propósito que los niños y las 
niñas reconozcan y describan obje-
tos naturales que encuentren en su 
entorno más próximo: playa, casa 
y escuela. 

No olvide recodarles a sus estudiantes 
que los conceptos clave que se tra-
bajan en la página están destacados 
con color rojo en el título.

HABILIDADES COGNITIVAS

• Reconocer y describir.

OFT
• Seleccionar, comparar y organizar 

información.
• Establecer relaciones simples.
• Exponer ideas.
• Desarrollar la autonomía personal.

ACTIVIDAD PREVIA

El docente puede apoyar el desarrollo 
de la actividad exhibiendo imágenes 
de los lugares que se mencionan en 
las actividades. Solicíteles que las 
describan y mencionen los objetos 
que ven en ellas. 

Seguramente será posible aclarar que 
los objetos creados por los seres huma-
nos se denominan artifi ciales. Puede 
solicitarles ejemplos de ellos. 

SUGERENCIA DE EVALUACIÓN

Para la evaluación puede proporcio-
narles un dibujo de un paisaje natural 
y pedirles que pinten los objetos 
naturales que identifi quen en él. Si 
algún estudiante pinta todo el paisaje 
no considere errado su trabajo. Puede 
preguntarle directamente cuáles son 
los objetos naturales que encontró 
en el paisaje.

En el recuadro inferior de la página 
aparece un texto referente a los 
objetos naturales. Es recomendable 
leerlo y compartirlo con el curso.

ORIENTACIONES METODOLÓGICAS Y RESULTADOS ESPERADOS

En la actividad 1 es recomendable que los estudiantes observen previamente las 
fotografías para que las identifi quen. El docente puede solicitar que algunos estudian-
tes indiquen el nombre de lo que se muestra en cada una de ellas. Los estudiantes 
deben encerrar con una cuerda las imágenes de las conchas y la arena.

En la actividad 2 los estudiantes deben dibujar y luego describir objetos naturales. 
Por ejemplo, en una casa puede que hayan visto objetos naturales en su jardín y, 
en la escuela, en el patio.

Recuerde que la descripción que hagan de los dibujos le ayudará a usted a com-
prenderlos. 
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Planta Animal

Planta Animal

2 . Dibuja y colorea una planta y un animal que conozcas. 
Descríbele a tu profesor o profesora el lugar donde vive cada uno.

Los seres vivos

1 . Observa atentamente la siguiente ilustración.
a) Indica cuáles son seres vivos.

b) Clasifícalos en plantas y en animales. Sigue el ejemplo.

Observa, identif ica, clasif ica y describe

&dieciséis

APRENDIZAJES ESPERADOS

Las actividades de la página tienen 
por objetivo que los niños y las niñas 
identifi quen seres vivos y, a la vez, 
desarrollen la habilidad de clasifi car 
al separarlos en dos grupos: plantas 
y animales.

HABILIDADES COGNITIVAS

• Observar, identifi car, clasifi car y 
describir.

OFT
• Seleccionar, comparar y organizar 

información.
• Establecer relaciones simples.
• Exponer ideas, opiniones y senti-

mientos.
• Desarrollar la autonomía personal.

ACTIVIDAD PREVIA

Solicíteles a los alumnos y a las alumnas 
que nombren plantas y animales que 
conozcan. Pregúnteles en qué lugares 
han visto esos seres vivos. 

Ínstelos a que hagan un dibujo de 
su animal o planta preferida y lo 
expongan en un lugar visible de la 
sala de clases.

Promueva en los alumnos y alumnas 
la identificación de seres vivos de 
su entorno. 

SUGERENCIA DE EVALUACIÓN

Disponga en la pizarra imágenes de 
diversos animales y plantas.
Solicíteles a los alumnos y a las alum-
nas que los clasifi quen en dos grupos: 
animales y plantas. Para ello puede 
hacer en la pizarra dos grandes circun-
ferencias con el nombre de las clases 
de seres vivos para que peguen las 
imágenes en cada una de ellas.
Para finalizar puede pedirles que 
indiquen algunas características dis-
tintivas entre animales y plantas. No 
olvide que en estas actividades es 
aconsejable promover el conocimiento 
de la fl ora y fauna local. 

ORIENTACIONES METODOLÓGICAS Y RESULTADOS ESPERADOS

La actividad 1 se desarrolla trazando una línea desde la palabra planta hasta las 
imágenes correspondientes. Si es necesario, hágales saber que las plantas no solo 
corresponden a árboles, sino que también involucran a hierbas y arbustos. Poste-
riormente, desde la palabra animal se trazan líneas para unir el concepto con las 
imágenes de animales; en este caso, el conejo, el caracol, la abeja y las aves. Suele 
ocurrir que los estudiantes asocian la palabra animal con los seres vivos de mayor 
tamaño, como los mamíferos. Por tal motivo, no está de más reforzar este concepto 
señalando que el grupo de los animales incluye también a seres vivos pequeños 
como las arañas, hormigas o lombrices.

La actividad 2 permite que expresen el psicoconcepto que tienen de planta y animal, 
además de reforzar la habilidad grafomotriz.
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Unidad

Tema 2

5 . X los seres vivos que se mueven en la tierra.

  

3 . Marca con una X los seres vivos que se mueven en el aire.

4 . Marca con una X los seres vivos que se mueven en el agua.

Reconoce

&diecisiete&&

Las plantas y los animales son seres vivos:
crecen, se mueven y se alimentan.
En tu entorno hay plantas, animales y 
también otros seres vivos.

Mosca Gaviota Caracollanta

Árbol BallenaCangrejo

Conejo &ez Niño Elefante

&erro

APRENDIZAJES ESPERADOS

Las actividades de la página tienen 
por objetivo que los estudiantes 
reconozcan e indiquen seres vivos 
que se mueven en el aire, en el agua 
y en la tierra.

Esta página es la continuación del 
trabajo pedagógico realizado en la 
anterior. 

HABILIDADES COGNITIVAS

• Reconocer.

OFT
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.
• Establecer relaciones simples.

ACTIVIDAD PREVIA

El docente puede mostrarles imágenes 
de seres vivos que habiten distintos 
ambientes para motivar a los alumnos 
y a las alumnas. Esta sencilla actividad 
permitirá que sus estudiantes recuer-
den y manifi esten sus conocimientos 
previos. También puede instarlos a que 
observen el cuerpo de los animales 
o de las plantas y los relacionen con 
el ambiente que habitan. 

SUGERENCIA DE EVALUACIÓN

Utilice las actividades de la página para 
realizar una evaluación grupal. Forme 
tres grupos en el curso e indíqueles que 
cada uno de ellos deberá comunicar 
la respuesta que han dado a una de 
las preguntas del texto. Cada grupo 
deberá someterse al escrutinio del 
curso y, posteriormente, a la revisión 
del docente. Puede solicitarle a cada 
grupo que entregue más ejemplos 
de seres vivos.

En el recuadro inferior de la página 
aparece un texto referente a los 
seres vivos. Es recomendable leerlo 
y compartirlo con el curso.

ORIENTACIONES METODOLÓGICAS Y RESULTADOS ESPERADOS

En la actividad 3 los alumnos y las alumnas deben marcar las imágenes de los seres 
vivos que vuelan, o sea, la mosca y la gaviota. 

En la actividad 4 los alumnos y las alumnas deben marcar las imágenes de los seres 
vivos que habitan ambientes acuáticos, esto es, las fotografías de la ballena y el can-
grejo. Si algún estudiante marca la imagen del perro porque lo ha visto nadar en el 
agua, el docente no debe considerar su respuesta como errada. Por el contrario, le 
puede indicar que los perros no viven o se mueven habitualmente en el agua.

En la actividad 5 los alumnos y las alumnas deben marcar las imágenes de los seres 
vivos que habitan ambientes terrestres, es decir, las fotografías del conejo, del niño 
y del elefante. 
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 seres vivos crecen 

1 . Une con una línea cada cría con su adulto correspondiente.

2 . Describe a tu profesor o profesora qué le sucede a cada ser vivo para convertirse 
en adulto.

Reconoce, relaciona y describe

&dieciocho

Los objetos naturales vivos (seres vivos)
pueden crecer.
Los objetos naturales inertes, como las
piedras y la tierra, no crecen.

APRENDIZAJES ESPERADOS

Las actividades de la página tienen 
por objetivo que los estudiantes re-
conozcan que los seres vivos pueden 
crecer, característica que los distingue 
de los objetos naturales inertes. 

HABILIDADES COGNITIVAS

• Reconocer, relacionar y describir.

OFT
• Seleccionar, comparar y organizar 

información.
• Establecer relaciones simples.
• Desarrollar la autonomía personal. 

ACTIVIDAD PREVIA

Pregunte al curso quienes han tenido 
o tienen una mascota. Inste a sus 
estudiantes a relatar sus experiencias 
personales relacionadas con ellas. 
Puede ayudarlos con preguntas como 
las siguientes: ¿cómo era tu masco-
ta cuando te la regalaron? ¿Cómo 
es tu mascota ahora? ¿Qué le ha 
sucedido? 

SUGERENCIA DE EVALUACIÓN

El docente puede mostrar a sus es-
tudiantes una serie de imágenes 
de seres vivos y objetos naturales 
inertes y solicitar a sus alumnos y 
alumnas que identifi quen aquellos 
que pueden crecer.
También puede solicitarles que dibujen 
a una planta, su mascota o al animal 
que más les guste en dos momentos 
distintos de su vida. 
En el recuadro inferior de la página 
aparece un texto referente a una 
característica de los seres vivos. Es 
recomendable leerlo y compartirlo 
con el curso.
 

ORIENTACIONES METODOLÓGICAS Y RESULTADOS ESPERADOS

En la actividad 1 los estudiantes deben reconocer que en una columna se encuen-
tran las imágenes de seres vivos cuando son crías y, en la otra, cuando son adultos. 
Luego de esto podrán establecer las relaciones correctas. Se recomienda que utilicen 
un color distinto para cada una de las relaciones que establezcan. 

En la actividad 2 los estudiantes deben indicar y describir que los seres vivos crecen. 
Permita que expresen todas sus emociones, experiencias y opiniones. 

Esta característica de los seres vivos se estudiará en la Unidad 2 de este texto.
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Los seres vivos se mueven

1 . Observa con un compañero o compañera la siguiente imagen:

2 . Dibuja tu mascota realizando algún movimiento de los que has descrito:

&diecinueve

Los seres vivos pueden moverse.
Los objetos naturales inertes, como las 
piedras y la tierra, no se mueven por sí solos.

Observa, reconoce, infiere y describe

Comenta con un compañero o compañera las siguientes preguntas.
a) ¿Qué hacen los caballos de la imagen?

b) ¿Qué otros movimientos puede hacer un caballo?

APRENDIZAJES ESPERADOS

Las actividades de la página tienen 
por objetivo que los estudiantes re-
conozcan que los seres vivos pueden 
moverse por sí solos, característica 
que los distingue de los objetos 
naturales inertes. 

HABILIDADES COGNITIVAS

• Observar, reconocer, inferir y 
describir.

OFT
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.
• Establecer relaciones simples.

ACTIVIDAD PREVIA

El docente puede llevar a sus alumnos 
y alumnas al patio de la escuela para 
que observen directamente el movi-
miento de seres vivos: una mariposa 
volando, una lombriz arrastrándose, 
un chanchito de tierra enroscándose, 
etcétera. Plantéeles la interrogante: 
¿se mueven las plantas? 

Permita que sean sus estudiantes 
quienes adviertan esta característica 
de los seres vivos. 

SUGERENCIA DE EVALUACIÓN

El docente puede aprovechar la salida 
sugerida en el párrafo anterior para 
constatar si sus estudiantes reconocen 
la característica en estudio. Pídales 
que realicen un dibujo de los seres 
vivos que observaron que se movían 
y que expliquen por qué creen que 
lo hacen. 

En el recuadro inferior de la página 
aparece un texto referente a otra 
característica de los seres vivos. Es 
recomendable leerlo y compartirlo 
con el curso.

ORIENTACIONES METODOLÓGICAS Y RESULTADOS ESPERADOS

En la actividad 1 los estudiantes deben observar detenidamente con un compañero o 
compañera la imagen de los caballos corriendo. Dé la oportunidad para que comenten 
la imagen expresando sus experiencias personales, sentimientos y opiniones. Para 
la pregunta a) los estudiantes deben responder que los caballos de la imagen están 
corriendo; en b) responder que pueden caminar, correr, etcétera. 

En la actividad 2 los estudiantes deben dibujar a su mascota u otro animal realizando 
algún movimiento. Recuerde preguntarles por sus dibujos para saber si con ellos han 
querido representar el movimiento de la mascota. 
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2 . Discute con tu compañero o compañera de banco de qué creen que se 
alimentan las plantas.

3 . ¿Qué sucede si los seres vivos no se alimentan?

Los seres vivos se alimentan

1 . Encuentra el camino que lleve a la vaca hasta su alimento.

Observa, reconoce e infiere

Los seres vivos se alimentan.
Los objetos naturales inertes, como las 
piedras y la tierra, no se alimentan.

APRENDIZAJES ESPERADOS

Las actividades de la página tienen 
por objetivo que los estudiantes reco-
nozcan que los seres vivos necesitan 
alimentarse, característica que los 
distingue de los objetos naturales 
inertes. 

HABILIDADES COGNITIVAS

• Observar, reconocer e inferir. 

OFT
• Seleccionar, comparar y organizar 

información.
• Establecer relaciones simples.
• Exponer ideas, opiniones y senti-

mientos.
• Desarrollar la capacidad de traba-

jar en equipo. 

ACTIVIDAD PREVIA

Muestre una imagen de una vaca 
comiendo pasto y pregunte a sus 
alumnos y alumnas qué hace la vaca 
y por qué lo hace. Se espera que los 
estudiantes reconozcan e indiquen 
que la vaca se está alimentando y que 
lo hace para mantenerse viva. Esta 
característica la tienen todos los seres 
vivos, incluyéndolos a ellos. 

SUGERENCIA DE EVALUACIÓN

El docente puede mostrar a sus es-
tudiantes la imagen de distintos 
seres vivos y pedirles que señalen 
el alimento que consumen. Por el 
momento evite mostrar fotografías 
de animales carnívoros que pudiesen 
resultar impactantes para estudiantes 
de esta edad. 
En el recuadro inferior de la página 
aparece un texto referente a la última 
característica de los seres vivos en 
estudio. Léalo al curso. 

ORIENTACIONES METODOLÓGICAS Y RESULTADOS ESPERADOS

En la actividad 1 los estudiantes deben encontrar el camino que conduzca a la vaca 
hasta su alimento. Puede sugerirles que primero realicen una inspección visual del 
laberinto. Luego, que sigan con el dedo los diferentes caminos y que tracen con 
el lápiz solo cuando estén seguros de haber encontrado el correcto. Aproveche de 
reiterar las preguntas sugeridas en la actividad previa.

En la actividad 2 los estudiantes deben discutir con su compañero o compañera 
de banco cuál creen que es el alimento de las plantas. No se trata de que logren 
señalar correctamente de qué se alimentan las plantas, si no que puedan advertir 
algunas de sus necesidades vitales; por ejemplo, el agua. 

En la actividad 3 los estudiantes deben proceder de manera similar a la actividad 
anterior. 
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2 . Pinta los animales y las plantas que aparecen en la ilustración.
Cuéntale a tu compañero o compañera qué animales has identificado.

1 . Dibuja en un recuadro un objeto natural inerte y en el otro un ser vivo.
Cuéntale a tu compañero o compañera qué has dibujado.

Ser vivoObjeto natural inerte

APRENDIZAJES ESPERADOS

En esta página se presenta una eva-
luación formativa. El desarrollo de 
las actividades que se plantean en 
la sección permitirá a los estudiantes 
evaluar sus aprendizajes al fi nalizar el 
estudio del Tema 1, ¿Qué podemos 
encontrar en el mundo natural?

INDICADORES DE LOGROS

• Distingue entre objetos naturales 
inertes y seres vivos. 

• Identifi ca animales y plantas.

ACCIONES NIVELADORAS

Es conveniente que estas actividades 
las realicen sin ayuda del docente, 
pues será un buen indicador si los 
aprendizajes esperados se han lo-
grado o no.

Revise las actividades de la sección en 
el texto y posteriormente realice un 
plenario para una puesta en común 
de las conclusiones. 

Si los resultados no son los esperados, 
se sugiere trabajar una lámina donde 
los niños y las niñas tengan la opor-
tunidad de observar imágenes que 
representen los conceptos estudiados: 
objetos naturales, objetos artifi ciales, 
plantas y animales. 

Exponga la lámina en la pizarra y 
haga que fi jen la atención en estos 
conceptos, pues son previos para 
los que se abordarán en los temas 
siguientes. 

Plantee una clase donde intervengan 
todos los estudiantes, incentivando la 
participación de aquellos que usted 
notó les fue más difícil la comprensión 
de los contenidos.

También puede considerar la posi-
bilidad de ver con ellos un video del 
mundo natural con el objetivo de 
reforzar los conceptos tratados en 
este capítulo de la unidad.

Formúleles a sus estudiantes la pre-
gunta que forma parte del título del 
Tema 1.

ORIENTACIONES METODOLÓGICAS Y RESULTADOS ESPERADOS

En la actividad 1, los estudiantes deben dibujar en un recuadro un objeto natural 
inerte, ya sea alguno de los que descubrieron últimamente en las actividades de 
exploración o bien de los que conocen por experiencia personal. En el otro recuadro 
deben dibujar un ser vivo de los que han descubierto en sus observaciones. Suele 
ocurrir que los dibujos de esta edad son poco comprensibles para un adulto, por lo 
que conviene consultar a los estudiantes qué es lo que han dibujado. A veces una 
simple línea representa una lombriz o un círculo un chanchito de tierra enrollado. 
Ayude a sus estudiantes a describir sus dibujos.
En la actividad 2 deben pintar el caballo, el gallo, los conejos y la vegetación (pasto, 
arbustos y árboles). Si un niño o una niña acusa que se ha equivocado y no puede bo-
rrar, instrúyale que encierre los animales en un óvalo o los demarque de otra manera.
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¿Qué características tienenccaa
los seres vivos?

1 . ¿Qué llamó la atención de Javiera cuando iba a la casa de su abuelita?
2 . ¿Qué partes de la hierba denominada diente de león pudo distinguir?
3 . ¿Conoces otras plantas que tengan estas partes? ¿Cuáles?
4 . ¿Poseen los animales partes similares?

Tema 2

El diente de león
Todos los domingos Javiera va con 

sus padres a la casa de su abueeelita. 
En la orilla del camino se enncontró

con una hierba que lucía hermoosas flores 
amarillas y brillantes hojas verdees. 

−¿Cómo se llama? –le preguuuntó 
a su mamá.

−Diente de león –respondióóó ella.
Javiera se detuvo, olió y tocóóó 

las flores para después contarleee 
a su abuelita cómo eran.

−¡Qué curioso! −exclamó−, 
solo veo hojas y flores. ¿Qué 
otras partes tiene esta planta?
Fuente: Archivo editorial.

Escucha el sssiguiente texto.

Responde en forma oral.

APRENDIZAJES ESPERADOS

En esta página se inicia el Tema 2, 
¿Qué características tienen los seres 
vivos?, ofreciendo a los alumnos y a 
las alumnas una historia y una atrac-
tiva ilustración para contextualizar 
los contenidos por tratar. El objetivo 
es evaluar en forma diagnóstica los 
aprendizajes previos que los niños 
y las niñas tienen en relación con 
el tema. 

La lectura del cuento llevada a cabo 
por el docente despertará el interés por 
reconocer o recordar que las plantas 
tienen ciertas partes y características 
particulares que las distinguen de 
otros seres vivos.

HABILIDADES COGNITIVAS

• Reconocer, diferenciar e inferir.

ACTIVIDAD PREVIA

Invite a sus estudiantes a observar la 
ilustración que acompaña el cuento 
El diente de león. Pídales que, por 
turnos, describan la escena y que 
indiquen de qué creen que tratará 
el cuento.

Lleve a la clase una planta de diente 
de león, muy común en nuestros 
jardines y calles, u otra similar para 
que los alumnos y las alumnas la 
exploren y puedan reconocer en ella 
sus partes.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA

Dibuje una planta en el pizarrón y 
con la participación de los niños y 
las niñas, rotule sus partes: hoja, 
fl or, tallo y raíz. 

Hágalos defi nir las características de 
cada parte y determinar el lugar de la 
planta en que se encuentran.

OFT
• Reconocer y valorar el cuidado 

del entorno.
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

ORIENTACIONES METODOLÓGICAS Y RESULTADOS ESPERADOS

Inicie la lectura poniendo énfasis en aquellos términos que se abordarán en este 
tema de la Unidad 1. Si hay estudiantes que ya leen, se puede realizar una lectura 
compartida con ellos. En la sección ¿Qué entendí? se formulan cuatro preguntas 
que el profesor o la profesora debe plantear al curso. Las respuestas de esta sección 
son de carácter verbal. La dinámica la organiza el docente. Se debe dar espacio 
para que todos los estudiantes participen y no sean siempre los mismos quienes 
respondan. No olvide que deben respetar los turnos de participación.

Las respuestas que se esperan a las preguntas son: 1. Una hierba con fl ores que 
estaba a la orilla del camino. 2. Pudo distinguir hojas y fl ores. 3. Las respuestas 
son variadas y corresponderán a las plantas silvestres o de jardín que conozcan los 
estudiantes. 4. Los animales no tienen estas partes.



39Unidad 1: Los seres vivos

23

Unidad

Flor

TalloRaíz

Hoja

3 . ¿Por qué parte de tu cuerpo ingieres agua?

__________________________.

Las partes de las plantas 

1 . Une cada palabra con la parte correspondiente de la planta.

2 . ¿Con qué parte de su estructura obtiene agua la planta? 
Pinta el  de la figura que representa tu respuesta.

Las partes principales de las plantas
son la raíz, el tallo y la hoja y
algunas también tienen flores.

Identif ica y relaciona

Unidad

APRENDIZAJES ESPERADOS

Las actividades propuestas en esta 
página tienen por objetivo que los 
estudiantes reconozcan las partes 
de una planta.

HABILIDADES COGNITIVAS

• Identifi car y relacionar.

OFT
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.
• Establecer relaciones simples.

ACTIVIDAD PREVIA

Los estudiantes pueden hacer un 
dibujo de una planta, ya sea a partir 
de la observación directa de una de 
ellas o según lo que conozcan de 
estos seres vivos.

Posteriormente comparan su trabajo 
con el del compañero o compañera 
de banco para establecer similitu-
des y diferencias. Las comunican 
al curso. 

También se sugiere que el profesor o 
la profesora invite a los estudiantes a 
recolectar información de las plantas 
que existan en sus hogares o en la 
escuela. 

Los estudiantes confeccionan dibu-
jos de las plantas que observan y 
los presentan al curso, indicando el 
nombre de la planta, las características 
observables y algunos de los cuidados 
que se le debe dar.

SUGERENCIAS DE EVALUACIÓN

Si dispone de plantas en la sala de 
clases, nombre a un grupo menor 
de niños y niñas para que indiquen 
las partes de la planta: raíz, tallo, 
hoja y fl or.

En el recuadro que está al fi nal de la 
página se establecen las principales 
partes de una planta. 

Lea esta información al fi nal de la 
actividad para reforzar lo que han 
aprendido.

ORIENTACIONES METODOLÓGICAS Y RESULTADOS ESPERADOS

En la actividad 1, los estudiantes deben unir mediante una línea las partes de la 
planta con las respectivas palabras; hoja, raíz, fl or y tallo. En la actividad 2, los 
estudiantes deben rellenar el círculo que corresponde a la raíz. Aun cuando hay 
plantas de nuestra fl ora adaptadas para obtener agua mediante las hojas, no es la 
generalidad. En la actividad 3 deben responder escribiendo la palabra boca. Es útil 
que luego que los estudiantes identifi quen la respuesta, un adulto marque en la 
línea la palabra boca para que la puedan repasar. Si aún los estudiantes no se han 
iniciado en la lectura, es recomendable que el profesor o profesora los guíe leyendo 
lo que aparece en cada página. Da muy buenos resultados, en este caso, realizar 
en la pizarra un dibujo parecido y una clase colectiva, donde se lea y explique la 
ubicación de cada palabra que deben unir a la imagen.
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Observar, reconocer, 

registrar y 
comunicar.

Habilidades científi cas

¿Dónde se desarrollan las partes de una planta? 
La observación de una planta te permitirá reconocer las principales partes 

que la componen y dónde se desarrollan.

Materiales

Maleza, pala de jardín, lápiz grafito, cuaderno,
cinta de embalaje transparente y lupa.

Procedimiento

1 . Busca una maleza en un jardín.
Pide ayuda a una persona adulta.

2 . Observa la planta. Puedes usar la lupa. 

3 . Haz un dibujo de la planta en tu cuaderno.

4 . Pide al adulto que te ayude a desenterrar la planta con cuidado.

5 . Coloca la planta sobre una hoja de papel blanco y observa sus partes.
Guíate por la ilustración de la página anterior.

6 . Pon un trozo de cinta de embalaje sobre la planta para que quede 
pegada a la hoja de papel. Rotula las partes de la planta.

Resultados y conclusiones

1. ¿Qué partes de la planta que observaste se desarrollan sobre el suelo?
Pinta el O que corresponda a tu respuesta.

O Hoja O Tallo O Raíz

2 . ¿Qué parte de la planta se desarrolla bajo el suelo?
Pinta el O que corresponda a tu respuesta.

O Hoja O Tallo O Raíz

3 . Cuéntales a tus compañeros y compañeras los resultados que obtuviste.
Compáralos con los de ellos y ellas.

4. Discute con un compañero o compañera por qué algunas partes 
de las plantas se desarrollan sobre el suelo y otras bajo el suelo.

APRENDIZAJES ESPERADOS

La actividad de laboratorio planteada 
tiene por objetivo que los estudiantes 
observen una planta, reconozcan en 
ella las estructuras que la componen 
y el lugar en que se desarrollan.

HABILIDADES COGNITIVAS

• Observar, reconocer, registrar y 
comunicar.

OFT
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información. 
• Exponer ideas, opiniones y senti-

mientos.
• Desarrollar la capacidad de tra-

bajar en equipo.

PRE–POST LABORATORIO

Verifi que que todos sus alumnos y 
alumnas tengan los materiales soli-
citados. La idea es que usen plantas 
pequeñas que crecen en jardines y 
que comúnmente se conocen como 
maleza. No deben tener una altura 
mayor a 10 cm. 

Si las plantas escasearan en su loca-
lidad, se puede trabajar en grupos. 
Si gran parte del curso no ha traído 
la planta y en el patio de la escuela 
hay hierbas estacionales, concurra 
con sus estudiantes y desentierre unas 
cuantas. Al hacerlo, remueva primero 
la tierra con una pala y así podrá 
extraer la raíz completa. Si las raíces 
de la planta no quedan al desnudo 
completamente, es recomendable 
colocarlas bajo un chorro de agua, 
con lo cual se eliminará toda la tierra 
que tienen adherida, quedando de 
un color blanquecino.

Después de realizado el trabajo, plan-
tee una exposición de los resultados 
y conclusiones de los alumnos y de 
las alumnas.

Ínstelos a responder la pregunta que 
guía la indagación y que forma parte 
del título de la sección.

ORIENTACIONES METODOLÓGICAS Y RESULTADOS ESPERADOS

Explique a sus estudiantes la actividad por realizar poniendo énfasis en las etapas 
que componen el procedimiento. Procure que los estudiantes vayan en las mismas 
etapas, dando tiempo para aquellos que demoran más.

Una vez que está limpia la planta, indíqueles que la dejen sobre la hoja de papel 
blanco y ayúdelos a fi jarla con la cinta de embalaje. Oriéntelos en la rotulación de 
las estructuras de la planta colocando sus nombres en la pizarra para que sepan 
cómo se escriben. Una vez realizada la actividad, se desarrollan las preguntas de la 
sección Resultados y conclusiones. Las respuestas esperadas son: 1. Deben pintar los 
círculos correspondientes a hoja y tallo. 2. Deben pintar el círculo correspondiente 
a raíz. 3. Permita el diálogo o comentarios entre los alumnos y alumnas para que 
intercambien sus experiencias.
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Las flores de las plantas

1 . Dibuja en cada cuadro una flor distinta que hayas observado en plazas o
jardines.

Algunas plantas tienen flores.
Las flores de plantas diferentes pueden
ser distintas.

Observa, reconoce e infiere

2 . ¿En qué se parecen las flores y en qué son distintas? Cuéntale a tu profesor o
profesora.

3. ¿Para qué crees que sirven las flores a las plantas? Comenta con tu compañero
o compañera de banco.

4. ¿Qué pregunta le harías a tu profesor o profesora sobre lo que observas?

Unidad

APRENDIZAJES ESPERADOS

Las actividades de la página tienen por 
objetivo que los estudiantes describan 
y comparen funciones que cumplen 
algunas estructuras externas de las 
plantas, en este caso las fl ores. 

HABILIDADES COGNITIVAS

• Observar, reconocer e inferir. 

OFT
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.
• Establecer relaciones simples.
• Exponer ideas, opiniones y senti-

mientos.
• Desarrollar la autonomía personal. 

ACTIVIDAD PREVIA

Solicite a sus estudiantes que traigan 
a la sala de clases dos fl ores distintas 
para realizar las observaciones que 
se sugieren en la página del texto. 
Puede realizar el trabajo en grupos 
para evitar la destrucción de un gran 
número de fl ores. Recuerde inculcar 
en sus estudiantes el cuidado del 
medio ambiente. 

SUGERENCIA DE EVALUACIÓN

Si en el lugar en que viven no es 
posible conseguir fl ores, puede re-
emplazar la actividad utilizando hojas 
de distintas plantas. Los estudiantes 
podrán advertir que las plantas tienen 
las mismas estructuras, pero que 
son diferentes (forma, color, grosor, 
etcétera). 

ORIENTACIONES METODOLÓGICAS Y RESULTADOS ESPERADOS

En la actividad 1 los estudiantes deben dibujar las fl ores de plantas distintas con 
el objetivo de realizar una comparación. Se facilita esta acción si cuentan con las 
fl ores o con una imagen de ellas. 

En la actividad 2 los estudiantes deben comunicar al docente las semejanzas y 
diferencias que observaron entre las fl ores; por ejemplo, que ambas fl ores tienen 
pétalos, pero que son distintos en forma y color.

En la actividad 3 los estudiantes deben señalar a un compañero o compañera sus 
ideas sobre la función que tienen las fl ores en las plantas.

En la actividad 4 los estudiantes formulan al docente preguntas sobre lo que ob-
servan.



42 Guía Didáctica para el Profesor

26 veintiséis

Observa, reconoce e infiere

Comparando plantas

1 . Consigue dos malezas pequeñas y diferentes. Pégalas en estos recuadros con 
cinta adhesiva transparente. Obsérvalas

Muchas plantas tienen las mismas partes.
La misma parte en plantas diferentes
puede ser distinta.

2 . ¿Tienen las mismas partes las dos plantas? Cuéntale a tu profesor o profesora.

3. ¿Se parecen las partes de las plantas? Comenta con tu compañero o compañera 
de banco.

4. ¿Qué pregunta le harías a tu profesor o profesora sobre lo que observas?

APRENDIZAJES ESPERADOS

Las actividades de la página tienen 
por objetivo que los estudiantes 
describan y comparen funciones que 
cumplen algunas estructuras externas 
de las plantas.

HABILIDADES COGNITIVAS

• Observar, reconocer e inferir. 

OFT
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.
• Establecer relaciones simples.
• Exponer ideas, opiniones y senti-

mientos.
• Desarrollar la autonomía personal. 

ACTIVIDAD PREVIA

Muestre en sus alumnos fotografías 
de distintas plantas en las que se 
aprecien las hojas, el tallo o tronco 
y las fl ores. Permita que formulen 
inferencias respecto de lo que ven. 
Puede ayudarlos con preguntas como: 
¿Cómo son las hojas de esta planta? 
¿Se parecen a las de este árbol? 
¿Todas estas plantas tienen tronco? 
¿En qué se distinguen? 

SUGERENCIA DE EVALUACIÓN

Muestre a sus estudiantes la imagen 
de dos plantas distintas. Pídales que 
relacionen con una línea aquellas 
estructuras semejantes y que mencio-
nen las diferencias que se observan 
entre ellas. 

El recuadro que cierra la página per-
mite reforzar los contenidos. 

ORIENTACIONES METODOLÓGICAS Y RESULTADOS ESPERADOS

En la actividad 1 los estudiantes deben observar dos malezas pequeñas que han 
pegado en su hoja del texto. Oriente esta acción señalando en qué partes deben 
fi jarse. 

En la actividad 2 los estudiantes deben señalar que las plantas tienen las mismas 
estructuras externas: hoja, tallo, raíz y fl ores. 

En la actividad 3 los estudiantes deben indicar las semejanzas y diferencias que 
advierten entre las estructuras externas de las plantas observadas.

En la actividad 4 los estudiantes formulan al docente preguntas sobre lo que ob-
servan.
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Unidad

Las partes de los animales 

Observa las imágenes de los animales y dibuja la parte del cuerpo que les falta. 
Además, completa las oraciones.pleta la

Al &cóndor &le &falta dor
&su &c___________.

Al &gato &colocolo &le &falta
&su &c_________.

A &la &lagartija &le &falta
&su &t__________.

Al ñandú &le &faltan
&sus &p_________.

Las partes principales de los animales
son la cabeza, el tronco y las extremidades
(patas, alas o aletas). 
Algunos también tienen una cola.

Observa e identif ica APRENDIZAJES ESPERADOS

La actividad de esta página tiene 
por objetivo que los estudiantes 
reconozcan las principales partes 
del cuerpo de los animales: cabeza, 
tronco y extremidades. 

Para el desarrollo de esta actividad 
se seleccionaron animales de nuestra 
fauna.

HABILIDADES COGNITIVAS

• Observar e identifi car.

OFT
• Seleccionar, comparar y organizar 

información.
• Establecer relaciones simples.

ACTIVIDAD PREVIA

Solicíteles a sus estudiantes que 
traigan imágenes de animales. En 
la clase invítelos a observarlas y a 
identifi car las estructuras externas 
del cuerpo de los animales. 

Es deseable que comparen los ani-
males estableciendo similitudes y 
diferencias. Pueden agruparlos según 
un criterio dado; por ejemplo, los 
que tienen solo patas, los que tienen 
patas y alas, los que no tienen patas, 
etcétera. Pegan en su cuaderno las 
imágenes de los animales. 

SUGERENCIA DE EVALUACIÓN

Solicíteles a los estudiantes que iden-
tifiquen las partes del cuerpo de 
los animales que han pegado en 
su cuaderno. Considere logrado el 
aprendizaje si indican correctamente 
las partes de tres o más animales.

En el recuadro que cierra la página 
se explicitan las principales partes 
de los animales: cabeza, tronco y 
extremidades.

Además, se indica que algunos ani-
males cuentan con una cola. Es con-
veniente leerles esta información y 
permitirles que repasen las imágenes 
con las cuales han trabajado.

ORIENTACIONES METODOLÓGICAS Y RESULTADOS ESPERADOS

La actividad plantea a los estudiantes completar el dibujo de los animales y las frases 
que los acompañan, advirtiendo la parte que falta.

El primer recuadro muestra las extremidades y el tronco del cóndor y falta dibujar su 
cabeza. En la línea deben completar la palabra cabeza (pueden repasar la escritura 
que haga un adulto, previa identifi cación de la palabra que falta). En el segundo 
recuadro están representadas la cabeza y las extremidades de la lagartija y falta 
dibujar el tronco; luego, sobre la línea, deben completar con la palabra tronco. En 
el tercer recuadro están dibujadas la cabeza y el tronco del ñandú. Los estudiantes 
deben dibujar dos patas y completar la frase con la palabra patas. En el último 
recuadro se muestra una imagen del gato colocolo. Los estudiantes deben dibujar 
su cola y luego, en la línea, escribir la palabra cola.
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Algunos mamíferos &se &desplazan
&c_____________  &y _ &c_____________.
 &ara &caminar &o &correr &emplean &sus &p______.

Los animales se mueven y se desplazan

Observa las imágenes y completa las oraciones.

Los animales ocupan sus extremidades
para desplazarse de un lugar a otro.

Algunas &aves &se &desplazan v_____________.
  &ara volar &utilizan &sus &a_________.

Los &animales &ocupan &su &para 
moverse y &desplazarse.

Los &peces &se &desplazan n__________.
  &ara nadar &usan &sus &a__________&& .

&

&

Observa e identif ica

veintiocho

&cuerpo &realice &los movimientos y &desplazamientos.os.os.
La                   &da &una &orden &para &que &el                

APRENDIZAJES ESPERADOS

Con las actividades de esta pági-
na y de la siguiente se pretende 
introducir a los estudiantes en el 
estudio de algunas funciones de las 
estructuras externas de los animales. 
Se espera que los niños y las niñas 
observen y reconozcan que los ani-
males experimentan movimientos 
y desplazamientos, como caminar, 
nadar o volar, gracias a sus extremida-
des, y que estos responden a órdenes 
que provienen de la cabeza.

HABILIDADES COGNITIVAS

• Observar e identifi car.

OFT
• Seleccionar, comparar y organizar 

información.
• Establecer relaciones simples.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA

La observación de seres vivos es 
propicia para facilitar el aprendizaje 
esperado. Si es posible, los niños y 
las niñas pueden llevar a la escuela 
sus mascotas, teniendo las siguientes 
precauciones: perros y gatos deben ir 
con su debido collar y cuerda, incluso 
para los perros se debe exigir un 
bozal. Aves en sus respectivas jaulas. 
Animales pequeños en jaulas o cajas 
transparentes. 

También pueden llevar animales 
silvestres que no sean peligrosos: 
hormigas, chanchitos de tierra, et-
cétera, y que sean transportados en 
una caja plástica transparente, no de 
vidrio, y con el compromiso de que 
luego sean devueltos al mismo lugar 
donde fueron extraídos. 

SUGERENCIA DE EVALUACIÓN

Solicíteles a sus alumnos y alumnas 
que indiquen qué estructuras ocupan 
los animales de las imágenes que 
recolectaron en la actividad previa 
sugerida en la página anterior de 
esta guía.

ORIENTACIONES METODOLÓGICAS Y RESULTADOS ESPERADOS

La observación de las imágenes debe conducir a los estudiantes a completar las 
oraciones que se plantean para cada caso. Pueden hacerlo primero de forma oral 
y luego con la escritura de las palabras (repasando si aún no escriben). Las frases 
se completan de la siguiente manera:

• Los peces se desplazan nadando. Para nadar ocupan sus aletas.
• Algunas aves se desplazan volando. Para volar ocupan sus alas.
• Algunos mamíferos se desplazan caminando y corriendo. Para caminar o 

correr ocupan sus patas.
En el recuadro fi nal se defi ne la utilidad de las extremidades para los animales. 
Recuerde leerles esta información e invítelos a repasar las imágenes de la página.
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Unidad

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

Los animales se alimentan

1 . ¿Cómo se llaman los seres vivos de las fotografías? 
¿Qué conoces de ellos? ¿Los has visto alguna vez?

2 . Escribe sobre la línea la parte del cuerpo que ocupan estos seres vivos 
para ingerir su alimento.

Los animales se alimentan.
Para alimentarse ocupan su hocico, 
pico o boca.

Observa e identifica

Unidad

APRENDIZAJES ESPERADOS

En esta página se continúa con el 
estudio de las funciones de algunas 
estructuras externas de los animales. 
Una vez que los estudiantes realicen 
las actividades de esta página, deberán 
comprender que los animales tienen 
una necesidad básica en común: la 
alimentación, y que para tal efecto 
tienen distintas adaptaciones. Esto 
es: las aves utilizan el pico para ali-
mentarse, los mamíferos el hocico y 
las personas la boca.

HABILIDADES COGNITIVAS

• Observar e identifi car.

OFT
• Seleccionar, comparar y organizar 

información.
• Establecer relaciones simples. 
• Exponer ideas, opiniones y senti-

mientos.

ACTIVIDAD PREVIA

Disponga de un set de imágenes 
de animales ingiriendo alimentos 
(mamíferos, aves, personas, reptiles, 
etcétera) para que los estudiantes las 
observen y analicen. 
Una vez analizadas las imágenes, inte-
rróguelos con preguntas como: ¿Qué 
estaban haciendo los animales que 
observaron? ¿Para qué se alimentan? 
¿Qué partes de su cuerpo usan?
Es recomendable que las imágenes 
sean de organismos herbívoros. Evi-
te por el momento imágenes de 
carnívoros que pueden resultar im-
pactantes para los niños y las niñas 
de esta edad.

SUGERENCIA DE EVALUACIÓN

En el recuadro que cierra la página se 
refuerza el contenido que dice que 
los animales se alimentan y utilizan 
ciertas partes de su cuerpo para 
hacerlo. Pregunte cuáles ejemplos 
se dan en la página.

ORIENTACIONES METODOLÓGICAS Y RESULTADOS ESPERADOS

La página plantea una sola actividad, la cual es la de escribir sobre la línea la parte 
del cuerpo que usan los seres vivos de cada imagen para ingerir el alimento que 
necesitan. 

Para esta actividad, las respuestas esperadas son: coipo = hocico (boca); 
ave = pico; vaca = hocico (boca); persona = boca.

El docente debe reforzar la comparación de las estructuras que ocupan los ani-
males para alimentarse, de manera que los estudiantes encuentren similitudes y 
diferencias entre ellas. Por ejemplo, todos emplean una parte de sus cabezas para 
ingerir su alimento, pero estas partes son muy distintas entre sí: el ave tiene pico; 
los humanos, boca, etcétera.
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1 . Pinta la planta siguiendo las instrucciones.

2 . Escribe sobre la línea las partes del cuerpo del zorro culpeo.

3 . Encierra con un óvalo las partes del cuerpo que sirven a los seres vivos 
para desplazarse.

Hoja

Flor

Tallo

Raíz

Fruto

C

T

CC

APRENDIZAJES ESPERADOS

Las actividades que se plantean en 
esta página tienen por objetivo que 
los estudiantes evalúen y reciban 
retroalimentación sobre el avance de 
los aprendizajes planteados para el 
Tema 2, ¿Qué características tienen 
los seres vivos? 

INDICADORES DE LOGROS

• Identifi ca las partes de las plantas.
• Identifi ca las partes de un animal.
• Relaciona estructuras externas de 

seres vivos distintos.

ACCIONES NIVELADORAS

Esta evaluación es previa a la evalua-
ción sumativa (al fi nal de la unidad). 
Por tal motivo deben analizarse cui-
dadosamente sus resultados para 
tomar la decisión más adecuada y así 
continuar con el proceso o retroali-
mentar contenidos defi citarios.
Si los resultados no son los esperados, 
el docente puede reforzar colecti-
vamente con la siguiente actividad: 
dibuje una planta sobre una cartuli-
na. Coloree sus partes y recórtelas. 
Adhiera a la pizarra el tronco de la 
planta. Seleccione un estudiante y 
entréguele una parte de la planta 
para que complete la imagen de la 
pizarra.
Si los estudiantes erraron en la ac-
tividad 2 por no tener todavía un 
desarrollo adecuado de la escritura, 
se sugiere que los interrogue ver-
balmente. Para apoyar el desarrollo 
de la actividad 3, el docente debe 
orientar a sus alumnos y alumnas 
a establecer las diferencias, simili-
tudes y analogías funcionales entre 
las estructuras externas de los seres 
vivos. Por ejemplo, las diferencias 
evidentes entre las alas de la abeja 
y las del murciélago; sin embargo, a 
ambos animales les son útiles para 
volar (analogía funcional). Verifi que 
qué repuesta dan en este momento 
del proceso a la pregunta que forma 
parte del título del Tema 2.

ORIENTACIONES METODOLÓGICAS Y RESULTADOS ESPERADOS

En la actividad 1, los estudiantes deben pintar las partes de la planta según las 
instrucciones. No descarte el trabajo de aquellos estudiantes que hayan usado 
un color diferente al indicado en las instrucciones. Indague cuál es la razón y si es 
necesario pídales que le señalen con el dedo las partes de la planta en que se han 
equivocado. En la actividad 2, los estudiantes deben escribir en las líneas las siguien-
tes palabras: cola, cabeza, tronco y patas. No olvide ayudar a aquellos estudiantes 
que no escriben ni leen. Pídales que señalen verbalmente las partes de los animales 
y luego escríbales en el texto las palabras para que ellos repasen. Finalmente, en 
la actividad 3, deben encerrar en un óvalo las partes del cuerpo de los seres vivos 
que ocupan para desplazarse; por ejemplo, las alas de la abeja y del murciélago, o 
bien las patas del avestruz y las piernas del niño.



47Unidad 1: Los seres vivos

31

Unidad

Identif ica y describe

Las partes de los seres humanos

1 . Identifica las partes del cuerpo humano. 
¿Tienen las mismas partes un niño y una niña? Completa.

2 . Describe para qué sirve cada una de las partes del cuerpo que has identificado.
Cuéntale a tu profesor o profesora.

Las partes del cuerpo de los seres humanos
son la cabeza, el tronco y las extremidades
(brazos y piernas).

T_________

  _________

C_________ C_________

T_________

 _________

&treinta y &uno

Unidad

APRENDIZAJES ESPERADOS

En la página se presenta la imagen de 
un niño y de una niña, la cual tiene 
como propósito que los estudiantes 
identifi quen las partes externas del 
cuerpo humano, que indiquen si niños 
y niñas tienen las mismas partes y 
luego describan la utilidad de estas 
partes para las personas.

HABILIDADES COGNITIVAS

• Identifi car, comparar y describir.

OFT
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.
• Establecer relaciones simples. 
• Exponer ideas, opiniones y senti-

mientos.
• Desarrollar el autoconocimiento.

ACTIVIDAD PREVIA

Solicíteles a sus alumnos y alumnas 
que se pongan de pie y dé instruc-
ciones como: Levanten los brazos. 
Muevan el tronco. Salten en una 
pierna. Giren los brazos. Inclinen el 
tronco, entre otras. 

Es muy bueno que usted también 
participe de la actividad y sea entu-
siasta. No olvide incluir a todos sus 
estudiantes, incluso a los que tengan 
algún grado de discapacidad.

SUGERENCIA DE EVALUACIÓN

Nombre al azar a un estudiante. Dé 
una instrucción sencilla: Levanta 
los brazos. Mueve tu pierna. Gira 
el tronco. Si el estudiante responde 
bien, puede dar órdenes con un grado 
mayor de difi cultad; por ejemplo: 
Muéstrame las partes de tu cuerpo 
que usas para pintar, o bien levanta 
la parte de tu cuerpo que utilizas 
para dar un puntapié.

En el recuadro fi nal se explican los 
conceptos estudiados. Léalos para 
orientar y verificar el aprendizaje 
esperado.

ORIENTACIONES METODOLÓGICAS Y RESULTADOS ESPERADOS

En el contorno de las imágenes se deben rotular las partes que están señalizadas 
con una línea. 

En la columna izquierda, junto al niño, las palabras correctas de arriba abajo son: 
cabeza, brazo(s), tronco y pierna(s). En la columna derecha, junto a la niña y desde 
arriba abajo, las palabras correctas son: cabeza, brazo(s), tronco y pierna(s).

La actividad genera un refuerzo a la habilidad de describir; esta vez, interactuando 
con el profesor o la profesora, pues los estudiantes deben expresar verbalmente 
para qué sirve cada una de las partes que han identifi cado en la imagen anterior. 

Lo más probable es que expongan una lista de utilidades para cada parte, ya que 
la tendencia será que cada niño o niña describa en qué las utiliza personalmente.
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Compara y explica

Comparando animales

1 . ¿Qué semejanzas y diferencias observas entre estos seres vivos? 

2 . Une con una línea las partes coloreadas del cuerpo de los seres vivos
que cumplan una función similar. 

Existen partes que cumplen una función similar en 
distintos seres vivos. Por ejemplo, las patas les sirven 
para caminar a un elefante y a una mosca.

3 . Explica para qué les sirven a los seres vivos las partes que has relacionado.

&treinta y dos

APRENDIZAJES ESPERADOS

El propósito de las actividades propues-
tas es que los estudiantes comparen 
las estructuras externas de los seres 
vivos de la columna de la izquierda 
con las de los seres vivos de la derecha 
para que establezcan diferencias y 
similitudes entre ellas.

HABILIDADES COGNITIVAS

• Comparar y explicar.

OFT
• Seleccionar, comparar y organizar 

información. 
• Establecer relaciones simples.

ACTIVIDAD PREVIA

Antes de iniciar las actividades pro-
puestas en la página, explore las ideas 
previas que tengan sus estudiantes 
respecto a la función de algunas 
estructuras externas del cuerpo de 
los seres vivos. 

Plantee preguntas como: ¿Qué es-
tructura ocupan los animales para 
caminar? ¿Qué estructura usan los 
animales para nadar? ¿En qué se 
parecen un pato y un perro? ¿En 
qué se diferencian?

SUGERENCIA DE EVALUACIÓN

Una respuesta en común puede resultar 
entretenida e interesante para evaluar 
la actividad. Haga que los estudiantes 
formen un círculo con sus sillas o bien 
se sienten en el piso. 

Dé a conocer las reglas de la actividad: 
si quieren responder, deben alzar la 
mano y escuchar a quienes estén 
contestando, sin interrumpir. 

El docente hace preguntas tales como: 
a) Tienen igual función: el pico de la 
garza y...; b) Tienen diferente función: 
las patas del elefante y...

En el recuadro fi nal se refuerzan los 
contenidos tratados en la página. 
Solicite a sus estudiantes ejemplos 
semejantes a los que se dan en él.

ORIENTACIONES METODOLÓGICAS Y RESULTADOS ESPERADOS

Para el desarrollo de la actividad 2 debe solicitarles a los niños y a las niñas que fi jen 
su atención en las partes del cuerpo de los animales que están destacadas con color. 
Indíqueles que deben unir con una línea un animal de la izquierda con uno de la 
derecha cuyas partes cumplan una función similar. Es recomendable solicitarles a 
los estudiantes que cada relación se haga con lápices de color diferente, pues suele 
ocurrir que al ocupar un mismo color, y como las líneas confl uyen en el centro, se 
hace difícil la corrección posterior o la revisión que ellos mismos realizan. 

Para tal efecto deben unir: el caracol con la tortuga; el pelícano con la mariposa; el 
niño con el puma; y el huemul con la culebra. La actividad 3 se expresa en forma 
verbal. Los niños y las niñas exponen las semejanzas en las estructuras y la utilidad 
que tienen para los seres vivos.
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Unidad

Objetos 
Artificiales

Objetos 
Naturales

En mi entorno

Pídele a una persona que copie este esquema en un papel kraft. 
Pega una fotografía o haz un dibujo en los recuadros en blanco. 

como
por ejemplo

por ejemplo por ejemplo por ejemplo

hay

Marca con un √ las actividades que más te ayudaron a aprender.
Explícale a tu profesor o profesora por qué.

Escuchar
las explicaciones.

Comunicar 
mis resultados.

Hacer 
experimentos.

AnimalesAnimales Objetos &inertesObjetos &inertesP &lantasPP &l

&treinta y  &tres

Unidad

APRENDIZAJES ESPERADOS

La sección Resumen de la unidad 
plantea una actividad de síntesis de 
los temas tratados en la Unidad 1 
del Texto para el Estudiante. 

El objetivo es que los estudiantes 
plasmen en un esquema los aspectos 
más importantes tratados en los Te-
mas 1 y 2, apoyándose en imágenes 
proporcionadas por ellos mismos.

En tanto, la sección ¿Cómo aprendí? 
tiene por objetivo que los estudiantes 
tomen conciencia de su proceso de 
aprendizaje, identifi cando las formas 
en que este se vio facilitado.

HABILIDADES COGNITIVAS

• Observar, reconocer, sintetizar y 
comunicar.

OFT
• Seleccionar, comparar y organizar 

información.
• Establecer relaciones simples. 
• Exponer ideas, opiniones y senti-

mientos.

TÉCNICAS DE ESTUDIO

El mapa conceptual es una excelente 
técnica de estudio. Es posible que sus 
estudiantes todavía no lo vean como 
tal; sin embargo, el que lo comiencen 
a manejar a esta edad puede signifi car 
un buen desempeño en el futuro. En 
esta oportunidad les debe indicar que 
este esquema tiene palabras que se 
relacionan unas con otras y para eso 
se usan las fl echas. Léales el mapa 
conceptual siguiendo con el dedo el 
sentido de su lectura.

En la actividad de resumen se espera 
que los estudiantes recorten y peguen 
o bien dibujen y coloreen. El docente 
o los apoderados de los estudiantes 
deben proporcionar las herramientas 
necesarias para la realización de la 
actividad, esto es, el mapa concep-
tual dibujado en un papel kraft u 
otro similar.

ORIENTACIONES METODOLÓGICAS Y RESULTADOS ESPERADOS

Para llevar a cabo la primera actividad se debe disponer de revistas o diarios para 
recortar las imágenes requeridas y, además, un pliego de papel kraft, plumones, 
tijeras, lápices y pegamento. 

Es aconsejable el trabajo en dupla. Si hay niños o niñas que deseen trabajar solos, 
permítales que lo hagan.

Copie el mapa conceptual en la pizarra para guiarlos en su completación.

La segunda actividad requiere del apoyo del docente para que explique a los estu-
diantes lo que se representa en las imágenes. 

Indíqueles que deben colocar una marca en aquellas acciones que les ayudan a 
aprender. Luego reciba las explicaciones que dan al respecto.
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1 . Observa la imagen y luego responde las preguntas.
Pinta el de la respuesta que consideres correcta.

________________________________________________________________.

c ) Escribe o dile a tu profesor o profesora por qué las palomas son seres vivos.

a) ¿Qué objeto natural hay en la plaza?

Basurero Piedras Farol

Farol Ave Banca

b) ¿Qué imagen representa a un ser vivo?

&treinta y &cuatro&&

APRENDIZAJES ESPERADOS

• Distinguir entre objetos natura-
les y artifi ciales.

• Diferenciar entre seres vivos y 
objetos inertes.

• Explicar características de seres 
vivos.

INDICADORES DE LOGROS

• Identifi ca objetos naturales.

• Reconoce seres vivos.

• Explica las características de un 
ser vivo.

SUGERENCIAS PARA LA EVALUACIÓN

La Evaluación de la unidad permite a 
los estudiantes obtener importante 
información sobre lo que aprendie-
ron y lo que no lograron aprender 
durante el desarrollo de los temas 
que conforman la Unidad 1. 

De esta manera podrán elaborar un 
juicio de valor a partir de su propia 
experiencia y tomar una decisión que 
les permita planifi car y optimizar su 
estudio para obtener los mejores 
logros posibles.

Antes de desarrollar esta sección, 
es muy importante que el docente 
recuerde a sus estudiantes los apren-
dizajes que se espera que logren, 
los cuales aparecen al inicio de la 
Unidad 1. 

Esto contribuye a que tomen con-
ciencia de lo que se espera sepan a 
medida que se desarrolle el estudio 
y el trabajo de la unidad.

Recuérdeles a los estudiantes que el 
título de cada tema está planteado 
como una pregunta y plantéeles el 
desafío de responderlas.

Es recomendable que el docente 
oriente a sus estudiantes indicándoles 
que la forma correcta de respon-
der las preguntas a y b del ítem 1 
es seleccionando una de las tres 
opciones de respuestas que están 
en la misma fi la.

ORIENTACIONES METODOLÓGICAS Y RESULTADOS ESPERADOS

Es importante que el docente dé tiempo entre las preguntas para que puedan res-
ponder tranquilamente. La habilidad de pintar con rapidez un círculo no la tienen 
todos los niños y niñas por igual. Por otra parte, considere que los estudiantes más 
rápidos no son necesariamente los que más saben, y que los lentos, no son los 
que saben menos.

Las actividades a, b y c del ítem 1 responden a la observación que niños y niñas 
hagan de la imagen de una plaza, en la que hay objetos artifi ciales, objetos na-
turales inertes y seres vivos (plantas y animales). En la pregunta a) se debe pintar 
el círculo de la alternativa que corresponde a piedras. En la pregunta b) se debe 
pintar el círculo de la alternativa donde está el ave. En la actividad c) se espera que 
el estudiante escriba o diga: porque se alimentan, mueven o desplazan.
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Unidad

Indicador Sí A veces No

1. ¿Distingo los objetos naturales inertes de los seres vivos?

2. ¿Distingo las plantas de los animales?

3. ¿Identifico estructuras de plantas y de animales?

4. ¿Reconozco la función de algunas estructuras
de plantas y de animales?

5. ¿Comparo estructuras de seres vivos diferentes?

AAAAutoevaluacióón

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

3 . Comparte tu respuesta con un compañero o compañera.

2 . Une con una línea las partes de los seres vivos que crees que se relacionan.
Escribe o dile a tu profesor o profesora para qué les sirven esas partes.

¿Cuánto has aprendido? Marca con un √ tu respuesta.

&treinta y &cinco

Unidad

APRENDIZAJES ESPERADOS

• Relacionar estructuras externas 
de seres vivos distintos.

• Explicar la función que cumplen 
estructuras externas del cuerpo 
de los animales.

INDICADORES DE LOGROS

• Relaciona partes externas del 
cuerpo de dos animales y dos 
plantas según la función que 
cumplan.

• Describe la función que cum-
ple una estructura externa en el 
cuerpo de un animal.

SUGERENCIAS PARA LA EVALUACIÓN

Al cierre de la Evaluación de unidad 
formúleles a sus estudiantes las pre-
guntas que son parte de los títulos 
de los temas 1 y 2 de la Unidad 1. 
Registre sus respuestas y considérelas 
para planifi car una retroalimentación 
si es necesario.

Con el desarrollo de la sección Autoeva-
luación se espera que los niños y las 
niñas respondan interrogantes sobre 
su proceso de aprendizaje. 

Es conveniente que el docente explique 
a sus estudiantes la forma de respon-
der esta sección y constate que han 
comprendido, pues de lo contrario la 
información que se obtenga de este 
instrumento sería poco confi able. 

Las explicaciones al respecto deben ser 
claras y precisas, partiendo por indicar 
qué signifi ca cada frase que encabeza 
las columnas de respuestas:

a) Sí: aquí deben realizar una marca 
los que saben a cabalidad o están 
muy seguros de saber lo que les 
están preguntando; b) A veces: aquí 
deben realizar una marca quienes 
han entendido una buena parte del 
tema, pero no lo saben totalmente, 
y c) No: aquí deben realizar una 
marca los estudiantes que creen no 
saber acerca del tema o contenido 
que se les está preguntado o bien lo 
entienden muy vagamente.

ORIENTACIONES METODOLÓGICAS Y RESULTADOS ESPERADOS

Esta página es la continuación de la Evaluación de la unidad y contiene la activi-
dad 2 y 3. También hay una Autoevaluación. En la actividad 2 deben advertir la 
relación entre estructuras de la mariposa y la lechuza y luego entre las plantas. 
Para el primer par de seres vivos pueden trazar una línea de ala a ala o de ca-
beza a cabeza. Para el segundo par pueden trazar una línea de tronco a tron-
co o de hoja a hoja. Luego, en las líneas bajo las imágenes, se debe indicar la 
función de las partes; por ejemplo, alas para volar; tronco para sostener. En la 
actividad 3, los estudiantes deben compartir sus respuestas con un compañe-
ro o compañera con el objetivo de confrontarlas y llegar a conclusiones comunes. 
Oriente esta actividad permitiendo que una pareja de estudiantes exponga ante el 
curso sus resultados.
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AnimalesPlantas

como

SERES VIVOS

Cambian

pues pasan por distintas

Seres humanos

ellos

que son

Etapas de vida

Nacimiento Infancia Adultez Vejez

Unidad 2: seres ViVos Y aMBienTe

La Unidad 2 del Texto para el Estudiante se articula en torno 
al eje temático Organismos, ambiente y sus interaccio-
nes. Los Contenidos Mínimos Obligatorios planteados en 
este eje temático se presentan en un solo tema.

El Tema 3, ¿Qué cambios ocurren en los seres vivos?, 
aborda el estudio de los cambios experimentados en 
la naturaleza. Con esto se espera que niños y niñas re-
conozcan que los seres vivos cambian a lo largo de sus 
vidas; describan los cambios que les suceden a los seres 
vivos, y comprendan que los seres vivos nacen, crecen y 
envejecen. 

Las actividades de las distintas secciones propuestas en este 
tema están orientadas a que los niños y niñas observen 
imágenes para establecer semejanzas y diferencias entre 
organismos adultos y sus crías; lean un texto para descubrir 
los cambios ocurridos a los seres vivos con el transcurso 
del tiempo; se observen a sí mismos(as) e infi eran los 
cambios que experimentan los seres humanos a lo largo 
del tiempo; observen imágenes e identifi quen las etapas 
en la vida de un ser humano; comparen características 
propias con las de un adulto de su familia para inferir las 
diferencias y semejanzas entre niños y adultos; observen 

imágenes para inferir que las plantas, al igual que los 
seres humanos, pasan por distintas etapas a lo largo de 
su vida; descubran a través de la evidencia empírica que 
las plantas cambian a lo largo de sus vidas; observen 
imágenes y describan los cambios ocurridos a las plantas 
a lo largo de sus vidas; observen imágenes de diversos 
animales y establezcan semejanzas y diferencias entre 
adultos y sus crías, y observen imágenes para inferir que 
los animales también pasan por distintas etapas. El Tema 3 
cuenta con la sección ¿Cómo voy?, la que propone di-
versas actividades que servirán para que los estudiantes 
verifi quen sus aprendizajes en un momento determinado 
del proceso.

La Unidad 2 fi naliza con las secciones Resumen de la 
unidad, ¿Cómo aprendí?, Evaluación de la unidad y 
Autoevaluación. 

A continuación, les presentamos el mapa conceptual de 
la Unidad 2, Seres vivos y ambiente. Preséntelo a sus 
estudiantes al comienzo del estudio para que lo analicen 
con usted. Reemplace los conceptos por imágenes para 
facilitar su comprensión.
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Unidad

TraTaMienTo de los cMo en la Unidad 2
La Unidad 2, Seres vivos y ambiente, se enmarca en el 
segundo eje temático del subsector Ciencias Naturales, 
Organismos, ambiente y sus interacciones. Para Primer 
Año Básico se establece el siguiente Contenido Mínimo 
Obligatorio (CMO) para este eje temático.

• Descripción de los cambios observables que experi-
mentan seres humanos, animales y plantas durante 
su vida: crecimiento y envejecimiento.

Junto con este CMO se establecen las siguientes habilidades 
de indagación científi ca:

• Observación y descripción oral y/o escrita de las ca-
racterísticas y cambios que experimentan los mate-
riales, seres vivos y fenómenos del entorno.

• Identifi cación de similitudes y diferencias en mate-
riales, seres vivos y fenómenos naturales, explican-
do sus comparaciones de acuerdo con las caracte-
rísticas observadas.

• Elaboración de preguntas y presunciones sobre 
causas y consecuencias de lo que observa o conoce 
en situaciones reales. 

Nuestro planeta es un lugar muy dinámico, pues ocurren en 
él constantes cambios. Algunos de ellos son muy evidentes 
o rápidos, como cuando se nubla el cielo y comienza a 
llover; otros son más lentos y para advertirlos debemos 
comparar diferentes momentos. 

La Unidad 2, Seres vivos y ambiente, tiene como pro-
pósito introducir a los estudiantes en el conocimiento de 
los cambios observables que experimentan seres huma-

SERES
VIVOS

Crecimiento y
maduración 
de tejidos

Degeneración 
de tejidos

Crecen y 
se desarrollanNacen Mueren

Proceso
irreversible 
y continuo

Esquema 1

nos, animales y plantas durante su vida. El concepto de 
cambio deberá entenderse como aquella transformación 
que sucede en los seres vivos. Así niños y niñas deberán 
reconocer y describir los cambios físicos experimentados 
por ellos mismos y otros seres vivos. A través de expe-
rimentos sencillos, como la observación, descripción, 
registro y comunicación del crecimiento de una planta, 
podrán evidenciar concretamente el desarrollo de un ser 
vivo, lo que es muy indicado para la estructura mental de 
los niños y niñas, además de que los inicia en el modo del 
conocer científi co. 

Los seres vivos están sujetos a multitud de cambios: nacen, 
crecen, se desarrollan y mueren, en un proceso irreversible 
y continuo, que se va desarrollando en distintas etapas. Por 
lo tanto, el cambio es una constante de la vida. Es necesario 
que el docente aborde el estudio de las etapas de vida de 
los seres vivos a través de casos concretos, de manera que 
alumnos y alumnas puedan reconocer que todos crecen, 
se desarrollan y pasan por distintas etapas a lo largo de 
sus vidas. Deberán comprender que el nacimiento, el 
crecimiento y la adultez son etapas que transforman a los 
seres vivos y que además son consecutivas, es decir, cada 
una de ellas empieza luego que la anterior está concluida. 
Lo anterior se representa en el esquema 1.

Para hacer más sencillo el tratamiento de estos contenidos 
se requiere que niños y niñas se observen a sí mismos(as), 
a través de fotografías y conversaciones con familiares, 
para que puedan descubrir signifi cativamente las trans-
formaciones que operan en los seres vivos.
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Otro aspecto importante de mencionar es lo que dice 
relación con los tiempos de vida, de manera que los estu-
diantes comprendan que los seres vivos tienen un tiempo 
de vida diferente. La duración aproximada de la vida de 
un ser vivo depende de la especie a la que pertenezca. Los 
seres humanos, por ejemplo, pueden vivir hasta alrededor 
de 75 años, mientras que las arañas entre 1 y 20 años, y 
las águilas, entre 20 y 30 años.

aclaración de concePTos

A continuación se presentan algunas definiciones de 
conceptos que serán de gran utilidad para el tratamiento 
de los CMO.

a) Ambiente: es el conjunto interactuante de siste-
mas naturales, construidos y socioculturales, que 
se están modifi cando históricamente por la acción 
humana y que rige y condiciona todas las posibili-
dades de vida en la Tierra, en especial la humana, al 
ser su hábitat y su fuente de recursos. 

 Fuente: Comité de Ciencias ambientales. CONICYT, 
Chile 1988. 

b) Ser vivo: entidad biológica capaz de reproducirse o 
de transferir material genético, incluyéndose dentro 
de este concepto a las entidades microbiológicas, 
sean o no celulares. Los seres vivos están formados 
por células. En algunos, estas se agrupan en órga-
nos, y estos a su vez en sistemas, cada uno de los 
cuales realiza funciones específi cas; sin embargo, 

Comunicar Registrar

Habilidades
científicas que 

se deben
desarrollar
por etapas

PROBLEMA 
DE INVESTIGACIÓN

Observar Describir

Esquema 2

determinan un funcionamiento integral de los seres 
vivos.

 Fuente: http://ciencia.glosario.net/biotecnolo-
gia/ organismo-10155.html.

c) Etapas de vida: todos los seres vivos nacen, cre-
cen, se desarrollan y mueren. Son procesos natura-
les que ocurren en diferentes momentos de su vida, 
ya sea que se trate de animales o de plantas. Las 
etapas de vida son diferentes para cada especie. 

d) Tiempo de vida: se refi ere a la duración de vida de 
un ser vivo, la cual depende de la especie a la que 
cada uno pertenezca.

Para el tratamiento de los CMO se requiere que los niños 
y niñas desarrollen las habilidades de indagación cientí-
fi ca: observar, describir, registrar, comunicar o concluir, 
las cuales deberán adquirir en el desarrollo de todos los 
contenidos, actividades y tareas. Es importante considerar 
que el conocer científi co en niños y niñas involucra ciclos 
completos de investigación empírica, partiendo por una 
pregunta, luego la obtención de datos y, fi nalmente, la 
elaboración de conclusiones. Lo anterior se presenta en 
el esquema 2.

No olvide que sus alumnos y alumnas deben ir desarrollando 
temprana y progresivamente sus capacidades de observación, 
identifi cación, clasifi cación, análisis y comunicación de la 
información; de ahí que sea tan importante el conocer y 
el proceder en el aprendizaje de la ciencia.
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Unidad

aPoYo a la eValUación de la Unidad 2

En el Texto para el Estudiante se pueden identifi car tres instan-
cias para la evaluación del proceso enseñanza-aprendizaje de 
la Unidad 2, Seres vivos y ambiente. Así, nos encontraremos 
con una evaluación al inicio del proceso, otra que ocurre en 
el transcurso de él y una evaluación al término.

a) Evaluación diagnóstica
 Se encuentra en la sección ¿Qué sabes tú? (página 

36 del Texto para el Estudiante) y en la lectura del 
cuento Wolf que se propone al inicio del Tema 3 
(página 38 del Texto para el Estudiante). Este tipo 
de evaluación tiene como función orientar sobre 
los conocimientos y habilidades que poseen los ni-
ños y niñas al inicio de la unidad y, además, permi-
tir adaptar el proceso de enseñanza-aprendizaje de 
acuerdo con las características detectadas. El foco 
de atención de la evaluación diagnóstica son los es-
tudiantes y sus características.

b) Evaluación formativa
 Se trabaja en la sección ¿Cómo voy? de la página 51 

del Texto para el Estudiante. Este tipo de evaluación 
tiene por fi nalidad, en general, permitir que los estu-
diantes y el docente tomen conciencia de sus logros 
y necesidades. Al presentar y contrastar sus resulta-
dos, aplicando los procedimientos de la indagación, 
los estudiantes serán capaces de evaluar por sí mis-
mos el nivel que han logrado en sus conocimientos 
sobre el tema. Tanto el docente como los estudiantes 
podrán obtener valiosa información sobre los errores 
y aciertos de los contenidos del tema. 

 Al trabajar este tipo de evaluaciones es importante el 
diálogo, para que el proceso se retroalimente y se pue-
dan direccionar o corregir los objetivos fi jados. En la 
evaluación formativa el foco de atención es el proceso.

Criterio: Conocimiento de las relaciones entre conceptos 

Indicadores Logrado Semilogrado No logrado

Identifi ca el concepto del tema y lo dibuja en el recuadro.

La red de conceptos representa las ideas centrales del tema. 

Demuestra entendimiento de los distintos conceptos del tema.

Demuestra conocimiento de las relaciones entre los conceptos. 

Logrado: 2 puntos  Semilogrado: 1 punto  No logrado: 0 puntos 

c) Evaluación sumativa
 Este tipo de evaluación se aborda en las secciones 

Resumen de la unidad, Evaluación de la unidad y 
la Prueba saber de las páginas 53, 54, 55 y 58-59, 
respectivamente. Con esta evaluación se pretende 
verifi car si los estudiantes alcanzaron los objetivos 
propuestos para la Unidad 2, identifi cando las ideas 
principales y relacionando los conceptos. Además, 
certifi car los conocimientos y competencias adquiri-
dos a lo largo de la unidad; verifi car si los estudian-
tes aplican procedimientos indagatorios y, asimis-
mo, evaluar su nivel de logro en sus conocimientos 
sobre el desarrollo y crecimiento de los seres vivos.

 Este tipo de evaluación constituye el cierre del pro-
ceso y, además, una aproximación a instrumentos 
de evaluación con metodología Simce. En la evalua-
ción sumativa el foco de atención es el producto. 

La evaluación sustentada en criterios supone la puesta 
en común del qué y cómo se evaluará, en un contexto 
participativo, y la transformación de dichos criterios a una 
escala de notas, es decir, cuánto y para qué se evaluará. 

Evaluar por criterios muestra tanto a los estudiantes como 
al docente las áreas del aprendizaje que deben desarrollar 
y sus razones, transformando de esta manera la evalua-
ción en algo alcanzable y transparente para los alumnos y 
las alumnas.

A continuación se presentan algunos ejemplos de instru-
mentos que podrán ser utilizados para evaluar la Unidad 2, 
Seres vivos y ambiente: 

1. Pauta para evaluar el esquema de la sección Resu-
men de la unidad, página 53 del Texto para el Estu-
diante.
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Nivel de logro Puntaje y descriptores

Excelente
18-16: Realiza la actividad de manera correcta y completa de acuerdo con el ciclo de 
 investigación.

Bueno 15-13: Realiza la actividad de manera correcta de acuerdo con el ciclo de investigación.

Satisfactorio
12-10: Realiza la actividad de manera satisfactoria, faltando rigurosidad en el ciclo de 
 investigación.

Requiere reforzamiento
 9-0: Realiza la actividad de manera incompleta o incorrecta de acuerdo con el ciclo 
 de investigación.

Nivel de logro Puntaje y descriptores

Excelente 8-7: Demuestra entendimiento de los conceptos y los representa adecuadamente.

Bueno
6-5: Comete algunos errores en las representaciones y demuestra algunos vacíos 
 en su comprensión.

Satisfactorio
4-3: Comete muchos errores en las representaciones y demuestra vacíos profundos 
 en su comprensión.

Requiere reforzamiento 2-0: No demuestra ninguna comprensión en torno a los conceptos.

Criterio: Desarrollo de habilidades científi cas

Indicadores Logrado Semilogrado No logrado

Procedimiento

Muestra un interés activo en el grupo y en participar de los distintos 
pasos de la actividad.

Realiza la actividad siguiendo rigurosamente sus diferentes etapas.

Guía e interviene para mantener al grupo por el camino correcto para 
seguir adelante a pesar de los problemas.

Resultados

Registra y sistematiza adecuadamente la información.

Impulsa a los miembros del grupo para defi nir y organizar sus 
presentaciones.

Comunicación de resultados

Usa un lenguaje claro y adecuado para presentar los resultados 
de su trabajo.
Plantea ideas lógicas y argumentos, utilizando la información 
recolectada.

Establece conclusiones apropiadas válidas, acordes con el problema 
investigado y con los objetivos planteados.

Guía a su grupo para planear qué es lo que podrán mejorar la 
próxima vez.

Logrado: 2 puntos  Semilogrado: 1 punto  No logrado: 0 puntos 

2. Pauta para evaluar la sección Proyecto, página 56 y 57 del Texto para el Estudiante.
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Unidad

insTrUMenTo de eValUación foTocoPiaBle

2. Dibuja en los recuadros una planta en cada etapa de su vida.

3. Imagina y dibuja en el recuadro cómo crees que serás cuando adulto.

1. Une con una línea la imagen de cada ser vivo de la izquierda con la 
ilustración que lo muestra como adulto.

ÁrbolPlántulaSemilla

Control de Ciencias Naturales

Nombre:________________________________________________ Curso:__________

Puntaje máximo:__________ Puntaje obtenido:____________ Nota:______________
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acTiVidad coMPleMenTaria

2. Describe a un adulto los cambios que le suceden al gato Tomasito.

3. Dibuja o busca una fotografía de un gato cuando era cría y otra de cuando 
es adulto.

AdultoCría

Los cambios de Tomasito

Mi gatito Tomasito, 
recuerdo cuando 
eras pequeñito 
y jugabas con tus hermanitos.

¡Ay Tomasito! 
Fuiste creciendo de a poquito. 

Llegaste a ser 
grande, ágil y muy gordito.
Corrías, saltabas y te comías 
todos los ratoncitos.

Ahora, mi gatito, 
estás muy viejito.

Duermes, duermes todo el día, 
a los pies de la abuela María.

¡UNA VIDA EN VARIAS ETAPAS!

1. Lee el siguiente poema y observa las ilustraciones.

Archivo editorial
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Unidad

recUrsos sUgeridos Para la Unidad 2
Tal como afi rmamos en la Unidad 1, Internet es una poderosa herramienta para apoyar el proceso de enseñanza-
aprendizaje. En ella, el docente puede consultar distintos aspectos de la temática tratada en la Unidad 2, ya sea para 
documentarse, ampliar sus conocimientos, complementar actividades, conseguir imágenes, videos, animaciones, 
etcétera. Sin embargo, los docentes deben tener claro que no todos los sitios son de calidad.

Algunos sitios que recomendamos para que el docente busque información y oriente su trabajo de la Unidad 2 son:

 1.  http://www.educarchile.cl/Portal.Base/Web/VerContenido.aspx?GUID=123.456.789.000&D=137152
   (video musical de animación de animales en vías de extinción).

 2.  http://www.educarchile.cl/Portal.Base/Web/VerContenido.aspx?GUID=123.456.789.000&ID=141066
   (láminas de animales para que los niños y niñas las puedan convertir en títeres).

 3.  http://www.educarchile.cl/Portal.Base/Web/VerContenido.aspx?GUID=123.456.789.000&ID=141645 
   (juego sobre la relación de los seres vivos con el ambiente).

 4.  http://www.educarchile.cl/Portal.Base/Web/VerContenido.aspx?GUID=123.456.789.000&ID=141647 
   (juego de una granja, que permite interactuar a los estudiantes con los animales que encuentren).

 5.  http://www.educarchile.cl/Portal.Base/Web/VerContenido.aspx?GUID=123.456.789.000&ID=97556# 
   (juegos relacionados con los seres vivos).

 6. http://www.camping.cl/animalitos.html
 (imágenes de animales y una pequeña descripción de ellos).

 7. http://www.cantanino.cl/canta2.html
 (canciones infantiles para motivar). 

 8. http://www.omerique.net/polavide/medio5_uni1-servivo/index.html
 (apoyo a los contenidos: seres vivos).

 9. http://animales-salvajes.buscamix.com/web/
 (sitio de curiosidades sobre animales salvajes).

10.  http://www.comenius.usach.cl/webmat2/enfoque/evaluacion.htm
 (apoyo a la evaluación: instrumentos de evaluación).

11.  http://www.educarchile.cl/Portal.Base/Web/VerContenido.aspx?GUID=123.456.789.000&ID=181724 
 (apoyo a la evaluación: indicadores de evaluación).

 12.  http://www.educarchile.cl/Portal.Base/Web/VerContenido.aspx?GUID=a0f23941-0721-4d87-8b87-
 a1417a1840dc&ID=181711
 (apoyo a la evaluación: momentos de evaluación).

13.  http://www.educarchile.cl/Portal.Base/Web/VerContenido.aspx?GUID=a0f23941-0721-4d87-8b87
 a1417a1840dc&ID=181743
 (apoyo a la evaluación: instrumentos de evaluación).
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Seres VivOS

Y AMBIENTE

36

SSUnidad

1 . ¿Qué semejanzas y qué diferencias observas entre 
la oveja y el cordero?

2 . ¿Cómo será el potrillo cuando sea adulto?

3 . ¿Se parece el niño a alguno de los adultos? 
¿Y se parece la niña a la señora? 

¿Qué sabes tú?

&treinta y &seis

aPoYo al desarrollo 
de la Unidad 2

PresenTación

La Unidad 2, Seres vivos y ambiente, 
tiene por fi nalidad que niños y niñas 
reconozcan cambios observables en 
los seres vivos.

En esta entrada de unidad destaca 
la sección ¿Qué sabes tú?, en la 
que se exploran los conocimientos 
previos de los estudiantes.

of de la Unidad 2
• Reconocer que los seres vivos y 

objetos experimentan cambios 
observables.

• Expresar su curiosidad, formular 
preguntas y presunciones es-
pontáneas sobre los temas en 
estudio a partir de sus concep-
ciones.

cMo de la Unidad 2
• Descripción de los cambios ob-

servables que experimentan se-
res humanos, animales y plantas 
durante su vida: crecimiento y 
envejecimiento.

• Observación y descripción oral 
y/o escrita de las características 
y cambios que experimentan los 
materiales, seres vivos y fenó-
menos del entorno.

• Identifi cación de similitudes y 
diferencias en materiales, seres 
vivos y fenómenos naturales, 
explicando sus comparaciones 
de acuerdo con las característi-
cas observadas.

• Elaboración de preguntas y pre-
sunciones sobre causas y con-
secuencias de lo que observa o 
conoce en situaciones reales. 

orienTaciones MeTodológicas Y resUlTados esPerados

Para la actividad ¿Qué sabes tú? indique a sus estudiantes que observen la imagen de 
la entrada de unidad. Realice preguntas como: ¿Qué seres vivos puedes observar en 
la imagen? ¿Son todos iguales? ¿A cuál te pareces? ¿A cuál no te pareces? Integre 
la imagen con el diálogo de sus estudiantes. Permita la participación de todos.

A continuación presentamos algunas respuestas que pueden formular sus estu-
diantes a la sección: 1. Pueden indicar que son semejantes en forma y estructuras 
externas; por ejemplo, ambos tienen cuatro patas. Son distintos en tamaño. 2. 
Semejante al caballo adulto. 3. Sí. Se parecen en la forma de sus cuerpos y en las 
partes que tienen. 
Una vez fi nalizado este proceso, usted podrá determinar qué aspectos de los con-
tenidos deberá reforzar a lo largo del desarrollo de la unidad.
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Tema 3: ¿Qué cambios ocurren en los seres vivos?

¿Qué aprenderé?

1 . A reconocer que los seres vivos cambian a lo largo de su vida.

2 . A describir los cambios que se producen en los seres vivos.

3 . A reconocer que los seres vivos nacen, crecen y envejecen.

&treinta y &siete

Unidad

TeMa de la Unidad 2
En esta página se informa a los estu-
diantes el tema que compone la unidad 
y los aprendizajes esperados.

La Unidad 2 se estructura en un solo 
tema. El Tema 3, ¿Qué cambios ocurren 
en los seres vivos?, tiene por fi nalidad 
que niños y niñas reconozcan que 
los seres vivos cambian a lo largo 
de sus vidas, describan estos cam-
bios e identifi quen las etapas por las 
que pasan.

El título del tema corresponde a la 
pregunta que se espera que los estu-
diantes respondan en el transcurso o 
al fi nalizar el estudio de la unidad.

En la sección ¿Qué aprenderé? los 
estudiantes se informan de lo que se 
espera que aprendan al trabajar las 
actividades de la unidad.

Los aprendizajes esperados se han for-
mulado tomando como referencia los 
Objetivos Fundamentales y Contenidos 
Mínimos Obligatorios planteados en 
el currículum de Ciencias Naturales 
de Primer Año Básico.

acTiVidad coMPleMenTaria

Solicíteles a los estudiantes que traigan 
láminas de animales o personas de 
distintas edades, pues de esta forma 
podrán observar concretamente cómo 
los seres vivos cambian en el tiempo. 
Reunidos en grupos de cuatro o cinco, 
compartirán sus láminas y podrán 
describir lo que observan. No olvide 
guiar la observación haciendo pre-
guntas como: ¿Qué edad creen que 
tienen estos animales? ¿Cómo son las 
crías? ¿Cómo son los adultos? ¿Cómo 
son tus padres? ¿Y tus abuelos? ¿Y 
tus hermanos o hermanas? Amplíe 
las opiniones y observaciones de 
todos en una discusión; permita que 
expresen todas sus opiniones e ideas. 
De esta forma podrán compartir sus 
experiencias acerca del cambio. No 
olvide en centrarse en cómo perciben 
el cambio y no desviarse hacia otros 
aspectos del contenido.

orienTaciones MeTodológicas

Se sugiere al docente que inste a sus estudiantes a enfrentarse a la sección ¿Qué aprenderé?
mediante la lectura en conjunto. 
Luego establezca un diálogo, con el objetivo de orientar las expectativas de sus 
estudiantes y los procesos cognitivos involucrados en su aprendizaje. Permita que 
sus alumnos y alumnas verbalicen todas sus emociones.
Es importante que enfrente a los estudiantes a los aprendizajes esperados y a sus 
conocimientos previos, pues de esta manera podrá activar sus curiosidades con 
respecto a la temática. No olvide que la curiosidad es y debe ser el punto de partida 
en el proceso de enseñanza-aprendizaje, pues constituye el primer paso en el cono-
cimiento científi co y en el desarrollo de las habilidades de indagación científi ca que 
se han propuesto para este nivel.
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Tema 3

¿Qué entendí?

Wolf
Wolf es el mejor amigo de Dominga. 

Se lo regalaron cuando ella tenía solo seis Se lo regalaron cuando ella tenía solo seis Se lo regalaron cuando ella tenía solo seis 
años. Ahora Dominga tiene nueve años 
y Wolf es un perro adulto. 

Dominga recuerda que cuando 
lo recibió, Wolf era una bola de pelos
suave y caliente. Al principio, solo
tomaba su leche y dormía. Dominga
lo acompañaba en sus largas siestas.

Pronto fue creciendo y comenzaron
las travesuras: un hoyo por aquí, otro
zapato mordido por allá y muchos
juegos. Hoy Wolf es bastante grande
y acompaña a Dominga adonde vaya.

Pasan largas tardes descansando 
y también jugando juntos.

Ambos han cambiado, pero el cariño
es el mismo del primer día en que se conocieron. es el mismo del primer día en que se conocieron. es el mismo del primer día en que se conocieron. 

Fuente: Archivo editorial.Fuente: Archivo editorial.

&treinta y &ocho&ocho&

Responde en forma oral.

Tema 3

¿Qué cambios ocurren enccu
los seres vivos?

Escucha el siguiente texto.Escucha el siguiente texto.Escucha el siguiente texto.

1 . ¿Por qué crees tú que Wolf ha cambiado?
2 . ¿Qué cambios crees que ha tenido Dominga?
3 . Dibuja a Wolf en tu cuaderno cuando Dominga lo recibió y también 

ahora que es un perro adulto.

orienTaciones MeTodológicas Y resUlTados esPerados

La actividad propuesta permite que los niños y niñas reconozcan el cambio en los 
seres vivos. Al fi nalizar la actividad se sugiere al docente solicitar a sus estudiantes que 
compartan sus respuestas con el curso y anotar en la pizarra todo lo que enuncien 
para contrastarlo posteriormente con los contenidos de las siguientes secciones.

Las respuestas que se esperan a las preguntas son: 1. Wolf ha cambiado su tamaño, 
aspecto, alimentación y actividad. 2. Dominga ha crecido junto con su mascota, 
pero de manera diferente. 3. En esta pregunta, los estudiantes deberán represen-
tar con un dibujo los cambios que ha experimentado Wolf, poniendo atención en 
dos momentos de su vida. Lo más importante es que en el dibujo queden claras 
las diferencias de tamaño (características observables) entre estas dos etapas de la 
vida de Wolf.

aPrendizajes esPerados

En esta página se inicia el Tema 3, 
¿Qué cambios ocurren en los seres 
vivos? 

El objetivo de esta página es que los 
estudiantes manifi esten sus concep-
tos previos a través de la lectura de 
una historia llamada Wolf, en la que 
se relatan los cambios experimen-
tados en el tiempo por una niña y 
un perro.

HaBilidades cogniTiVas

• Observar, describir y comunicar.

acTiVidad PreVia

Se sugiere al docente escribir en la 
pizarra el título de la página ¿Qué 
cambios ocurren en los seres vivos? 
A modo de lluvia de ideas, solicíteles 
a niños y niñas que respondan las 
siguientes preguntas: ¿Han tenido 
una mascota pequeña alguna vez? 
¿Han visto crecer a su mascota? 

Finalmente, indíqueles que dibujen 
a sus mascotas en el momento en 
que llegaron a sus hogares y en el 
momento actual. 

A aquellos niños y niñas que no posean 
mascota, pídales que piensen en la 
de algún amigo, familiar o vecino. 
Ínstelos a compartir sus dibujos con 
sus compañeros y compañeras.

acTiVidad coMPleMenTaria

Puede conducir a sus estudiantes a 
la sala de computación y orientarlos 
a buscar imágenes de animales en 
distintas etapas de su desarrollo. 
También puede plantearles que bus-
quen imágenes semejantes a las del 
protagonista de la historia, es decir, 
desde que era cachorro hasta que 
es adulto.

ofT
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Establecer relaciones simples.
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Unidad

&treinta y nueve

Los cambios en los seres vivos

Yo &bebé

Yo niño &o niña

2 . Busca una fotografía tuya actual y pégala en el siguiente recuadro. 
Observa el tamaño o altura del cuerpo, el pelo, la cara, etcétera.

3 . Compara ambas fotografías y cuéntale a un compañero o compañera 
qué semejanzas y diferencias reconoces en ellas.

1 . Busca una fotografía de cuando eras bebé y pégala en el recuadro. 
Observa el tamaño o altura del cuerpo, el pelo, la cara, etcétera.

Observa, identifica y compara

Si no encuentras 
fotos, 

te puedes dibujar.

Unidad

orienTaciones MeTodológicas Y resUlTados esPerados

Para el éxito de la actividad, no olvide pedirles con anticipación a los estudiantes 
que traigan fotografías de cuando eran pequeños y de la actualidad. Si algún niño 
o niña no tiene fotos, indíquele que puede dibujarse. Ayúdelos en esta tarea.

Dígales que deberán compartir sus fotografías con otros estudiantes, pues es con-
veniente que no solo aprecien que han cambiado ellos a lo largo del tiempo, sino 
también sus compañeros y compañeras. 

Oriente a sus estudiantes a fi jarse y comparar las partes del cuerpo que se indican en 
la página, el pelo y la cara, y en otras, como el tamaño de los brazos y piernas. 

Permita que relaten a sus compañeros y compañeras sus descubrimientos. Finalice 
preguntado: ¿Qué otros seres vivos tienen cambios?

aPrendizajes esPerados

Las actividades planteadas en la pá-
gina están orientadas a que los es-
tudiantes identifi quen los cambios 
experimentados en los seres vivos a 
través de la observación de imágenes 
de sí mismos(as) en dos momentos 
distintos de su vida.

HaBilidades cogniTiVas

• Observar, identifi car y comparar.

ofT
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Establecer relaciones simples.

• Exponer ideas, opiniones y senti-
mientos.

• Promover el conocimiento de sí 
mismo.

acTiVidad PreVia

Se sugiere al docente, previo a la 
realización de la actividad, que les 
pida a sus alumnos y alumnas que 
relaten qué recuerdos poseen de 
cuando eran más pequeños(as). 

Ponga especial atención en aquellas 
características que se relacionen con 
aspectos físicos para que aproveche 
de preguntarle al estudiante que 
relata: ¿Y cómo eres ahora? ¿Hubo 
cambios en tu cuerpo?

Permita que expresen todas sus opi-
niones, emociones y sentimientos.

sUgerencia de eValUación

Establezca un diálogo con los estu-
diantes, instándolos a que se formu-
len las siguientes preguntas: ¿Qué 
tengo de diferente en la actualidad? 
¿Cómo era mi cuerpo cuando era 
más pequeño(a)? ¿Mis brazos han 
crecido? ¿Y mis manos? ¿Por qué mi 
cuerpo ha cambiado? ¿Me acuerdo 
la primera vez que fui al jardín? ¿Qué 
edad tenía? ¿Cómo era?
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Reconoce y predice

Yo &adulto

Los cambios en los seres humanos 

1 . Pregunta a tu familia:

  a) En qué has cambiado desde que eras bebé. Por ejemplo, en la altura, peso, 
ancho, capacidad para comunicarte, etcétera.

  b) En qué te pareces hoy como niño o niña a como te veías cuando eras bebé.
Considera la forma del cuerpo, color de pelo, color de ojos, etcétera.
Comenta las respuestas con tus compañeros, compañeras y profesor 
o profesora.

2 . Dibuja cómo crees que te verás cuando seas un adulto.

3 . Comparte tu dibujo con un compañero o compañera. 
Fíjense en las semejanzas y diferencias que hay entre niños o niñas y adultos.

Los seres humanos experimentan 
cambios a lo largo de su vida. 

&cuarenta&cuarenta&

orienTaciones MeTodológicas Y resUlTados esPerados

La actividad 1 requiere del apoyo de la familia o de un adulto que conozca al niño o 
niña. Este debe contarle cómo era cuando bebé para que, posteriormente, sea capaz 
de relatar en el curso lo que le han dicho. La actividad 2 busca que los estudiantes 
comprendan el paso del tiempo, imaginando cómo serán cuando adultos. Puede 
facilitar esta actividad pidiéndoles a los estudiantes que describan cómo son sus pa-
dres. Invítelos a formularse preguntas como: ¿De qué tamaño es mi papá? ¿De qué 
tamaño es mi mamá? ¿Es delgado(a) o gordo(a)? Luego, que expresen cómo creen 
que serán cuando adultos. Ayúdelos con preguntas como: ¿Me pareceré a mi padre?, 
¿usaré bigote, barba o estaré afeitado? ¿Me pareceré a mi madre?, ¿seré alta, baja 
o de estatura mediana? ¿Usaré el pelo largo o corto? No olvide que ellos están en 
una etapa de pensamiento concreto, por lo cual usted deberá ponerles ejemplos 
cotidianos y simples.

aPrendizajes esPerados

La actividad planteada tiene por ob-
jetivo que los estudiantes reconozcan 
los cambios que han experimentado 
en el tiempo mediante el diálogo con 
sus familiares y, además, predecir 
cómo creen que serán al llegar a 
la adultez.

HaBilidades cogniTiVas

• Reconocer y predecir.

ofT
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Establecer relaciones simples.

• Exponer ideas, opiniones y sen-
timientos.

acTiVidad PreVia

La forma más sencilla para compren-
der el paso del tiempo es visualizán-
dolo. Por este motivo se sugiere al 
docente mostrar a sus estudiantes 
fotografías de bebés, niños, jóvenes, 
adultos y ancianos, ordenados en una 
línea de tiempo. Estas constituyen 
un muy buen recurso para este fi n, 
pues de manera gráfi ca y evidente 
permite ubicar las distintas etapas 
de vida de las personas. De esta ma-
nera podrán apreciar fácilmente las 
diferencias entre una etapa y otra, y 
comprender que son consecutivas.

sUgerencia de eValUación

Para evaluar si los estudiantes re-
conocen los cambios que ocurren 
en los seres humanos a través del 
tiempo, solicíteles que traigan revistas 
y que recorten todas las fotografías 
de bebés, niños, niñas y adultos 
que encuentren. Luego, invítelos a 
construir un collage para describir 
cambios entre las tres etapas estu-
diadas: infancia, niñez y adultez.

Lea el texto del cuadro inferior y pida 
a sus estudiantes que den ejemplos 
de lo que se dice en él.
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Unidad

Las etapas en la vida del ser humano

1 . Numera del 1 al 5 las etapas de la vida de una persona.

Los seres humanos pasan por distintas etapas de 
crecimiento y desarrollo: primero son bebés, luego 
niños o niñas, posteriormente jóvenes, después
adultos o adultas y finalmente ancianos o ancianas. 

2 . ¿Qué pregunta le harías a tu profesor o profesora sobre lo que observas en la 
fotografías anteriores?

Joven Anciana

NiñaNiña

Bebé

AdultaAdulta

&cuarenta y &uno

Reconoce, ordena y explica

Unidad

orienTaciones MeTodológicas Y resUlTados esPerados

Solicíteles a los estudiantes que observen las imágenes de personas de distintas 
edades que aparecen en la página 41 del texto. Luego, dígales que las fotografías 
están en desorden y que ellos tendrán que ponerlas en orden consecutivo, es decir, 
desde la primera etapa de la vida de los seres humanos hasta la última. Cerciórese 
de que sus estudiantes conozcan el ámbito numérico del 1 al 9. Puede previamente 
hacerlos escribir del 1 al 5.
A continuación, tomando como apoyo las fotografías, pídales que formule preguntas 
sobre los cambios que ocurren en los seres humanos en el tiempo. Se espera que 
se refi eran a cambios del tamaño del cuerpo, del color del pelo, entre otros.
La numeración correcta es: 1 para el bebé; 2 para las niñas; 3 para la joven; 4 para 
la adulta, y 5 para la anciana.

aPrendizajes esPerados

El desarrollo de las actividades pro-
puestas tiene por objetivo que los 
estudiantes reconozcan las distintas 
etapas de vida por las que pasan los 
seres humanos.

HaBilidades cogniTiVas

• Reconocer, ordenar y explicar.

ofT
• Seleccionar, comparar y organizar 

información.
• Desarrollar la capacidad de co-

municar sus ideas.

acTiVidad PreVia

Ubique a los estudiantes en círculo 
e invítelos a que se imaginen cómo 
serían ellos cuando adultos. 
Posteriormente, y por turnos, pídales 
que representen con gestos y movi-
mientos lo que ellos imaginaron.

sUgerencia de eValUación

Para evaluar el aprendizaje del con-
cepto de etapas de vida en los seres 
humanos se sugiere relatar a los niños 
y niñas El enigma de la Esfi nge.
Cuenta la leyenda que cerca de la 
ciudad de Tebas había una esfi nge 
que planteaba un enigma a los ca-
minantes. Quienes no contestaban 
correctamente eran devorados . El 
premio para quien adivinara la solución 
era el trono de la ciudad.
El enigma decía: “¿Qué cosa se mueve 
en cuatro patas por la mañana, camina 
erguido a mediodía y utiliza tres pies 
al atardecer?“
Cierto día llegó Edipo y respondió 
correctamente: esa criatura era el ser 
humano que al nacer anda en 4 patas, 
al crecer en dos pies y al envejecer 
utiliza un bastón. 
Dé lectura al recuadro que se encuen-
tra al fi nal de la página y pídales a 
los estudiantes que indiquen con los 
dedos las fotografías de la página 
que se relacionan con cada una de 
las etapas que usted menciona.
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Comparación de características

1 . Compara tus características físicas con las de un adulto de tu familia. 
Completa la siguiente tabla.

2 . ¿Qué características en común tienes con el adulto de tu familia?

_________________________________________________________________.

3 . ¿Qué características diferentes tienes con el adulto de tu familia?

_________________________________________________________________.

4 . Comparte con tus compañeros y compañeras las respuestas escritas en la tabla.
¿En qué se parecen? ¿En qué hubo diferencias?

Seguramente ya te habrás dado cuenta de que 
tienes semejanzas con los adultos que te rodean. 
También hay diferencias y algunas de ellas se 
deben a que aún eres un niño o niña.

Características  
externas _____________________ Mi ______________________

Edad

Color de pelo

Color de ojos

Color de piel 

Estatura

Peso 

Voz

Escribe &aquí Escribe &aquí Escribe &aquí Escribe &aquí 
&tu nombre.

Escribe &aquí &el 
&parentesco &del &adulto.&parentesco &del &adulto.&parentesco &del &adulto.&parentesco &del &adulto.

&cuarenta y &dos&dos&d

Identifica y compara

orienTaciones MeTodológicas Y resUlTados esPerados

Se espera que los estudiantes descubran las diferencias y semejanzas que tienen con 
los adultos. Para trabajar esto se sugiere al docente anotar en la pizarra lo siguiente: 
Las personas adultas y los niños y niñas son distintos. Pídales a sus alumnos y alumnas 
que den su opinión acerca de lo que escribió. Anote en la pizarra todo lo que sus 
estudiantes le digan. Dígales que miren sus pies y manos, luego que se pregunten: 
¿Las manos y pies de mis padres son iguales a los míos? ¿En qué se diferencian? 
¿En qué se parecen? Escriba en la pizarra sus respuestas. Con estas preguntas, los 
estudiantes podrán apreciar las diferencias que tienen con los adultos y les será 
más fácil hacer la actividad. Indíqueles con anterioridad que necesitan de la ayuda 
de algún miembro adulto de la familia. Si esto no es posible, pueden compararse 
con algún adulto de la escuela.

aPrendizajes esPerados

Las actividades de esta página tienen 
por objetivo que niños y niñas reco-
nozcan que entre ellos y los adultos 
existen diferencias y semejanzas ob-
servables debido a que se encuentran 
en distintas etapas de vida.

HaBilidades cogniTiVas

• Identifi car y comparar.

ofT
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Establecer relaciones simples.

• Desarrollar la capacidad de co-
municar ideas.

acTiVidad coMPleMenTaria

Puede abordar las diferencias entre 
niños y niñas y adultos centrándo-
se en las actividades que realizan. 
Pregúnteles: ¿Qué hacen los niños y 
niñas que no hacen los adultos? 

Seguramente la respuesta será unáni-
me: jugar. Para esto, haga un catastro 
de juegos e invite a sus alumnos y 
alumnas a jugar. 

sUgerencia de eValUación

Revise el desarrollo de la actividad 
propuesta, pues no solo se infor-
mará de sus avances, sino también 
del apoyo que tienen en el hogar.
Con esta actividad se espera que 
los estudiantes: a) Reconozcan las 
diferencias que tienen con los adul-
tos; b) Describan las características 
comunes que tienen con los adultos, y 
c) Describan las características que los 
hacen diferentes de los adultos.

Finalmente, con ayuda de la informa-
ción que se entrega en el recuadro 
inferior, deberán concluir que los 
adultos y los niños y niñas poseen 
semejanzas y diferencias producto 
de que ellos aún están en la etapa 
de la infancia. 
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Unidad

&cuarenta y &tres&tres&

5 . Observa las fotografías. Une con una línea las imágenes de los niños 
con las que los muestran como adultos y como ancianos.

6 . ¿Qué cambios presentó cada niño o niña cuando creció? 
Explícalo a tu profesor o profesora.

7 . ¿Qué cambios presentó el adulto o la adulta con el paso de los años?

Los seres humanos crecen y se desarrollan 
a lo largo de su vida hasta convertirse en adultos. 
Los adultos paulatinamente envejecen. 

Identifica y compara

Unidad

orienTaciones MeTodológicas Y resUlTados esPerados

Se sugiere al docente que presente dos fotografías a los estudiantes: una de un 
niño o niña y otra que lo muestre cuando es un(a) adolescente. Explique que es la 
misma persona. Luego haga la siguiente pregunta: ¿Qué ocurrió para que el niño(a) 
se convirtiera en joven? Deje que expresen todas sus opiniones libremente.

En la actividad 5, los estudiantes deben unir las imágenes de las tres etapas gra-
fi cadas: niñez, adultez y vejez. La actividad permite que comparen características 
observables de los seres humanos. Para las actividades que siguen, los estudiantes 
deben describir cambios observables que suceden en los seres humanos de las 
fotografías: tamaño, forma de la cara, contextura, color de pelo, etcétera. Una vez 
que han fi nalizado, haga un plenario para cotejar las respuestas y corregir las que 
estén erróneas.

aPrendizajes esPerados

Las actividades planteadas en esta 
página están orientadas a que niños 
y niñas reconozcan que los seres 
humanos crecen y se desarrollan a lo 
largo de sus vidas hasta transformarse 
en adultos y fi nalmente envejecer 
y, además, a que sean capaces de 
describir estos cambios.

HaBilidades cogniTiVas

• Identifi car y comparar.

ofT
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Establecer relaciones simples.

• Desarrollar la capacidad de co-
municar ideas.

acTiVidad PreVia

Invite a los niños y niñas a resolver 
la siguiente adivinanza:

¿Qué ser es el que anda
de mañana a cuatro pies,
a mediodía con dos
y por la noche con tres?

La respuesta es el ser humano, pues 
cuando nace gatea, cuando es adulto 
anda en dos pies y cuando envejece 
lo hace con bastón.

sUgerencia de eValUación

Solicíteles a los estudiantes que lleven 
imágenes de un niño o niña y un 
adulto (semejante al niño o niña). 
Luego en una hoja de bloc indíque-
les que deben pegarlas. Pídales que 
describan los cambios que sucedieron 
en el niño o niña y que lo convirtieron 
en adulto.

Lea el recuadro que está al final 
de la página. Solicíteles a sus estu-
diantes que indiquen con el dedo 
las fotografías de la página que se 
relacionan con las etapas de la vida 
que se mencionan. 



70 Guía Didáctica para el Profesor

44

Compara y completa

Araucaria
adulta

Retoño de
araucaria

Los cambios en las plantas

1 . Compara el retoño de araucaria con el árbol adulto. 
Comenta con tus compañeros y compañeras lo que observas.

2 . Completa las frases con el dibujo que corresponda.

El                    &es muy &pequeño, &tiene &pocas &hojas y &un El                    &es muy &pequeño, &tiene &pocas &hojas y &un El                    &es muy &pequeño, &tiene &pocas &hojas y &un El                    &es muy &pequeño, &tiene &pocas &hojas y &un El                    &es muy &pequeño, &tiene &pocas &hojas y &un 

&tallo &delgado. La                     &es muy &grande y &tiene &tallo &delgado. La                     &es muy &grande y &tiene &tallo &delgado. La                     &es muy &grande y &tiene &tallo &delgado. La                     &es muy &grande y &tiene &tallo &delgado. La                     &es muy &grande y &tiene 

muchas &ramas y &hojas. Debe &pasar mucho &tiempo &para 

&que &el                      &llegue &a &ser &una                     .&que &el                      &llegue &a &ser &una                     .&que &el                      &llegue &a &ser &una                     .&que &el                      &llegue &a &ser &una                     .&que &el                      &llegue &a &ser &una                     .&que &el                      &llegue &a &ser &una                     .&que &el                      &llegue &a &ser &una                     .&que &el                      &llegue &a &ser &una                     .&que &el                      &llegue &a &ser &una                     .

&cuarenta y &cuatro&cuatro&

orienTaciones MeTodológicas Y resUlTados esPerados

Indique a sus estudiantes que observen las fotografías de la página y que las 
describan. Cuénteles que una de ellas es un retoño o plántula, y la otra, el mismo 
organismo cuando adulto. Después, que comparen el retoño de la araucaria con 
el árbol adulto para que reconozcan las diferencias entre ambos. 
Luego apoye la actividad 2 leyendo el texto que se presenta y dando el tiempo 
sufi ciente para que completen. Las respuestas esperadas son: El (dibujo retoño) 
es muy pequeño, tiene pocas hojas y un tallo delgado. La (dibujo araucaria) es 
muy grande y tiene muchas ramas y hojas. Debe pasar mucho tiempo para que 
el (dibujo retoño) llegue a ser una (dibujo araucaria). Puede que solo algunos 
estudiantes logren esbozar un pequeño árbol y uno grande. Lo más importante es 
que identifi que estas etapas de la vida de las plantas.

aPrendizajes esPerados

El desarrollo de las actividades de la 
página está orientado a que niños 
y niñas reconozcan que las plantas 
también crecen y se desarrollan, es 
decir, cambian con el transcurso 
del tiempo.

HaBilidades cogniTiVas

• Comparar y completar.

ofT
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Establecer relaciones simples.

acTiVidad PreVia

Para explorar las concepciones previas 
se sugiere al docente hacerles pre-
guntas como: ¿De qué forma nacen 
las plantas? ¿Han visto alguna vez 
una semilla? ¿Cómo son? Solicíteles 
que mencionen algunos ejemplos. 
Una vez hecha esta refl exión, pídales 
que dibujen en sus cuadernos una 
semilla y una planta.

acTiVidad coMPleMenTaria

Se sugiere al docente mostrar a sus 
estudiantes la fotografía de una 
semilla germinando. 

Motívelos a descubrir este proceso 
por el que pasa una planta, imagi-
nando que ellos son los dueños de 
la semilla y deben cuidarla para que 
crezca. Puede también solicitar que 
traigan semillas de su casa para que 
las observen.

sUgerencia de eValUación

Pídales que dibujen un árbol que 
haya en la escuela en una etapa de 
vida distinta a la actual; por ejemplo, 
cuando era retoño.

Para evaluar, fíjese qué características 
de las dibujadas por el estudiante 
distinguen a una etapa de la otra.
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Unidad

Laboratorio

&cuarenta y &cinco&cuarenta y &cinco

¿Cómo es el desarrollo de una planta? 
En este experimento observarás el desarrollo de una planta desde que nace 

a partir de una semilla.

Materiales
Semilla de poroto, lenteja, trigo o cebada, algodón, vaso plástico, maceta, 

agua y tierra blanda. 

Procedimiento
1 . Coloca un poco de algodón en el vaso de modo 

que cubra su fondo. Agrégale unas gotas de agua
hasta humedecer completamente el algodón.

2 . Deja la semilla sobre el algodón húmedo.
3 . Ubica el vaso con la semilla en un lugar iluminado.
4 . Riégala diariamente con unas gotas de agua de modo que el algodón 

permanezca húmedo, pero nunca inundado.
5 . Observa todos los días la semilla durante dos semanas.

Pide a un adulto que te ayude a registrar los cambios que observes.
6 . Cuando finalices, traslada tu planta a una maceta que contenga tierra

blanda. Cuida de ella según lo que has aprendido.
7 . Cuéntales a tus compañeros y compañeras los resultados que obtuviste.

Compáralos con los de ellos y ellas.

Resultados y conclusiones

1 . Completa a partir de tus registros:
• En el día ____ en la semilla apareció la ________________________.
• En el día ____ en la semilla apareció el ________________________.
• En el día ____ en la planta aparecieron las _____________________.

2 . Haz un dibujo de tu planta en diferentes momentos de su crecimiento.
Por ejemplo, cada cuatro días.

3 . Describe al curso los cambios que le ocurren a la planta a medida que crece. 
Por ejemplo: aumenta el largo del tallo. Puedes usar tus dibujos para explicar.

4. ¿Qué pregunta le harías a tu profesor o profesora sobre lo que observaste que 
ocurrió en la semilla?

Habilidades científ cas

Observar, registrar, 

describir y 
comunicar.

Unidad

orienTaciones MeTodológicas Y resUlTados esPerados

Para la pregunta 1, los estudiantes deberán precisar los días en que aparecen la raíz, el 
tallo y las hojas. Para la pregunta 2, registrar por medio de un dibujo la semilla, luego 
cuando surge la raíz, posteriormente el tallo y, fi nalmente, las hojas. Para la pregunta 
3, describir en forma oral que la semilla germina una vez que la han humedecido, que 
de su interior brota una estructura que forma primero la raíz y después el tallo, que 
de este salen hojas, y, fi nalmente, que la pequeña planta comienza a crecer. Para la 
pregunta 4, formular preguntas sobre los cambios observados.

Recuerde que al exponer sus resultados, los estudiantes deben comparar sus traba-
jos y concluir que todas las plantas estudiadas pasan por las mismas etapas de vida. 
Puede pedirles también que predigan qué sucederá con la planta a medida que pase 
el tiempo.

aPrendizajes esPerados

La actividad guiada de laboratorio 
tiene como propósito que niños y 
niñas puedan observar el desarrollo 
de una planta, describiendo, regis-
trando y comunicando los cambios 
que ocurran en este proceso.

HaBilidades cogniTiVas

• Observar, registrar, describir y 
comunicar.

ofT
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Desarrollar la capacidad de co-
municar ideas.

• Reconocer y valorar el cuidado 
del entorno.

• Desarrollar la autonomía personal. 

Pre-PosT laBoraTorio

Motive a sus estudiantes a formar 
grupos de trabajo y a asignar roles. 
Pídales con antelación los materiales 
que se indican en la página. 

Explique los pasos que deben seguir y 
que se detallan en el procedimiento. 
Léalos y dé tiempo para que todos 
vayan completándolos. 

También es muy importante que regis-
tren sus observaciones. Con la ayuda 
de un adulto, deberán completar en 
el texto sus observaciones. Para esto 
tendrán que fi jarse bien los días en 
que sucedieron los cambios.

Debido a que esta actividad contempla 
varios días de ejecución, puede avanzar 
en el desarrollo de las otras activida-
des del texto, pero recordando a sus 
estudiantes realizar observaciones 
diarias del avance en el crecimiento 
de la planta y ayudándolos a realizar 
sus registros. 

Ínstelos a responder la pregun-
ta que se formula en el título del 
laboratorio.
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Descripción de cambios en las plantas

1 . Observa la planta de palo santo, un árbol nativo de Chile, en dos etapas 
de su vida.

2 . Describe los cambios que se producen en la plántula de palo santo hasta 
convertirse en adulto.

Tallo:

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________.

Hojas:

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________.

A lo largo de su vida, las plantas cambian; 
por ejemplo, en el tamaño y grosor del tallo,
en el número de hojas, etcétera.
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Árbol  &lántula  &lántula

Observa y describe

&cuarenta y &seis&seis&sei

orienTaciones MeTodológicas Y resUlTados esPerados

Se sugiere al docente llevar dos plantas de la misma especie a la sala de clases: 
una adulta y otra más pequeña. Déjelas en algún lugar visible del aula y pida a los 
estudiantes que las observen de manera ordenada. Una vez que todos han pasado, 
anote en la pizarra, en la parte superior de dos columnas: planta adulta y plántula. 
Pida a los niños y niñas que describan el tallo y las hojas de la planta adulta y de la 
plántula. Escriba todo lo que ellos y ellas mencionen. Una vez que ambas colum-
nas tengan la información entregada por los estudiantes, pídales que dibujen en 
sus cuadernos las dos plantas. Luego invítelos a realizar la actividad propuesta en 
el texto. Se espera que aprecien que la planta de palo santo crece; que cambia el 
tamaño y grosor del tallo, y que las hojas cambian en tamaño y cantidad. Un árbol 
es más grande que cuando es plántula.

aPrendizajes esPerados

Las actividades de la página están 
orientadas a que los niños y niñas 
reconozcan que las plantas cambian 
a lo largo de sus vidas, y que estos 
cambios se expresan en sus partes, 
tales como en el grosor del tallo o 
en la cantidad de hojas.

HaBilidades cogniTiVas

• Observar y describir.

ofT
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Desarrollar la capacidad de co-
municar ideas.

acTiVidad coMPleMenTaria

Se sugiere al docente invitar a los 
niños y niñas a conocer el cuento 
Las habichuelas mágicas, el que 
puede encontrar en: 

http://www.librosgratisweb.com/
html/andersen-hans-christian/las-
habichuelas-magicas/index.htm

Este cuento los motivará a cono-
cer más sobre los cambios de las 
plantas que se relacionan con el 
crecimiento.

sUgerencia de eValUación

El docente puede solicitarles a los 
estudiantes que elaboren un dibujo 
de una planta en las dos etapas de 
desarrollo estudiadas. Luego, por 
turnos, solicíteles que describan los 
cambios que suceden en las plantas 
a medida que crecen y se desarrollan. 
Considere los aprendizajes logrados 
si los estudiantes describen dos o 
tres cambios en las plantas.

Dé lectura a la información del re-
cuadro inferior de la página y pídales 
a los estudiantes que den ejemplos 
que conozcan, enfatizando la idea 
de que los cambios en las plantas son 
una situación que siempre sucede, 
año tras año.
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Unidad

Identifica y ordena

Las plantas, al igual que los seres humanos, 
pasan por distintas etapas a lo largo de su vida.
Primero son semilla, después una plántula, luego 
adultos y posteriormente envejecen.

Las etapas en la vida de las plantas

Numera del 1 al 4 las etapas del desarrollo de una planta.

&cuarenta y &siete

Unidad

orienTaciones MeTodológicas Y resUlTados esPerados

Motive a sus estudiantes a que realicen la actividad propuesta en el texto. Puede 
indicarles que se reúnan en parejas para desarrollarla. 

Pídales que enumeren las imágenes de 1 a 4 según corresponda, es decir, desde 
la etapa más pequeña de crecimiento hasta la de mayor desarrollo. Dé un tiempo 
razonable para que terminen la actividad. 

Una vez que todos han fi nalizado, dé paso a la revisión de los resultados y corrija 
las respuestas erróneas. 

Para cerrar la actividad, pídales a sus estudiantes que dibujen y pinten una planta 
en sus cuatro etapas. Para esto, solicíteles con anticipación los siguientes materiales: 
una hoja de bloc, lápices de colores o témpera y pinceles si corresponde.

aPrendizajes esPerados

Las actividades propuestas en esta 
página tienen por objetivo que los 
estudiantes reconozcan que las plan-
tas, al igual que los seres humanos, 
pasan por distintas etapas a lo largo 
de sus vidas.

HaBilidades cogniTiVas

• Identifi car y ordenar.

ofT
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Establecer relaciones simples.

acTiVidad PreVia

Se sugiere al docente escribir en la 
pizarra la siguiente pregunta: ¿Qué 
sabemos de las plantas? Anote todo 
lo que digan los estudiantes. Luego 
plantee lo siguiente: ¿Qué plantas 
conocen? ¿Cómo son? ¿Crecen las 
plantas? ¿Han visto un árbol viejo? 
¿Cómo es?

acTiVidad coMPleMenTaria

Pídales a sus estudiantes que inda-
guen sobre las plantas medicinales. 
Previamente explique que hay plantas 
muy importantes, pues ayudan al ser 
humano a curarse de algunas enfer-
medades. Para el desarrollo de esta 
actividad, indíqueles a sus alumnos y 
alumnas que se apoyen en el cono-
cimiento que tienen sus familiares u 
otros adultos sobre el tema.

sUgerencia de eValUación

Lea la información que se entrega 
en el recuadro que se encuentra al 
fi nal de la página. Puede agregar: 
Las plantas primero son una semilla, 
la que germina y da origen a una 
plántula, luego son un árbol adulto, 
el que paulatinamente envejece hasta 
morir. Estas etapas se representan en 
las ilustraciones y los niños y niñas 
pueden señalarlas con sus dedos a 
medida que usted las enuncia.
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Los cambios en los animales

1 . Dibuja o pega la fotografía del animal que más te guste cuando es cría y 
cuando es adulto.

2 . Observa la fotografía y coméntala con un compañero o compañera. Completa.

  a) La cría se parece a su madre en: 

_____________________________________

_____________________________________.

  b) La cría es diferente a su madre en: 

_____________________________________

_____________________________________.

Representa, observa y compara

&cuarenta y &ocho&ocho&och

Cría

Adulto

orienTaciones MeTodológicas Y resUlTados esPerados

Pídales a los estudiantes que escojan algún animal que les agrade y que lo dibujen 
en el texto en las etapas de vida que se piden. Una vez que han fi nalizado, solicíteles 
que compartan sus dibujos con sus compañeros y compañeras.

Luego, dígales que trabajarán en parejas. Motívelos a que se fi jen en la fotogra-
fía que muestra un fl amenco adulto con su cría y que describan sus semejanzas 
y diferencias. Si aún no se han iniciado en la escritura, pídales que las enuncien 
oralmente. Pueden indicar como semejanzas la forma del cuerpo y la presencia de 
patas, y como diferencias, el color del plumaje, la forma y el largo del cuello y el 
color de las patas. Una vez que han fi nalizado la observación, no olvide pasar a 
la revisión de las respuestas. Permita que todos participen, pues este es un buen 
momento para expresar dudas, opiniones y sentimientos.

aPrendizajes esPerados

Las actividades de esta página tienen 
por objetivo que los estudiantes 
reconozcan y describan los cambios 
que experimentan los animales a lo 
largo de sus vidas.

HaBilidades cogniTiVas

• Representar, observar y comparar.

ofT
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Establecer relaciones simples.

acTiVidad PreVia

Se sugiere al docente que comien-
ce esta actividad con la pregunta: 
¿Cuáles son las etapas de vida por 
las que pasan los animales? 

Puede sugerirles que mencionen las 
que han observado en animales de 
su entorno; como en mascotas o 
animales de corral.

Permita que expresen sus ideas y 
opiniones con total libertad.

acTiVidad coMPleMenTaria

Puede reforzar los contenidos de la 
página proyectando a sus estudiantes 
fotografías de animales en distintas 
etapas de su vida. Explíqueles que al 
igual que lo observado en los seres 
humanos, los animales adultos se 
parecen a sus crías en algunas ca-
racterísticas, pero a la vez en otros 
aspectos, son muy distintos.

sUgerencia de eValUación

Presénteles a sus estudiantes imá-
genes de animales en dos etapas 
distintas de su vida. Solicíteles que 
comparen las características que 
tienen en estas etapas de vida y que 
mencionen algunos cambios que 
experimentan al crecer y desarro-
llarse. Por ejemplo, que cambian de 
pelaje, que aumentan de tamaño, 
entre otras.
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Unidad

&cuarenta y nueve

3 . Une con una línea cada cría con su ejemplar adulto.

4 . ¿Qué cambios se produjeron en cada cría durante su crecimiento hasta 
convertirse en adulto? Explícalo a tu profesor o profesora.

5 . De los animales presentados, ¿cuál no conoces? Investiga preguntando 
a un adulto de tu casa para que te ayude a conocer más sobre ese animal. 

6 . ¿Cómo crees que se verá uno de estos animales cuando sea viejo? 
Coméntalo con tus compañeros, compañeras y profesor o profesora.

Los animales también cambian desde su 
nacimiento hasta que llegan a ser adultos. 
Por ejemplo, en su tamaño. 

Identifica y explica

Unidad

orienTaciones MeTodológicas Y resUlTados esPerados

La actividad propuesta en el texto tiene por fi nalidad que niños y niñas reconozcan 
que los animales tienen una serie de cambios desde que nacen hasta que son adultos. 
Para cumplir dicho objetivo deberán observar fotografías de animales y reconocer 
el adulto en el que se convertirá cada cría de la columna de la izquierda. Motive 
a los estudiantes a observar las fotografías que aparecen en el texto. Indique que 
deberán unir con una línea el animal adulto con su cría, según corresponda. Pase a 
la revisión de las respuestas y corrija todas las concepciones erróneas, orientándo-
los a que deben revisar sus respuestas. Sugiérales que unan con líneas de colores 
diferentes cada par de animales.

Invítelos a describir los cambios observables entre cada cría con su ejemplar adulto. 
Por ejemplo, en el tamaño, color, entre otros.

aPrendizajes esPerados

Las actividades que se plantean tie-
nen por objetivo que los estudiantes 
reconozcan que los animales cambian 
desde su nacimiento hasta que llegan 
a ser adultos.

HaBilidades cogniTiVas

• Identifi car, asociar y explicar.

ofT
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Establecer relaciones simples.

• Desarrollar la capacidad de co-
municar sus conocimientos.

acTiVidad PreVia

Se sugiere al docente solicitarles a los 
niños y niñas que revisen lo trabajado 
en las actividades anteriores (dibujos, 
etapas de vida de los seres humanos, 
de las plantas, etcétera). Indíqueles 
que expliquen qué signifi ca que los 
seres humanos y las plantas cambien 
a través del tiempo. Pídales que den 
ejemplos. 

Una vez que han fi nalizado la discu-
sión, enuncie la siguiente pregunta: 
¿Qué signifi ca que los animales cam-
bien a lo largo de sus vidas? Pídales 
que den respuesta a esta interro-
gante. Anote en la pizarra todo lo 
que expresen.

sUgerencia de eValUación

Se sugiere al docente pedirles a los 
niños y niñas que indaguen sobre 
la apariencia de un animal recién 
nacido y su ejemplar adulto. Que 
busquen imágenes de ambos y las 
presentan en una hoja de bloc. Solicí-
teles que hagan una comparación de 
ambos y comuniquen verbalmente el 
resultado.

Léales la información que se entrega 
en el recuadro que está al fi nal de la 
página. De esta forma retroalimenta 
el aprendizaje.
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2 . ¿Qué cambios se produjeron en el cordero? Explícalo a tu profesor o profesora.

Las etapas en la vida de los animales

1 . Numera del 1 al 3 las etapas que tiene un animal durante su vida.

Cría
Joven

Adulto

3 . Dibuja en los recuadros un animal en cada etapa de su vida.

4 . ¿Por qué elegiste ese animal para dibujarlo?

Los animales pasan por distintas etapas desde 
su nacimiento. Primero son crías, luego jóvenes, 
después adultos y posteriormente ancianos.

Reconoce, ordena y explica

&cincuenta&cincuenta&c

orienTaciones MeTodológicas Y resUlTados esPerados

Invite a los estudiantes a observar las fotografías que aparecen en la actividad de la 
página y haga las siguientes preguntas: ¿Qué observas en las fotografías? ¿Cómo 
son estos seres vivos? ¿Son todos iguales? ¿Son diferentes? ¿En qué son iguales? ¿En 
qué se diferencian? Permita que expresen sus ideas, opiniones y sentimientos. 

Solicíteles que numeren las fotografías del 1 al 3 de acuerdo con lo que ocurre 
primero y lo que ocurre después. Para la siguiente actividad se espera que los estu-
diantes enuncien cambios observables que suceden en la oveja en el tiempo; por 
ejemplo, que cambia de tamaño.
Tomando como referencia las dos primeras actividades, los estudiantes dibujan a 
un animal de su predilección en las tres etapas de vida estudiadas. Comunican el 
porqué de su elección.

aPrendizajes esPerados

Las actividades planteadas en la 
página tienen por objetivo que ni-
ños y niñas reconozcan y describan 
las diferentes etapas de vida de los 
animales.

HaBilidades cogniTiVas

• Reconocer, ordenar y explicar.

ofT
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Establecer relaciones simples.

• Exponer ideas, opiniones y 
sentimientos.

acTiVidad PreVia

Para reforzar el contenido, pídales 
a los estudiantes que escojan un 
animal que sea de su agrado, que 
indaguen sobre sus características y 
que lo expongan a sus compañeros 
y compañeras, poniendo énfasis en 
las etapas de vida del animal. 

Indíqueles que deberán acompañar su 
exposición con fotografías o dibujos 
que representen cada etapa de la vida 
del animal que escogieron.

Una vez que todos han expuesto sus 
indagaciones, plantee la siguiente 
interrogante: ¿Los animales son seres 
que van cambiando a lo largo de 
su vida? Deje que todos participen 
del diálogo.

sUgerencia de eValUación

Léales la información que aparece 
en el recuadro que está al fi nal de 
la página. 

Pídales que señalen cuáles de las 
etapas que menciona usted están 
representadas gráfi camente en la 
página. 

Considere logrado el aprendizaje si 
señalan correctamente dos o más 
etapas de vida.
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¿Cómo voy?¿Có v y?¿Cómo voy? Unidad

&cincuenta y &uno&uno&

2 . Dibuja la secuencia de la vida de una planta. Comienza con la semilla.

3 . Busca fotografías que muestren a un animal diferente a los estudiados en dos 
etapas distintas de su vida. Pégalas en los recuadros.

1 . Numera las imágenes del 1 al 4 según lo que sucede primero en el desarrollo 
de un animal.

Unidad

orienTaciones MeTodológicas Y resUlTados esPerados

En la actividad 1, los niños y las niñas deberán identifi car las características de un ser 
vivo; en este caso, un perro; relacionar con la etapa de vida en que se encuentra, y 
ordenarlas en una secuencia lógica (3, 1, 2 y 4, de izquierda a derecha).

En la actividad 2, los estudiantes deben representar gráfi camente una planta en 
sus distintas etapas: semilla – plántula – planta adulta. En la representación deben 
hacer hincapié en las características que posee la planta en cada etapa. No olvide 
que la deben representar siguiendo una secuencia lógica.

En la actividad 3 deben buscar una imagen de un animal en distintas etapas de 
vida y pegarlas en el espacio correspondiente. Verifi que si son capaces de compa-
rar ambas imágenes e identifi car diferencias y similitudes entre ambos animales, y 
comunicarlas.

aPrendizajes esPerados

Las actividades que se plantean en 
esta página tienen por objetivo que, 
mediante su desarrollo, los estudiantes 
evalúen el avance de los aprendizajes 
planteados para el Tema 3, ¿Qué cam-
bios ocurren en los seres vivos? 

Con el desarrollo de esta actividad, 
los estudiantes obtendrán valiosa 
información sobre sus logros y nece-
sidades respecto del conocimiento 
que poseen acerca del cambio que 
evidencian los seres vivos.

indicadores de logros

• Identifi ca la secuencia lógica 
de las etapas de la vida de 
un perro.

• Reconoce y representa gráfi ca-
mente las características de una 
planta en sus distintas etapas 
de vida.

• Identifi ca y comunica etapas de 
la vida de un animal. 

acciones niVeladoras

Si los resultados de la sección no 
son satisfactorios, a continuación 
se propone una serie de acciones 
niveladoras que podrán ser de ayu-
da para alcanzar los aprendizajes 
esperados:

1. Modifi cación de la planifi cación 
considerando los resultados ob-
tenidos por los estudiantes.

2. Nivelación de una semana refor-
zando los contenidos cuyos nive-
les de logro no fueron satisfacto-
rios.

3. Focalización en los estudiantes 
con resultados más defi cientes.

4. Construcción de pautas de obser-
vación para grupos de trabajo.

5. Trabajo con los padres. Pídales 
que estén presentes y atentos 
en las necesidades de sus hijos o 
hijas respecto de las actividades 
planteadas.
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Los tiempos de vida de los seres vivos

Comenta con tus compañeros y compañeras la siguiente información:

El tiempo de vida de los gatos es de
15 años.

El tiempo de vida de las araucarias es de
1000 años.

El tiempo de vida de los elefantes es de
65 años.

El tiempo de vida de los naranjos es de
50 años.

Observa y comenta

&cincuenta y &dos

Todos los seres vivos tienen un tiempo de vida 
diferente. El tiempo de vida es la duración 
de la existencia de un ser vivo.

orienTaciones MeTodológicas

Invite a sus alumnos y alumnas a dialogar acerca de la duración de la vida de un 
ser vivo. Puede preguntarles directamente qué entienden por tiempo de vida; así 
usted podrá indagar sobre las ideas, concepciones o representaciones que tienen 
con respecto a este tema. 

Tome como base las siguientes preguntas: ¿Qué signifi ca que algo dure un tiempo 
determinado? ¿Cuánto dura la vida de una planta? ¿Cuánto dura la vida de un 
animal? Puede anotar las respuestas de sus alumnos y alumnas en la pizarra para 
ayudarlos a comparar después de que se lea la información de la página. 

Invítelos a observar las fotografías que aparecen en el texto. Haga una lectura en 
conjunto de la leyendas que acompañan las imágenes.

aPrendizajes esPerados

Los contenidos de esta página tienen 
por objetivo que niños y niñas com-
prendan que los seres vivos tienen un 
tiempo de vida característico.

HaBilidades cogniTiVas

• Observar y comentar.

ofT
• Comparar y organizar información.

• Establecer relaciones simples.

acTiVidad coMPleMenTaria

Presénteles a sus estudiantes imáge-
nes de seres vivos en estado adulto, 
incluyendo al ser humano.

Pregúnteles qué etapa de vida sigue 
a la adultez. Debieran mencionar 
la vejez. Solicíteles que indiquen 
algunas características de la etapa 
de la vejez.

Es deseable que los alumnos y alum-
nas cuenten algunas características 
de sus abuelos o abuelas. Sea cuida-
doso si surge el tema de la muerte 
de algún familiar.

sUgerencia de eValUación

Léales la información que aparece 
en el recuadro que está al fi nal de 
la página. Después refuerce leyendo 
nuevamente la información que 
acompaña a las imágenes. 

Establezca una línea de tiempo en 
la pizarra que muestre imágenes de 
las distintas etapas de un animal (o 
planta) desde que nace hasta que 
muere. Asocie con el concepto de 
tiempo de vida. 

Pídales a los estudiantes que des-
criban cada una de las etapas y 
que enuncien en una frase qué les 
sucede a los seres vivos desde que 
nacen hasta que mueren. Debieran 
indicar que crecen, se desarrollan y 
envejecen hasta que mueren.
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Unidad

Pídele a una persona adulta que copie este esquema en un papel kraft. 
Pega una fotografía o haz un dibujo en los recuadros. 

3 . Los animales cambian a lo largo de su vida:

AdultoJovenCría

1 . Los seres humanos cambian a lo largo de su vida:

Joven AdultoAdulto
o &adulta

AncianoAnciano
o &anciana

NiñoNiño
o niñaBebé

2 . Las plantas cambian a lo largo de su vida:

Semilla Adulto  &lántula  &lántula

&cincuenta y &tres&tres&

Marca con un √ las actividades que más te ayudaron a aprender. √ las actividades que más te ayudaron a aprender. √
Explícale a tu profesor o profesora por qué. 

Hacer
las actividades.

Escuchar
las explicaciones.

Probar
mis ideas.

Unidad

orienTaciones MeTodológicas Y resUlTados esPerados
Se sugiere al docente que les solicite a los apoderados que dibujen en una hoja de 
papel kraft el esquema de la página. Pueden dividir en tres partes el pliego de papel 
kraft y destinar cada una a un punto del esquema. También, con anterioridad, solicite 
recortes de imágenes con los conceptos que se piden. Reúna las imágenes de tamaño 
apropiado para usar en la pizarra. Para iniciar la actividad, divida en tres partes la pizarra. 
En cada una anote un punto del esquema incompleto. Motive a los niños y las niñas 
a completarlo, para que luego trabajen en sus propios esquemas. Una vez terminado, 
invítelos a pegar sus trabajos en un lugar visible de la sala de clases.

En la segunda actividad, explíqueles a los estudiantes lo que se representa en las 
imágenes. Indíqueles que deben colocar una marca en aquellas acciones que les 
ayudan a aprender. Luego, reciba las explicaciones que dan al respecto.

aPrendizajes esPerados

La sección Resumen de la unidad 
busca que los niños y niñas sinteticen 
los contenidos de la Unidad 2. 

Para ello se propone completar un es-
quema, en el que, además de sintetizar 
y organizar los conceptos tratados en 
la unidad, los niños y las niñas podrán 
reconocer las relaciones entre ellos.

En tanto, la sección ¿Cómo aprendí? 
tiene por objetivo que los estudiantes 
tomen conciencia de su proceso de 
aprendizaje, identifi cando las formas 
en que este se vio facilitado.

HaBilidades cogniTiVas

• Observar, reconocer, sintetizar y 
comunicar.

ofT
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Establecer relaciones simples.

• Promover el conocimiento de sí 
mismo.

TÉcnicas de esTUdio

La lectura comprensiva signifi ca en-
tender lo que el autor quiso decir. A 
continuación se presentan algunos 
consejos para que el entendimiento 
de lo leído sea más eficaz en sus 
estudiantes: 

• Vocabulario: plantéeles a los 
niños y niñas que pregunten si 
hay una palabra que no logran 
entender.

• Utilizar imágenes: hacer di-
bujos u observar fotografías o 
ilustraciones les hará más fácil 
entender el texto.

• Leer en voz alta: puede leer en 
voz alta a sus estudiantes, pues 
de esta manera estará reforzan-
do la lectura, además de permitir 
que tomen conciencia de que 
leer es construir el signifi cado de 
un texto.
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1 . Pega fotografías o haz dibujos de un ser vivo en diferentes etapas 
de su vida.

2 . Explica a tu profesor o profesora tres cambios externos que se produjeron 
en los seres vivos de las fotografías.

&cincuenta y &cuatrocuatrocuatro&cincuenta y &cuatro&cincuenta y &

orienTaciones MeTodológicas Y resUlTados esPerados

Para la actividad 1 deben representar gráfi camente a un ser vivo en sus distintas 
etapas. En ella deben hacer hincapié en las características que posee el ser vivo en 
cada etapa y seguir una secuencia lógica. 

En la actividad 2 deben mencionar los cambios observables que experimentan 
los seres vivos que se muestran en las imágenes. Guíe a sus estudiantes para que 
identifi quen las distintas etapas de vida representadas de los seres vivos y para que 
establezcan semejanzas y diferencias entre ellas. Para el caso del gato, se aprecia 
la primera imagen de una cría y al costado la de un adulto. Es deseable que los 
alumnos y alumnas indiquen que el gato pequeño creció y se desarrolló.

Algo similar ocurre entre la plántula de girasol y la planta adulta.

aPrendizajes esPerados

• Reconocer las etapas de vida 
por las que pasa un ser vivo.

• Describir los cambios observa-
bles que experimentan los seres 
vivos. 

indicadores de logros

• Reconoce las etapas de vida de 
un ser vivo.

• Describe cambios externos que 
experimenta un animal.

• Describe cambios externos que 
experimenta una planta.

sUgerencias Para la eValUación

Las actividades de la sección Evaluación 
de la unidad permiten a niños y niñas 
evaluar aprendizajes adquiridos durante 
el estudio del tema que conforma la 
Unidad 2, Seres vivos y ambiente.

Para que los estudiantes tomen con-
ciencia de sus aprendizajes es conve-
niente que conozcan los indicadores 
por evaluar. Para esto, recurra a la 
sección ¿Qué aprenderé? que se en-
cuentra al inicio de la Unidad 2 y anote 
de forma simplifi cada los aprendizajes 
esperados. Vaya chequeando en con-
junto con ellos lo que se aprendió y 
lo que es necesario reforzar. 

De esta manera se favorecerá la re-
troalimentación, sobre todo si ellos 
son partícipes de este proceso, el cual 
involucra la corrección de los errores 
cometidos y un reforzamiento de los 
aprendizajes. 

Por otro lado, esta información le será 
útil al docente para la toma de deci-
siones sobre el proceso y las acciones 
niveladoras que deberá emprender 
cuando sea necesario. 

Recuérdeles que el título del tema 
estudiado está planteado como pre-
gunta y ellos deben determinar si al 
fi nalizar su estudio son capaces de 
responderla.
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Unidad

Indicador Sí A veces No

1. ¿Reconozco que los seres vivos cambian a lo 
largo de su vida?

2. ¿Describo los cambios que les suceden a los
seres vivos a lo largo de su vida?

3. ¿Reconozco que los seres vivos nacen, crecen
y envejecen?

A veces No

AAAAutoevaluacióón

3 . Une con una línea cada organismo con su ejemplar adulto.

  a) ¿En qué se parece cada cría con su ejemplar adulto?

  b) ¿En qué se diferencia cada cría de su ejemplar adulto?

¿Cuánto has aprendido? Marca con un √ tu respuesta.

&cincuenta y &cinco

Unidad

orienTaciones MeTodológicas Y resUlTados esPerados

Para la actividad 3, niños y niñas deben identifi car y establecer relaciones entre un 
ser vivo y su ejemplar adulto. Para esto se recomienda al docente que les indique a 
sus estudiantes que la fi la superior de imágenes muestra al ser vivo cuando es cría y 
que deben señalar cómo será de adulto, uniendo la imagen con la correspondiente 
de la pila inferior.

Después, léales las preguntas que se hacen al respecto. Se espera que indiquen 
características observables entre cada par de seres vivos. Por ejemplo, el pollito es 
semejante a su ejemplar adulto en que tienen dos patas, poseen un pico, alas, un 
par de ojos, etcétera. Es diferente en el tamaño, color de plumas, presencia de 
cresta, etcétera.

aPrendizajes esPerados

• Reconocer las etapas de vida por 
las que pasa un ser vivo.

• Describir los cambios observables 
que experimentan los seres vivos. 

indicadores de logros

• Reconoce las etapas de vida de 
un ser vivo.

• Describe cambios externos que 
experimenta un animal.

sUgerencias Para la eValUación

Para cerrar la sección Evaluación de 
la unidad, formúleles a sus estudian-
tes la pregunta que forma parte del 
título del Tema 3. Registre todas 
sus respuestas y considérelas para 
emprender acciones de retroali-
mentación si fuese necesario llevar 
a cabo.

Con el desarrollo de la sección Au-
toevaluación se espera que los niños 
y niñas respondan interrogantes 
sobre su propio proceso de apren-
dizaje, favoreciendo de este modo 
el conocimiento que vayan logrando 
de sí mismo. 

Para trabajar esta sección se sugiere al 
docente invitar a los niños y las niñas 
a responder unas preguntas sobre lo 
que han aprendido, les falta por apren-
der o están aprendiendo. Indíqueles 
que respondan individualmente las 
preguntas de la sección. 

Léales cada pregunta y explíquela si 
es necesario. Asigne un tiempo para 
que compartan los resultados de su 
autoevaluación con su compañero o 
compañera de banco. Una vez que 
todos terminen, invite a los alumnos 
y alumnas a compartir sus respuestas. 
Genere un clima favorable para la 
participación, orientando el diálogo 
y señalando la importancia de cada 
uno de los indicadores en su proceso 
de aprendizaje. Puede leerlos en voz 
alta y pedir a los niños y niñas que 
opinen sobre cada uno de ellos.
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Materiales

Semillas, regadera o 
pulverizador, tierra 
blanda, caja de 
madera o jardinera de 
plástico y papel kraft.

El pequeño huerto

Las plantas son seres vivos muy importantes en 
la naturaleza. Ellas son una fuente de alimento para
herbívoros y para los seres humanos. Además, nos 
proveen de oxígeno para respirar.

En este proyecto tendrás la oportunidad de sembrar,
cuidar y ver crecer plantas a lo largo del desarrollo de 
las unidades 1 y 2.

También compartirás experiencias con tus familiares, 
profesores, profesoras, compañeros y compañeras.

Procedimiento

1 . Forma un grupo de cuatro o cinco compañeros 
y compañeras y decide con ellos y ellas qué semillas quieren 
sembrar: de verduras (lechugas, rabanitos, perejil) 
o de plantas con flores (ilusiones, crisantemos, pensamientos).

2 . Agrupen las semillas por su tamaño, o por el color, antes
de sembrar. Utilicen en su huerta las más grandes.

3 . Con ayuda de un adulto, preparen la tierra antes
de sembrar: quiten piedras y basuras.

4 . Vacíen la tierra en la caja o jardinera y aplánenla.

5 . Siempre bajo la vigilancia de un adulto, siembren y cubran
con una delgada capa de tierra. Humedezcan con la
regadera o el pulverizador. Nunca coloquen la caja bajo el
chorro de una llave o manguera porque arruinaría la siembra.

6 . Dejen la siembra en un lugar soleado y ventilado. 
A diario, o cada dos días, deben humedecer su huerto 
hasta que concluya el proyecto.

&cincuenta y &seis

orienTaciones MeTodológicas

El proyecto se puede dividir en dos etapas:

1. Planifi cación: en esta etapa, el docente guía a los estudiantes para que plani-
fi quen la actividad y tomen los resguardos pertinentes. Se sugiere: a) Formar 
los grupos de trabajo, promoviendo la elección por parte de los niños y niñas 
de un coordinador o coordinadora para que organice las tareas por realizar y 
distribuya los materiales; b) Defi nir ¿Qué se va sembrar? ¿Dónde se va a sem-
brar? ¿Qué adulto les podrá ayudar? ¿Qué materiales van a necesitar?; c) Fijar la 
fecha y la hora para la presentación de los resultados, y d) Enviar una comunica-
ción a los padres exponiendo detalladamente la actividad de El pequeño huerto 
y solicitando su colaboración.

aPoYo al desarrollo 
del ProYecTo

aPrendizajes esPerados

El objetivo general del proyecto El 
pequeño huerto es que los niños y 
las niñas, mediante la experiencia 
empírica, distingan seres vivos de 
objetos inertes, reconozcan partes de 
las plantas y que los seres vivos expe-
rimentan cambios observables.

El proyecto articula y relaciona los 
temas que conforman las unidades 
1 y 2 de Entorno vivo.

acTiVidad alTernaTiVa

Invite a sus estudiantes a investigar 
sobre las etapas de vida de un ser 
vivo de su entorno:

1. Forme grupos de trabajo. Pro-
mueva la elección de un coordi-
nador o coordinadora de grupo, 
encargado de repartir el trabajo 
de acuerdo con las habilidades o 
intereses de cada uno.

2. Pídales que discutan sobre qué 
ser vivo que se encuentre en su 
entorno les llama más la aten-
ción. Es conveniente que seña-
len lo que creen que aprenderán 
con este trabajo y lo comuni-
quen mediante un dibujo o de 
forma oral.

3. Plantéeles el siguiente problema 
para orientar la investigación: 
¿Cómo es el ______________ 
en sus distintas etapas de vida? 

4. Señáleles que deben incluir imá-
genes o dibujos del ser vivo.

5. Planifi que con sus estudiantes 
la exposición que harán de sus 
investigaciones. No olvide pro-
mover el respeto a la diversidad 
de puntos de vista.

6. Oriente para que compartan los 
resultados y expongan sus con-
clusiones al resto del curso.
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Unidad

Fecha de 
siembra

Fecha en que comienzan 
a aparecer las plantitas

Días que demoró la 
aparición de los brotes

a) Al comienzo de la germinación b) A la primera semana

c) A las dos semanas d) Al mes

Resultados y conclusiones
1 . Registren sus observaciones.

2 . Cuando las plantas tengan la altura de sus dedos, pidan ayuda a un adulto 
para iniciar un raleo (sacar con cuidado las plantas que han nacido muy 
juntas. Pueden plantarlas en alguna parte de la escuela o llevarlas a la casa 
para cultivarlas).

3 . Dibujen las etapas de crecimiento de sus plantas en papel kraft, de esta manera:

4 . Pidan ayuda a un adulto para que les informe cuándo es tiempo de cosecha 
y posteriormente distribuyan lo obtenido en partes iguales a cada miembro 
del grupo.

5 . Expongan creativamente ante el curso y el profesor o profesora 
las respuestas a las siguientes preguntas:

  a) ¿Qué cambios presentaron las semillas desde que las sembraron?

  b) ¿Quién ha crecido más, las plantas o ustedes?

  c) ¿Qué cuidados les han brindado a sus plantas?

6 . Discutan en el curso las posibles causas de las diferencias observadas 
en los pequeños huertos de los grupos del curso.

&cincuenta y &siete

orienTaciones MeTodológicas

2. Realización: esta etapa incluye a) Observación del fenómeno por estudiar, pres-
tando atención en cada cambio, desde que es una semilla hasta transformarse 
en una planta adulta; b) Recolección de la información, que es el registro de las 
observaciones. Para ello es fundamental que anoten en la tabla todos los cam-
bios observados. Previamente puede copiar la tabla y distribuirla a cada grupo; 
c) Análisis de la información. Con ayuda de las observaciones registradas, repre-
sentan en el papel kraft las etapas de crecimiento de las plantas, identifi cando las 
características de cada una, y d) Comunicación de resultados, en la que deben 
preparar y exponer sus resultados y conclusiones, apoyados en los dibujos de la 
planta. Señale que todos los integrantes del grupo deben participar de la exposi-
ción y opinar sobre la importancia de cuidar y preservar las plantas.

resUlTados esPerados

Con la realización del proyecto se 
espera que los niños y niñas:

• Distingan seres vivos de objetos 
inertes.

• Reconozcan partes de las plantas.

• Reconozcan que las plantas, al 
igual que los demás seres vivos, 
cambian a lo largo de su vida.

• Describan los cambios observa-
bles en las plantas.

• Identifi quen las etapas de vida 
de las plantas.

• Apliquen destrezas elementales 
de observación, registro, clasifi -
cación, descripción y comunica-
ción de fenómenos del entorno.

acciones niVeladoras

Si los resultados del proyecto no 
son satisfactorios, a continuación se 
propone una serie de acciones nivela-
doras que podrán ser de ayuda para 
alcanzar los logros propuestos:

• Refl exionar sobre el procedi-
miento de realización del pro-
yecto, identifi cando fortalezas y 
debilidades. 

• Elaborar pautas de observación 
por grupos.

• Buscar y aplicar estrategias que 
promuevan el desarrollo de habi-
lidades de indagación.

• Ampliar los espacios educativos 
más allá de la sala de clases: sali-
das a terreno, como a una plaza 
o un jardín.

sUgerencia Para la eValUación

Elabore pautas de observación para 
cada una de las etapas del proyecto, 
evitando que la evaluación se cen-
tre en la exposición de resultados y 
conclusiones. 

De esta manera, usted se asegu-
ra que la evaluación corresponda 
al proceso.
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Prueba saber

&cincuenta y &ocho

Pinta el O de la respuesta que consideres correcta.

4 . ¿Qué parte de la planta está indicando la flecha?

  O a) La hoja.

  O b) La flor.

  O c) El tallo.

3 . La fotografía corresponde a:

  O a) una planta.

  O b) un animal.

  O c) un objeto artificial.

2 . ¿Cuántos grupos puedo formar con los elementos de la imagen?

  O a) Dos: conchitas y hojas.

  O b) Tres: conchitas, hojas y piedras.

  O c) Solo uno: conchitas.

1 . La fotografía corresponde a un:

  O a) objeto natural.

  O b) objeto artificial.

  O c) ser vivo.

resPUesTas esPeradas

Antes de iniciar esta sección, repase con sus estudiantes los aprendizajes esperados. 
Para ello recurran a la sección ¿Qué aprenderé?, que se encuentra al comienzo de 
cada unidad. 
1. La respuesta correcta es la opción a) Objeto natural. En esta pregunta los niños 
y niñas tienen que distinguir entre objetos naturales y artifi ciales. Recalque la idea 
de que los objetos inertes no tienen un ciclo de vida, a diferencia de los seres vivos, 
que nacen, crecen, se reproducen y mueren. 2. La respuesta correcta es la opción a) 
Dos: conchitas y hojas. 3. La respuesta correcta es la opción b) Un animal. En esta 
pregunta los niños y niñas deben reconocer a la mosca como un ser vivo perteneciente 
al reino animal. 4. La respuesta correcta es la opción c) Tallo. En esta pregunta los 
niños y niñas deben identifi car la estructura de una planta indicada por una fl echa.

aPoYo al desarrollo 
de PrUeBa saBer

aPrendizajes esPerados

La sección Prueba saber está orientada 
a que alumnos y alumnas evalúen 
los aprendizajes logrados luego 
del desarrollo de las unidades de 
Entorno vivo.

indicadores de logros

• Distingue entre objetos natura-
les y seres vivos.

• Clasifi ca objetos y seres vivos.

• Distingue entre plantas y animales.

• Distingue estructuras externas de 
plantas y animales.

• Reconoce la función de algunas 
estructuras externas de plantas 
y de animales.

• Reconoce etapas de la vida de 
un ser vivo.

• Ordena la secuencia lógica de 
las etapas de un ser vivo.

orienTaciones MeTodológicas

Para el desarrollo de la actividad se 
sugiere al docente que: a) Indique 
a sus estudiantes que esta prueba 
tiene nueve preguntas; b) Que cada 
pregunta tiene tres respuestas posi-
bles y que ellos deben seleccionar la 
que consideran correcta pintando el 
círculo que la acompaña; c) Lea cada 
pregunta y las opciones y dé el tiempo 
necesario para que encuentren la 
respuesta. Indíqueles que pinten el 
círculo. Continúe con cada pregunta, 
y d) Al fi nal, proceda a la revisión en 
conjunto con sus estudiantes. Pídales 
que hagan una marca en aquellas 
respuestas correctas. Luego, cuentan 
cuántas han sido correctas, cuántas 
no han contestado y cuántas están 
incorrectas. Corrija las respuestas 
erróneas.
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Unidad

A B C

A B C

&cincuenta y nueve

5 . ¿Qué parte de su cuerpo usa el pez para moverse en el agua?

  O a) Las patas.

  O b) Las aletas.

  O c) Las alas.

6 . ¿Qué parte del cuerpo utiliza este ser vivo para masticar
su alimento?

  O a) La boca.

  O b) Las manos.

  O c) Las patas.

7 . ¿Cuál de estas etapas vives actualmente?

  O a) A.

  O b) B.

  O c) C.

8 . ¿En qué etapa de su vida se halla el árbol de la imagen?

  O a) Plántula.

  O b) Árbol adulto.

  O c) Árbol viejo.

9 . ¿Cuál es la secuencia correcta desde el gato más pequeño al más grande?

  O a) B, C, A.

  O b) C, A, B.

  O c) A, C, B.

resPUesTas esPeradas

5. La respuesta correcta es la opción b) Aletas. En esta pregunta los niños y niñas 
indican la estructura del pez que le permite desplazarse en el medio acuático. 
6. La respuesta correcta es la opción a) Boca. En esta pregunta los niños y niñas 
indican la estructura del animal que le permite alimentarse. 7. La respuesta correcta 
es la opción b) B. En esta pregunta los niños y niñas deben observar y ordenar en 
secuencia lógica las etapas de vida del ser humano, reconociendo la etapa en que 
viven ellos(as) mismos(as). 8. La respuesta correcta es la opción b) Árbol adulto. En 
esta pregunta los niños y niñas deben indicar la etapa de vida en que se encuentra 
el árbol de la imagen. 9. La respuesta correcta es la opción a) B, C, A. En esta pre-
gunta los niños y niñas deben ordenar en secuencia lógica las etapas de vida del 
ser vivo de las imágenes.

acciones niVeladoras

Si los resultados de la sección no son 
satisfactorios, debe revisar cómo se 
ha llevado a cabo el proceso. En este 
punto es bueno plantearse preguntas 
como: ¿Qué contenidos están más dé-
biles? ¿Por qué sucedió esto? ¿Cómo 
fue el desarrollo de las clases? ¿Hubo 
interrupciones en el proceso? ¿Tuve 
el apoyo de los padres en el proceso? 
¿Faltó implementar más actividades 
exploratorias? Estas preguntas son 
fundamentales para defi nir las bases 
de las acciones niveladoras. 

A continuación se propone una se-
rie de acciones que podrán ser de 
ayuda para alcanzar los aprendizajes 
esperados planteados al inicio de las 
unidades de Entorno vivo.

• Elaboración de estrategias 
para evaluar el proceso: 
a) Confección de pautas de se-
guimiento para evaluar el desa-
rrollo de las habilidades; b) Con-
fección de pautas para observar 
el desempeño de los estudiantes 
en su trabajo en grupo; c) Im-
plementación de portafolio del 
estudiante, y d) Implementación 
de bitácora para el profesor(a).

• Reforzamiento de los con-
tenidos: a) Modifi cación de la 
planifi cación; b) Aplicación de 
diagnóstico y nivelación de una 
semana, y c) Implementación de 
más actividades exploratorias.

• Fortalecer la autoestima y la 
buena convivencia escolar: 
a) Implementación de talleres de 
autoestima; b) Implementación 
de más actividades de motiva-
ción, y c) Implementación de ta-
lleres de convivencia escolar.

• Fortalecer el trabajo con pa-
dres y apoderados: a) Elabora-
ción de un plan de trabajo con 
padres y apoderados, y b) Pro-
moción de la ejecución de una 
escuela para padres.
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Inviten  a  un  
veterinario   
o  veterinaria  
al  curso  para  
que  les  cuente 
sobre  su 
profesión.

al  curso  para 
que  les  cuente

profesión.

&sesenta&sesenta&
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Persona que se dedica 
a prevenir y curar las 
enfermedades de los animales.
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Persona que se dedica 
al estudio de las plantas.
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Persona que se dedica al estudio de la vida de los animales. 

orienTaciones MeTodológicas

Inicie la actividad proyectando imágenes de los profesionales acompañados de 
fotografías de animales o plantas según corresponda. Motívelos con preguntas 
como: ¿Qué hacen los profesionales que aparecen en las imágenes? ¿Cómo será 
su trabajo? ¿Creen que es importante su trabajo? Dé un espacio para que los niños 
y niñas expongan sus inquietudes, dudas, opiniones, ideas y sentimientos. Lea la 
información que acompaña cada imagen y pregunte a sus estudiantes si sabían lo 
que hacía un zoólogo, un botánico o un veterinario. 

Invite a un profesor o profesora de la especialidad de Ciencias Naturales para que 
responda las preguntas de los estudiantes y les explique de qué tratan las disciplinas 
enunciadas. Mencione que lo que estudiaron en estas dos primeras unidades es el 
fruto del trabajo de muchas personas a través de muchos años.

aPoYo al desarrollo 
de Profesionales 
de la ciencia

aPrendizajes esPerados

En esta página se ofrecen datos sobre 
profesiones ligadas a la biología para 
que los niños y niñas reconozcan 
la disciplina a partir del trabajo de 
distintos científi cos(as) y de lo que 
ellos han estudiado en las unidades 
de Entorno vivo.

acTiVidad PreVia

Invite a sus estudiantes a representar 
el trabajo de uno de los profesionales 
que se muestran en la página.

Para lo anterior, se sugiere que:

• Forme grupos de trabajo.

• Pida a sus estudiantes que ob-
serven las imágenes y elijan una 
de ellas, de preferencia aquella 
que entiendan.

• Busque un lugar apropiado de la 
sala de clases para la representa-
ción. 

• Uno de los estudiantes del gru-
po represente al profesional, y 
los otros a los objetos de estudio 
(animales o plantas).

• Luego de la representación, co-
munican qué sintieron.

• Oriente para que compartan los 
resultados y expongan sus con-
clusiones al resto del curso.

Por último, invite a los estudian-
tes a refl exionar sobre las distintas 
profesiones de la ciencia e imaginar 
que en el futuro serán un zoólogo, 
botánico o médico veterinario. Lue-
go indíqueles que se dibujen en su 
cuaderno como tales. 

Si tiene la oportunidad, invite al 
curso a algunos de los profesionales 
descritos en la página.
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orienTaciones MeTodológicas

Motive a sus estudiantes a que fi jen su atención en la ilustración de la lupa y en lo 
que se observa en ella (granos de arena). 

Pregúnteles a los niños y niñas si conocen alguno de los elementos que aparecen 
en la imagen. Esté atento a lo que ellos van diciendo, ya que es útil para ir mode-
lando preguntas que les puede formular posteriormente. Luego, indague si saben 
qué función está cumpliendo la lupa en la composición de la página. Puede realizar 
las preguntas siguientes: ¿Cómo se ven los granos de arena a través de la lupa? 
(Ampliado). ¿Cómo se verían sin la lupa? (De tamaño real). ¿Para qué sirve un ins-
trumento como la lupa? (Para conocer mejor algunas características de la arena; 
por ejemplo, la forma). ¿Qué harías con la arena para conocer más de ella? (Por 
ejemplo, lanzarla hacia adelante y ver qué sucede con ella cuando cae). 

enTorno fÍsico

Esta página corresponde a la portada 
de la segunda parte en que se divide 
el Texto para el Estudiante, Entorno 
físico.

Esta parte agrupa las unidades que 
trabajan los tres ejes temáticos restan-
tes que recorren transversalmente el 
currículum del subsector de Ciencias 
Naturales. Nos referimos a los ejes 
temáticos 1) Materia y sus transfor-
maciones, 2) Fuerza y movimiento y 
3) La Tierra y el Universo. 

En esta presentación los estudiantes 
hallarán una imagen central que se 
relaciona con el objeto de estudio 
de las áreas científi cas de los ejes 
temáticos en cuestión; en este caso, 
la materia y los fenómenos físicos y 
químicos que experimenta. 

acTiVidad PreVia

Invite a sus estudiantes a que observen 
la fotografía y la describan.

Pregúnteles si ha ocurrido una trans-
formación de algún material del lugar 
que se muestra, y cuál puede ser la 
causa. Indague cuáles han sido sus 
experiencias personales al respecto, 
sea con arena o con otro material, 
como la tierra o la greda.

PreconcePTos

El docente debe explorar los pre-
conceptos que tienen sus estudian-
tes relacionados con los temas que 
estudiarán; por ejemplo, material, 
fuerza y movimiento.

acTiVidad coMPleMenTaria

Indíqueles a sus estudiantes que ahora 
estudiarán los objetos, el concepto 
de movimiento, el planeta Tierra y el 
Universo. Para ayudarlos a entender 
estos nuevos contenidos, pídales que 
se dibujen en una hoja de bloc junto 
con todo lo que observan a su alre-
dedor. Indíqueles que incluyan lo que 
ven en el cielo frecuentemente.
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Materiales

están hechos de 

OBJETOS

pueden experimentar

Luz Agua Fuego Fuerza

Cambios

causados por

La Unidad 3 del Texto para el Estudiante se articula en torno 
al eje temático La materia y sus transformaciones. Los 
Contenidos Mínimos Obligatorios planteados en este eje 
se desarrollan en un solo tema.

El tema 4, ¿Qué cambios ocurren en los materiales?, 
introduce a los estudiantes en el proceso de identifi car los 
cambios observables que experimentan objetos y materiales 
cuando están sometidos a la acción del agua, del fuego, 
de la luz y de diversas fuerzas.

El tema se inicia con una actividad que permite a los 
estudiantes identifi car objetos que han experimentado 
algún cambio o modifi cación, ya sea en su color, forma 
o textura. Se continúa con una actividad de laboratorio, 
en la que a partir de una pregunta formulada al inicio, 
los estudiantes observan, describen, registran, predicen y 
experimentan para llegar a responderla. Luego se plantea 
una actividad en la que los estudiantes deben identifi car 
objetos a partir del material del que están fabricados. Se 
prosigue el estudio planteando una actividad para que 
describan cambios y expliquen las posibles causas que 
los originaron. Posteriormente, los estudiantes exploran y 
explican las transformaciones causadas por la luz y por el 
agua. A continuación, tienen la oportunidad de explorar el 

Unidad 3: la Materia y sUs transforMaciones

efecto del fuego en los materiales mediante una actividad 
demostrativa de laboratorio. En esta actividad los estudiantes 
deben observar, registrar, describir y comunicar resultados 
para fi nalmente responder a la pregunta formulada al 
inicio del laboratorio. Se prosigue con una secuencia de 
actividades para que los estudiantes identifi quen los cam-
bios que experimentan los objetos o materiales cuando 
son sometidos a la acción de las fuerzas. También deben 
concluir cuáles materiales recuperan su forma original 
después de suprimir la fuerza y cuáles no la recuperan. 
Se continúa el tema con la sección ¿Cómo voy? para que 
los estudiantes determinen los aprendizajes logrados y 
no logrados en un momento del proceso. Finalmente, se 
destinan las últimas dos páginas de contenidos del tema a 
los cambios que ocurren en la naturaleza, con el propósito 
de que los estudiantes concluyan que también se producen 
modifi caciones en el entorno natural.

La Unidad 3 fi naliza con las secciones Resumen de la 
unidad, ¿Cómo aprendí?, Evaluación de la unidad y 
Autoevaluación.

A continuación, les presentamos el mapa conceptual de la 
Unidad 3, La materia y sus transformaciones. En lo posible, 
trabájelo con sus estudiantes al comienzo del estudio.
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Unidad

La Unidad 3, La materia y sus transformaciones, se 
enmarca en el tercer eje temático del Subsector de Cien-
cias Naturales.

Para Primer Año Básico se establece el siguiente Contenido 
Mínimo Obligatorio (CMO) para este eje temático.

• Descripción cualitativa de los cambios observables 
que experimentan diversos materiales al ser some-
tidos a la acción de la luz, del agua, del fuego y de 
diversas fuerzas.

Además, se establecen las siguientes habilidades de in-
dagación científi ca:

• Observación y descripción oral y/o escrita de las ca-
racterísticas y cambios que experimentan los mate-
riales, seres vivos y fenómenos del entorno.

• Identifi cación de similitudes y diferencias en mate-
riales, seres vivos y fenómenos naturales, explican-
do sus comparaciones de acuerdo con las caracte-
rísticas observadas.

• Elaboración de preguntas y presunciones sobre 
causas y consecuencias de lo que observa o conoce 
en situaciones reales.

La secuencia de las actividades tiene como fi nalidad abor-
dar todos los CMO y permitir el aprendizaje gradual de 
los estudiantes en consideración a la etapa de desarrollo 
en que se encuentran.

El Tema 4, ¿Qué cambios ocurren en los materiales?, 
es una pregunta que los alumnos y las alumnas deben 
responder a medida que van ejecutando las distintas ac-
tividades planteadas en el Texto para el Estudiante. 

La identifi cación de un cambio experimentado por algún 
objeto y el reconocimiento de los objetos y del tipo de 
material del que están hechos les sirve como base para 
que sus aprendizajes los conduzcan a responder la pre-
gunta planteada. 

Del mismo modo, las actividades de observación y experi-
mentación con materiales sometidos a la acción del agua, 
del fuego, de la luz y de diversas fuerzas les permitirán 
complementar sus respuestas a la pregunta que titula el 
tema.
Es importante que el docente dé la oportunidad a sus 
estudiantes de expresar otras causas de cambios en los 

trataMiento de los cMo en la Unidad 3
objetos; por ejemplo, las que se relacionen con cambios 
químicos (oxidación). 

Un conocimiento importante en relación con los cam-
bios es el que ocurre en la naturaleza. Por esta razón se 
fi naliza con actividades que permiten reconocer y valorar 
las transformaciones que suceden en el entorno natural, 
siendo estos contenidos un punto de conexión con las 
unidades tratadas en la primera parte del Texto para el 
Estudiante.

Debido a la importancia de la indagación en la ciencia, 
es de vital trascendencia el desarrollo de las habilidades 
de indagación científica. Por esto, en las actividades 
planteadas en el Texto para el Estudiante se promueven 
diversas habilidades básicas de indagación científi ca, como 
la observación, la descripción, el registro y la inferencia, 
entre otras.

La comunicación de conceptos previos, de observaciones 
o de resultados debe ser un hecho de especial importancia 
para el aprendizaje del estudiante. Motivarla y promoverla 
es tarea fundamental del docente.

La clasificación, habilidad tratada en la Unidad 1, es 
necesario que se continúe reforzando en esta parte del 
texto. Pueden clasifi car objetos según el material con 
que estén hechos, o de acuerdo con las propiedades que 
tienen (fl exibles, duros, etcétera). Pueden comunicar sus 
clasifi caciones por medio de dibujos, verbalizaciones o 
agrupaciones concretas.

El registro también constituye una acción reiterada en el 
Texto para el Estudiante. Registrar la información a través 
de dibujos, de la escritura, de grabaciones o de fi lmacio-
nes permite al alumno o a la alumna, en el caso de que 
esté estudiando un cambio, comparar dos momentos 
diferentes del mismo.

La elaboración de preguntas que comiencen con la palabra 
qué, cuál, cuáles, por ejemplo, son también parte esencial 
de las actividades de la Unidad 3. Las preguntas permiten 
que el estudiante vaya comprendiendo las causas de las 
modifi caciones de los objetos y materiales y potencie el 
conocimiento adquirido, pues debe recurrir a una descrip-
ción de lo observado.
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aclaración de concePtos 

A lo largo de la Unidad 3 del Texto para el Estudiante se 
mencionan algunos conceptos que es conveniente tratar 
de forma operacional para que el conocimiento que vayan 
adquiriendo los estudiantes sea el correcto.

A continuación se presentan las definiciones de algunos 
de ellos:

a) Cambio: corresponde a la modificación o altera-
ción de una o más características de un objeto. El 
cambio que experimenta el objeto puede ser con 
respecto al color, la forma, la textura, etcétera.

b) Material: tipo de materia de que está hecho un 
objeto.

c) Objeto y material: ambos conceptos están unidos 
entre sí. Por ejemplo, una cuchara (el objeto) está 
hecha de acero (el material). O bien, una ventana 
(el objeto) está hecha de madera y de vidrio (los 
materiales).

d) Causa: es el agente que actúa sobre el objeto, ori-
ginando un cambio observable.

e) Fuerza: magnitud física que puede originar movi-
miento, reposo, deformación o ruptura.

f) Naturaleza: sector parcial o total del entorno más 
cercano al estudiante y que involucra a los objetos 
naturales y seres vivos.

Se sugiere al docente centrar el estudio en los CMO plan-
teados para el nivel, no excediéndose con definiciones 
complejas para los estudiantes. Recuerde que en el desarrollo 
de la Unidad 3, los estudiantes deben reconocer cambios 
observables que experimenten los materiales.

Como actividad complementaria al trabajo de los CMO de 
la Unidad 3, el docente puede trabajar los oficios que se 
relacionan con cada uno de los materiales que se estudian. 
Por ejemplo, la carpintería y la artesanía. Considere que 
en la ejecución de los oficios las personas generan cam-

bios en los materiales, los cuales pueden ser fácilmente 
reconocidos por los estudiantes.

Proyecto

En las páginas 114 y 115 del Texto para el Estudiante se 
plantea la elaboración de la actividad titulada Autos de 
carrera. Este trabajo constituye el segundo proyecto plan-
teado en el texto, que se relaciona con las unidades que 
se trabajan en la parte Entorno físico.

Se sugiere al docente iniciar el proyecto cuando se comienza 
a trabajar con la Unidad 4, de manera que los estudiantes 
tengan las herramientas para entender las acciones que 
deben llevar a cabo.

Previo a su ejecución, el docente puede enseñar a sus 
estudiantes a realizar mediciones de longitud y de tiempo, 
usando los instrumentos que se plantean en el proyecto. 
Por ejemplo, con la huincha pueden medir la longitud del 
ancho de su mesa o de una línea dibujada en el piso. Para 
medir el tiempo, puede solicitarles que midan la duración 
de algunas de sus actividades en segundos y en minutos. 
Debe tener en cuenta el ámbito numérico que están tra-
bajando sus estudiantes para no excederse en el valor de 
las mediciones.

Considere que medir es un proceso científico importante 
y que incide directamente en los resultados y conclusiones 
que se obtengan en una indagación.

También el docente puede ayudarlos a registrar los valores 
de sus mediciones planteándoles tablas para completar.

La selección de los autos también es un aspecto importante. 
De preferencia deben ser iguales o similares, pues es una 
variable que debe mantenerse constante. La variable que 
cambia es el impulso que se le da al auto para moverlo 
desde la posición A hasta la C.
Oriente a sus estudiantes para interpretar sus resultados 
adecuadamente. 
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Unidad

aPoyo a la eValUación de la Unidad 3

En la Unidad 3 del Texto para el Estudiante están presentes 
las tres instancias de evaluación del proceso de enseñanza-
aprendizaje: diagnóstica, formativa y sumativa. Analicemos 
estas etapas del proceso evaluativo.

a) Evaluación diagnóstica
 Está presente en la sección ¿Qué sabes tú? y en el 

cuento Explorando los juguetes de las páginas 62 
y 64 del Texto para el Estudiante, respectivamen-
te. El objetivo de estas secciones es que, mediante 
el desarrollo de las preguntas y actividades que se 
proponen, se reconozcan las conductas de entrada 
que poseen los estudiantes al momento de iniciar 
la unidad. Después de analizar los resultados de la 
evaluación diagnóstica, el docente estará en condi-
ciones de realizar los ajustes necesarios al proceso 
de enseñanza, adecuando la metodología propues-
ta inicialmente. 

 En las evaluaciones diagnósticas se indaga si los 
estudiantes identifi can cambios en los objetos y 
materiales; si reconocen causas de los cambios de 
los objetos, y si son capaces de distinguir diferentes 
materiales.

 Recuerde, en la evaluación diagnóstica el foco de 
atención son los estudiantes y sus características.

b) Evaluación formativa
 Se trata en la sección ¿Cómo voy? de la página 76 

del Texto para el Estudiante. Su objetivo es estable-
cer el nivel de logros de los aprendizajes del estu-
diante en un momento determinado del proceso. 
Esta evaluación no tiene califi cación y los resultados 
que se obtengan permiten al docente extraer valio-
sa información del proceso, que lo llevan a corregir 
los errores y a potenciar los aciertos. 

 Si los resultados no son los esperados, el docente 
debe iniciar un proceso de retroalimentación.

 En la evaluación formativa propuesta en el texto se 
espera que los estudiantes reconozcan el cambio; 
identifi quen y expliquen la causa de un cambio, y 
predigan si el cambio afectó defi nitivamente el ma-
terial presentado.

 En esta evaluación el foco de atención es el proceso.

c) Evaluación sumativa
 Se trabaja en las secciones Resumen de la unidad, 

Evaluación de la unidad y Prueba saber de las pági-
nas 79, 80-81 y 116-117 del Texto para el Estudian-
te, respectivamente. 

 Las evaluaciones sumativas tienen por objetivo 
constatar si los estudiantes son capaces de sinte-
tizar los contenidos del nivel; reconocer las causas 
de los cambios; identifi car cambios en los objetos; 
reconocer el material que componen los objetos; 
plantear procedimientos sencillos para comprobar 
sus ideas sobre las causas de los cambios, y plantear 
un uso de los materiales de acuerdo con las carac-
terísticas que tienen.

 Recuerde que este tipo de evaluación constituye el 
cierre del proceso, por lo que el foco de atención es el 
producto. 

 Para la elaboración de un instrumento de evalua-
ción sumativa es necesario que se consideren los 
siguientes aspectos:

 • El nivel de lectura y escritura de los estudiantes.
 • La cantidad de ítems.
 • El tipo de ítem.
 • La cantidad de preguntas de cada ítem.
 • El enunciado en cada ítem.

• La claridad, presentación y atractivo visual del 
instrumento.

 • Las imágenes: dibujos, esquemas y fotografías.
 • Las sangrías, renglones y espacios. 
 • El puntaje asignado a cada pregunta.
 • La duración del instrumento.
 • Los resultados.
 • La retroalimentación.
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Nivel de logro Puntaje y descriptores

Excelente 12-10: Evidencia las habilidades de indagación científi ca planteadas de manera correcta y completa.

Bueno  9-8: Evidencia las habilidades de indagación científi ca planteadas de manera correcta.

Satisfactorio  7-6: Evidencia las habilidades de indagación científi ca planteadas de manera incompleta.

Requiere reforzamiento  5-0: Evidencia las habilidades de indagación científi ca planteadas de manera incorrecta y/o incompleta.

Nivel de logro Puntaje y descriptores

Excelente 8-7: Reconoce de manera correcta y completa si un objeto ha cambiado.

Bueno 6-5: Reconoce de manera correcta si un objeto ha cambiado.

Satisfactorio 4-3: Reconoce de manera incompleta si un objeto ha cambiado.

Requiere reforzamiento 2-0: Reconoce de manera incompleta y/o incorrecta si un objeto ha cambiado.

Criterio: Reconocimiento de cambios observables en objetos 

Indicadores Logrado Semilogrado No logrado

Reconoce características observables de los objetos presentados.

Señala el objeto que presenta un cambio uniendo las imágenes 
correctamente.

Indica mediante un dibujo los cambios que puede experimentar un 
trozo de plasticina; por ejemplo, en la forma.

Compara su trabajo con el de un compañero, señalando diferencias 
y semejanzas.

Logrado: 2 puntos  Semilogrado: 1 punto  No logrado: 0 puntos 

Una evaluación efectiva va a permitir que los estudiantes refl exionen en torno a los logros que van obteniendo, a las 
difi cultades que van enfrentando y la forma de resolverlas. También permite que los docentes se vayan informando 
permanentemente del logro de sus estudiantes, planifi quen de acuerdo con las características y habilidades de ellos, 
y a los padres, informarse del progreso y habilidades logradas por sus hijos(as).

A continuación se presentan algunos ejemplos de instrumentos que pueden ser utilizados en la evaluación de activi-
dades de la unidad:

1. Pauta para evaluar la actividad propuesta en la página 65 del Texto para el Estudiante.

Criterio: Desarrollo de habilidades de indagación científi ca
Indicadores Logrado Semilogrado No logrado

Observa los fenómenos en estudio utilizando el máximo de sentidos posibles.

Describe el fenómeno en estudio de manera fi el al suceso.

Registra en una tabla los cambios observados en los materiales.

Ejecuta la actividad experimental de forma ordenada y creativa.

Predice los cambios que puede experimentar un material con el agua.

Comunica los resultados de sus indagaciones.

Logrado: 2 puntos  Semilogrado: 1 punto  No logrado: 0 puntos 

2. Pauta para evaluar la sección Laboratorio, página 66 del Texto para el Estudiante.
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Unidad

instrUMento de eValUación fotocoPiaBle

2. Escribe en el rectángulo una V si la afi rmación es verdadera o una F 
si es falsa.

 Una hoja de diario experimenta cambios al ser expuesta al agua.

 La madera es un material que cambia con el fuego.

 Una niña hizo una fi gura con plasticina. La causa del cambio de forma de la 
plasticina es la aplicación de una fuerza.

 El fuego produce un cambio observable en un lápiz de grafi to.

3. ¿Cuál de los objetos siguientes cambia su forma si se golpea contra 
el suelo? Márcalo con una X.

1. Observa las ilustraciones.

a) Escribe en la línea el material de que están hechos los objetos ilustrados.

b) ¿Cuál de los objetos anteriores cambia al exponerlo a la luz del Sol 
 por varios días? Márcalo con un √.

Control de Ciencias Naturales

Nombre:________________________________________________ Curso:__________

Puntaje máximo:__________ Puntaje obtenido:____________ Nota:______________
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actiVidad coMPleMentaria

 Explica por escrito o dibuja el cambio que experimenta cada objeto al ser 
sometido a la acción de los agentes indicados a continuación.

OBJETO AGENTE EXPLICACIÓN O DIBUJO

Agua

Fuerza

Fuego
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Unidad

recUrsos sUgeridos Para la Unidad 3

Cada día aumenta el acceso de las personas a los procesos computacionales. A través de Internet existe la posibilidad 
de que los docentes puedan apoyar y enriquecer el proceso de enseñanza-aprendizaje y los estudiantes logren incre-
mentar la información cultural en forma guiada, racional, entretenida y educativa.

A continuación se proporciona una lista de sitios de Internet que pueden ser una herramienta que facilite y favorezca 
su quehacer académico:

 1.  http://co.kalipedia.com/tecnologia/tema/clasifi cacion-materiales.html?x=20070822klpingtcn_4.Kes 
   (apoyo a los contenidos: materiales).

 2.  http://www.araucaria2000.cl/quimica/quimica.htm
 (apoyo a los contenidos: la materia).

 3.  http://www.isftic.mepsyd.es/w3/eos/MaterialesEducativos/primaria/conocimiento/lamateria/inicio.html 
   (apoyo a los contenidos: la materia).

 4.  http://www.educar.org/
 (portal educativo).

 5.  http://www.chileparaninos.cl
 (portal educativo para niños).

 6.  http://www.eduteka.org/Inquiry1.php
 (información sobre la enseñanza de habilidades de indagación científi ca). 

 7.  http://www.revistapolis.cl/4/hart.htm
 (información sobre la enseñanza de habilidades de indagación científi ca).

 8.  http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2259869
 (apoyo a la educación científi ca).

 9.  http://www.educarchile.cl/Portal.Base/Web/VerContenido.aspx?GUID=a0f23941-0721-4d87-8b87-
 a1417a1840dc&ID=181711
 (artículo sobre los momentos de evaluación).

10.  http://www.educarchile.cl/Portal.Base/Web/VerContenido.aspx?GUID=a0f23941-0721-4d87-8b87-
 a1417a1840dc&ID=181743
 (artículo sobre la diversidad de instrumentos de evaluación).

Los siguientes textos pueden ser consultados por el docente para ampliar sus conocimientos en el área de la química:

 1. Petrucci, Ralph y otros. Química general. Madrid: Prentice Hall, 8ª edición, 2003.

 2. Chang, Raymond. Química. México D.F.: McGraw-Hill, 7ª edición, 2002.

 3. Phillips, John. Química. Madrid: McGraw-Hill, 2ª edición, 2007.
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LA MATERIA Y SUSLA

TRANSFORMACIONES

62

LL

T

Unidad LA MATERIA Y SUS

TRANSFORMACIONES

1 . ¿Qué le sucede a la madera con el fuego?

2 . ¿A qué otro material le ocurre lo mismo?

3 . El cambio que sufre la madera con el fuego, ¿es para siempre?

4 . ¿Qué cuidados deben tener los niños y las niñas con el fuego? 

¿Qué sabes tú?

&sesenta y &dos

aPoyo al desarrollo 
de la Unidad 3
Presentación

Esta página y la que sigue son el 
inicio de la Unidad 3, La materia y 
sus transformaciones, en la que se 
trabajan los Objetivos Fundamentales 
y Contenidos Mínimos Obligatorios 
del eje temático homólogo del currí-
culum de Ciencias Naturales. 

La página izquierda presenta la 
sección ¿Qué sabes tú?, en la que 
mediante preguntas basadas en 
la imagen de fondo se exploran 
los conocimientos previos de los 
estudiantes.

of de la Unidad 3
• Reconocer que los seres vivos y 

objetos experimentan cambios 
observables.

• Expresar su curiosidad, formular 
preguntas y presunciones es-
pontáneas sobre los temas en 
estudio a partir de sus concep-
ciones.

cMo de la Unidad 3
• Descripción cualitativa de los 

cambios observables que experi-
mentan diversos materiales al ser 
sometidos a la acción de la luz, 
del agua, del fuego y de diversas 
fuerzas.

• Observación y descripción oral 
y/o escrita de las características 
y cambios que experimentan los 
materiales, seres vivos y fenóme-
nos del entorno.

• Identifi cación de similitudes y dife-
rencias en materiales, seres vivos y 
fenómenos naturales, explicando 
sus comparaciones de acuerdo 
con las características observadas.

• Elaboración de preguntas y pre-
sunciones sobre causas y conse-
cuencias de lo que observa o co-
noce en situaciones reales. 

orientaciones Metodológicas y resUltados esPerados

Invite a sus estudiantes a observar y comentar la ilustración. Formule preguntas 
como las siguientes: ¿Qué objetos se observan en la escena? ¿De qué material 
creen que es la tetera? ¿Por qué la tetera está tiznada en la parte inferior? ¿Qué 
diferencias observan entre los troncos que usan los niños para sentarse? ¿De qué 
ser vivo provienen los troncos? ¿Por qué se pusieron piedras alrededor de la madera 
que se quema? Invite también a sus estudiantes a observar la actitud corporal de 
los niños y del adulto para que logren entender qué está sucediendo en la imagen. 
Conduzca las actividades en forma ágil, entretenida y participativa.

Algunas respuestas de los estudiantes a las preguntas planteadas en la sección ¿Qué 
sabes tú? son: 1. Se quema. Se pone de color negro. 2. Al papel. 3. Sí, porque su 
transformación es para siempre. 4. No tocar el fuego porque la piel se quema.
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LA MATERIA Y SUS

TRANSFORMACIONES
LA MATERIA Y SUS

TRANSFORMACIONES
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Tema 4: ¿Qué cambios ocurren en los materiales?

1 . A identificar cambios observables en los materiales y objetos.

2 . A explorar y describir algunos cambios en sus propiedades 
que pueden experimentar los materiales.

3 . A señalar posibles explicaciones sobre las causas de los cambios 
observados en los materiales.

4 . A proponer y realizar procedimientos sencillos para poner a prueba 
mis explicaciones sobre los cambios observados en los materiales.

5 . A argumentar las razones de los cambios observados.

¿Qué aprenderé?

&sesenta y &tres

Unidad

teMa de la Unidad 3
En esta página se informa a los estu-
diantes cuál es el tema por trabajar 
en la unidad y los aprendizajes es-
perados 

La Unidad 3 se estructura en un solo 
tema. El Tema 4, ¿Qué cambios ocu-
rren en los materiales?, tiene por 
fi nalidad que niños y niñas observen, 
reconozcan, describan y expliquen 
cambios observables de los mate-
riales al ser sometidos a la acción de 
diversos agentes, como el agua, el 
fuego y la luz.

El título del tema corresponde a la pre-
gunta que se espera que los estudiantes 
estén capacitados para responder en 
el transcurso o al fi nalizar el estudio 
de la unidad. Los contenidos y las 
actividades propuestos apuntan en 
esa dirección.

En la sección ¿Qué aprenderé? se 
han formulado cinco aprendizajes, los 
que se relacionan con los Objetivos 
Fundamentales y Contenidos Mínimos 
Obligatorios del currículum de Ciencias 
Naturales de Primer Año Básico.

actiVidad coMPleMentaria

El docente puede explorar las expe-
riencias que han tenido sus alumnos 
y alumnas en paseos como el que se 
ilustra en la página. 

Formule preguntas como las siguien-
tes: ¿A qué lugares han ido de cam-
ping? ¿Qué han hecho en ese lugar? 
¿Han tenido que prender una fogata? 
¿Para qué lo hacen? ¿Por qué creen 
ustedes se debe apagar el fuego antes 
de que se abandone el lugar?

También puede aprovechar la imagen 
para promover conductas que favo-
rezcan el cuidado del medio ambiente 
y desarrollar algunas habilidades de 
indagación, como la observación y 
la exploración, que en el proceso 
educativo son habilidades científi cas 
que es necesario ejercitar.

orientaciones Metodológicas

El docente debe considerar que es muy importante que los estudiantes se enfrenten 
a los aprendizajes que se espera logren mediante el desarrollo de la unidad. Indíque-
les que en esta oportunidad prestarán atención a los objetos, más que a los seres 
vivos, y que estos también pueden cambiar. La tarea de ellos será descubrir cuáles 
cambios ocurren en los objetos y materiales y explicar qué los origina.

Se sugiere que aclare a sus estudiantes cada uno de los aprendizajes esperados y 
comente una situación para dilucidar dudas. Por ejemplo: los zapatos nuevos tie-
nen la planta impecable, pero a medida que se usan, cambian de color y de forma. 
Pregunte: ¿cuál es la causa del cambio de la planta de los zapatos? También es 
necesario aclarar a los estudiantes cada palabra que no entiendan. Recurra a algún 
elemento gráfi co para el caso de objetos y materiales.
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64

¿Qué cambios ocurrenss ooccuurrrr
en los materiales?

¿Qué entendí?

Explorando los juguetes
Lucía y Marco tenían bastantes juguetes. Su mamá Lucía y Marco tenían bastantes juguetes. Su mamá 

les pidió que revisaran cuáles estaban en condiciones les pidió que revisaran cuáles estaban en condiciones 
de seguir usándose y cuáles no. 

Lucía no quería desechar ninguno, a pesar de que            
no los utilizaría frecuentemente. De pronto se fijó queno los utilizaría frecuentemente. De pronto se fijó queno los utilizaría frecuentemente. De pronto se fijó que    
su hermano Marco estaba muy concentrado mirando su hermano Marco estaba muy concentrado mirando 
un auto de juguete. 

–¿Qué observas? –preguntó Lucía. 
–Estaba viendo que algunas partes del auto están 

muy desgastadas. Por ejemplo, las ruedas.
–Sí –dijo Lucía, mientras observaba uno de los 

autos–. En este, las ventanitas están rayadas y la 
pintura descolorida. Se ve como viejo. 
¿Por qué sucederá esto?

–¿Crees, Lucía, que podríamos reparar algunos 
de nuestros juguetes?

–Creo que sí, pero no sé si tendremos todos los 
materiales necesarios para hacerlo. ¡Vamos a preguntarle materiales necesarios para hacerlo. ¡Vamos a preguntarle materiales necesarios para hacerlo. ¡Vamos a preguntarle 
a mamá! 

Fuente: Archivo editorial.

1 . ¿Qué cambios crees que sucedieron en las ruedas del auto de Marco?
2 . ¿Qué piensas que causó dichos cambios?
3 . ¿Qué cambios has observado en tus juguetes?

Tema 4

Responde en forma oral.

Escucha el siguiente texto.Escucha el siguiente texto.Escucha el siguiente texto.

&sesenta y &cuatro

orientaciones Metodológicas y resUltados esPerados

Se recomienda que el docente lea el texto Explorando los juguetes en un ambiente 
que permita la comprensión de la lectura y la motivación por lo que se está estu-
diando. Si ha realizado la actividad previa sugerida en esta página de la guía, permita 
que los estudiantes observen sus juguetes a medida que usted lee y dé el tiempo 
necesario para que identifi quen similitudes o diferencias con el relato.

Una vez fi nalizada la lectura, plantee las preguntas de la sección ¿Qué entendí? para 
que sus estudiantes demuestren sus conocimientos previos y lo que comprendieron. 
Las respuestas que se espera de los estudiantes son: 1. Las ruedas desteñidas o las 
gomas de los neumáticos gastadas. 2. La luz del Sol puede desteñir el color de un 
objeto y el uso gastar la goma del neumático. 3. Los estudiantes pueden mencionar 
los cambios que observan en los juguetes que han llevado a la sala de clases.

aPrendizajes esPerados

Esta página abre el Tema 4, ¿Qué 
cambios ocurren en los materiales?, 
con una breve historia titulada Explo-
rando los juguetes y unas ilustraciones 
relativas al contenido.

El propósito es evaluar en forma 
diagnóstica los conocimientos que 
tienen los estudiantes en relación 
con el tema por estudiar.

La lectura de la historia permite 
abordar el contenido acercando a 
los estudiantes al reconocimiento 
de cambios en objetos propios de su 
entorno, como son los juguetes.

HaBilidades cognitiVas

• Observar, reconocer, describir y 
explicar.

actiVidad PreVia

Se sugiere al docente que pida a sus 
estudiantes que lleven a la clase sus 
juguetes preferidos.

Con el compañero o compañera 
de banco observan sus juguetes y 
describen cómo eran cuando estaban 
nuevos. Explican los cambios que han 
tenido y sus causas. Por ejemplo, se 
espera que los estudiantes se fi jen 
en el desgaste que pueden presentar 
sus juguetes debido al uso.

actiVidad coMPleMentaria

Inste a los estudiantes a mencionar 
los objetos que hay al interior de un 
estuche escolar. Pídales que mencio-
nen los cambios que han observado 
en algunos de ellos y que expliquen 
sus causas.

oft
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Establecer relaciones simples.

• Desarrollar la capacidad de ex-
poner sus ideas y resultados.
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Unidad

Los cambios

2 . Une con una línea los objetos anteriores que tuvieron un cambio.

3 . ¿Qué cambios puede tener un trozo de plasticina? Dibújalo en el recuadro.

4 . Compara tu dibujo con el de un compañero o compañera. 
¿En qué se parecen? ¿En qué se diferencian?

1 . Observa los objetos de la izquierda y luego los de la derecha.

Los cambios son modificaciones que tienen 
los objetos o materiales. Por ejemplo, en el color, 
en la forma o en la textura.

Observa, compara, reconoce y predice

Une con una línea los objetos anteriores que tuvieron un cambio.

Observa los objetos de la izquierda y luego los de la derecha.

&sesenta y &cinco

Unidad

orientaciones Metodológicas y resUltados esPerados

Invite a sus estudiantes a observar las imágenes que se presentan en la actividad 1 
y que comparen las de la izquierda con las de la derecha con el objetivo de que 
reconozcan si los objetos han cambiado. 
En la actividad 2 deben unir con una línea los objetos que han experimentado 
un cambio. Se espera que unan las imágenes de los clavos y las de los palitos de 
fósforos.
La actividad 3 permite que los estudiantes razonen acerca de qué cambios puede 
experimentar un trozo de plasticina. Una vez que tengan sus predicciones, deben 
dibujar el trozo de plasticina después del cambio. Finalmente, comparan sus dibujos 
con el de otro compañero o compañera con el objetivo de que describan similitudes 
y diferencias.

aPrendizajes esPerados

Las actividades de esta página tienen 
por objetivo que los estudiantes reco-
nozcan los cambios observables que 
han experimentado algunos objetos, lo 
cual servirá de base para que planteen 
qué cambio puede experimentar un 
trozo de plasticina.

HaBilidades cognitiVas

• Observar, comparar, reconocer y 
predecir.

oft
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Establecer relaciones simples.

• Desarrollar la capacidad de expo-
ner sus ideas y resultados.

actiVidad PreVia

Se sugiere al docente dibujar una 
planta al lado izquierdo de la pizarra 
y, debajo de ella, una bandera de 
género fl ameando en el mástil. A la 
derecha de la pizarra, dibuje la planta 
seca y debajo de esta la bandera rota 
en su extremo libre. Indique que las 
imágenes de la derecha muestran los 
objetos de la izquierda después de 
que ha pasado un tiempo. Pregunte: 
¿Qué le sucedió a la planta? ¿Qué le 
pasó a la tela de la bandera? ¿Cómo 
sucedió todo esto?

El objetivo es reforzar los conceptos 
de izquierda y derecha y destacar que 
algunos cambios que experimentan 
los objetos son visibles y obedecen a 
distintas causas.

sUgerencias de eValUación

Para evaluar si el estudiante identifi ca 
un cambio, se puede solicitar que 
observe alguna parte de su vestua-
rio que haya experimentado una 
transformación, la describan y la 
expliquen. Utilice la información del 
recuadro inferior de la página para 
retroalimentar los contenidos.
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Laboratorio

Habilidades científ cas

Observar, describir, 

registrar, predecir 

y experimentar.

¿Qué efecto produce el agua sobre algunos objetos? 
El agua es un líquido que usamos a diario. La característica más conocida 

es que puede mojar a muchos objetos. Junto con tres compañeros 
o compañeras explora otros efectos que produce el agua en algunos objetos.

Materiales

Trozos de género, de papel de diario y de plástico, bolita de acero, piedra, 
pinzas, reloj con cronómetro, agua y fuente plástica. 

Procedimiento

1 . Coloquen agua en la fuente plástica.
2 . Observen y describan las características físicas de 

cada uno de los objetos de estudio.
3. Tomen con la pinza el trozo de género y sumérjanlo 

en el agua. Manténganlo en el líquido por cinco 
minutos y después retírenlo.

4. Repitan con cada uno de los objetos (papel de diario, plástico y bolita de acero).
5 . Al finalizar, echen el agua en la tierra del jardín de la escuela

o en un macetero con plantas. Dejen limpio su lugar de trabajo.

Resultados y conclusiones

1 . Marquen con un √ los objetos que experimentaron un cambio en el agua.√ los objetos que experimentaron un cambio en el agua.√

Género Papel de diario Plástico Bolita de acero

2 . Descríbanle a su profesor o profesora los cambios que tuvieron los materiales 
que marcaron en la pregunta anterior.

3 . ¿Cuál de los objetos consideran que es más resistente al agua? 
¿Para qué puede servir?

4 . Si colocan la piedra en el agua, ¿qué cambios creen que experimentará? 
Comprueben sus ideas.

5 . ¿Qué le sucedió a la piedra?

&sesenta y &seis

orientaciones Metodológicas y resUltados esPerados

Para la pregunta 1 de la sección Resultados y conclusiones deben indicar que el gé-
nero y el papel de diario han presentado un cambio observable, y en la pregunta 2, 
describir cómo fueron esos cambios. Seguramente indicarán que los objetos se 
mojaron con el agua o, en el caso del papel de diario, que se deshizo luego de un 
tiempo. También pueden señalar que los objetos cambian su color por efecto del 
el agua. 

Para la pregunta 3 se espera que indiquen que la bolita de acero es más resistente 
a la acción del agua, aunque el plástico también lo es. 

Finalmente, para la pregunta 4 y 5 se espera que los estudiantes predigan en base 
a sus resultados previos, experimenten y concluyan.

aPrendizajes esPerados

La actividad guiada de laboratorio 
de esta página tiene por objetivo 
que los estudiantes determinen los 
efectos que produce el agua sobre 
algunos objetos y/o materiales.

HaBilidades cognitiVas

• Observar, describir, registrar, pre-
decir y experimentar.

oft
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Establecer relaciones simples.

• Desarrollar la capacidad de tra-
bajar en equipo.

Pre-Post laBoratorio

Es conveniente organizar los grupos 
de trabajo y solicitar los materiales 
con antelación. Además, si no se 
cuenta con un laboratorio, es fun-
damental elegir un lugar que reúna 
las condiciones para que la actividad 
resulte provechosa.

Recomiende a sus estudiantes que 
para ver cambios en sus objetos 
es necesario observarlos antes y 
después de que se les someta a 
la acción del agente (agua). Dé el 
tiempo necesario para la observación 
de los objetos y también para que 
planteen una respuesta previa a la 
pregunta que se formula en el título 
de la actividad.

Al fi nalizar la actividad experimental, 
permita que los estudiantes comu-
niquen los resultados y formulen 
preguntas acerca de qué otros ob-
jetos del entorno se comportan de 
manera similar a los usados en la 
actividad.

Guíe a los estudiantes para que 
respondan la pregunta que for-
ma parte del título del laboratorio 
basándose en los resultados que 
obtienen y confrontándolos con sus 
ideas previas.
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Unidad

Habilidades científ cas

&sesenta y &siete

Los materiales

1 . Observa la siguiente ilustración.

3 . ¿Qué objeto de madera hay en tu estuche? Dibújalo en tu cuaderno.

2 . Encierra en una línea siguiendo las instrucciones.

a) Dos objetos que estén hechos de madera con

b) Dos objetos que estén hechos de metal con

c ) Dos objetos que estén hechos de plástico con

d) Dos objetos que estén hechos de papel con

e) Dos objetos que estén hechos de vidrio con

Los objetos que te rodean están hechos de distintos 
materiales. Por ejemplo, muchos muebles 
son de madera y las hojas de un libro son de papel.

Observa e identifica

Unidad

orientaciones Metodológicas y resUltados esPerados

La actividad 1 consiste en una ilustración de la orilla del mar. Ahí aparecen algunas 
personas, variados objetos y se intuye que es época de verano. Se espera que los 
estudiantes la observen y comenten con un compañero o compañera.

En la actividad 2 se solicita que los estudiantes identifi quen dos objetos que estén 
hechos de alguno de los siguientes materiales: madera (muelle, bote y escaños); 
metal (cadenas, soporte del farol y carrocería de los autos); plástico (balde y sanda-
lias); papel (diario y volantín), y vidrio (farol, ventanas de los autos).

La actividad 3 invita a los estudiantes a explorar su estuche para luego identifi car 
y dibujar un objeto que esté hecho de madera (lápices). Para fi nalizar, el docente 
puede preguntar: ¿Qué objetos hay en una cocina?

aPrendizajes esPerados

Las actividades propuestas en esta 
página tienen como objetivo que los 
estudiantes, recurriendo a su propia 
experiencia, identifi quen los materiales 
de que están hechos los diferentes 
objetos.

HaBilidades cognitiVas

• Observar e identifi car.

oft
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Establecer relaciones simples.

actiVidad PreVia

Solicíteles a los estudiantes que men-
cionen los tipos de materiales que 
conozcan y pregúnteles qué objeto 
está hecho con alguno de esos ma-
teriales. Refuerce la relación objeto-
material.

Puede hacer preguntas directas como: 
¿De qué material está hecha la silla en 
la que te sientas? ¿Qué otro objeto 
de la sala es del mismo material? 
¿Hay objetos de metal en la sala?, 
entre otras.

Ínstelos a clasificar los objetos de 
acuerdo con el tipo de material con 
que están fabricados.

sUgerencia de eValUación

Presente en la sala de clases una 
gran cantidad de distintos objetos, 
de preferencia hechos de un solo 
tipo de material para evitar confusio-
nes en esta etapa del desarrollo de 
la unidad.

Solicíteles a los estudiantes que iden-
tifiquen el material de que están 
hechos los objetos.

Dé lectura a la información que 
se ofrece en el recuadro que está 
al fi nal de la página. Pídales otros 
ejemplos con el objetivo de reforzar 
los contenidos.
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68 &sesenta y &ocho

Causas de los cambios en los materiales

1 . Observa las fotografías.

2 . Describe los cambios que se produjeron en cada uno de los materiales 
de las fotografías anteriores.

Observa y describe

orientaciones Metodológicas y resUltados esPerados

En la actividad 1 se espera que los estudiantes observen detenidamente las fotogra-
fías que muestran papel, género y plástico en dos momentos diferentes y puedan 
reconocer en ellos un cambio: el papel se ha quemado, el paño se ha mojado y el 
plástico se ha decolorado. 

En la actividad 2 los estudiantes deben describir el cambio que observan en cada 
material; por ejemplo, que un sector del diario desapareció y otro ha quedado de 
color negro; que el paño humedecido se ve de un color más intenso que el paño 
seco. Este proceso científi co se facilita si los estudiantes cuentan con los objetos en 
la sala de clases para realizar sus observaciones directamente. 

aPrendizajes esPerados

Las actividades de la página tienen 
por objetivo que los estudiantes ob-
serven y describan los cambios que 
han experimentado tres materiales 
distintos.

HaBilidades cognitiVas

• Observar y describir. 

oft
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Establecer relaciones simples.

• Desarrollar habilidades del pen-
samiento.

actiVidad PreVia

El docente puede mostrar a los es-
tudiantes dos clavos, uno de ellos 
doblado. Luego debatir con el curso 
la causa por la que el clavo doblado 
quedó en esa condición. 

Se debe conducir a los estudiantes 
para que comprendan el signifi cado 
de la palabra causa.

sUgerencia de eValUación

Pídales a sus estudiantes que observen 
algunos lápices de sus estuches. Dé-
jelos que comenten libremente entre 
ellos sus observaciones; por ejemplo, 
el tamaño, color o textura de sus 
lápices. Oriente sus observaciones 
con preguntas como las siguientes: 
¿Cómo eran sus lápices cuando recién 
fueron comprados? ¿Qué cambios 
han experimentado? ¿A qué creen 
que se deben esos cambios? 

Se espera que los estudiantes señalen 
los cambios que observen en sus 
lápices y la causa que los originan. 
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69

Unidad

Los cambios de los materiales se deben a diversas 
causas. Algunos pueden ocurrir por acción del 
agua. Otros, por acción del agua. Otros, por acción del agua. fuego, la luz o fuerzas.

&sesenta y nueve

3 . Explica cuál fue la causa del cambio que se observa en los materiales de las 
fotografíasfotografías.

4. Marca con un √ la causa que originó el cambio en los materiales. √ la causa que originó el cambio en los materiales. √

Comparte tu tabla con el curso.

Causa

Material Agua Luz Fuego

Papel

Género

Plástico

5 . Indica cuál fue la causa del cambio que se muestra en las siguientes fotografías.

Explica y registra

6 . ¿Qué pregunta harías que te ayude a indagar el cambio que se muestra en las 
fotografías anteriores?

orientaciones Metodológicas y resUltados esPerados

En la actividad 3 se espera que expliquen la causa que origina cada cambio obser-
vado: el fuego originó el cambio en el papel; el agua, en el género, y la luz solar 
en los objetos de plástico.

En la actividad 4 los estudiantes deben registrar en una tabla los resultados de su 
trabajo y compartirlos con el curso con el objetivo de comparar y llegar a conclu-
siones comunes. Supervise este trabajo. 

En la actividad 5 los estudiantes deben señalar que la causa del cambio experimen-
tado por el palo de helado es la aplicación de una fuerza. 

En la actividad 6 los alumnos y alumnas formulan preguntas que orienten a indagar 
las causas del fenómeno que observan. 

aPrendizajes esPerados

Las actividades de la página tienen 
por objetivo que los estudiantes 
expliquen y registren la causa de las 
transformaciones experimentadas 
por diversos materiales.

HaBilidades cognitiVas

• Explicar y registrar. 

oft
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Establecer relaciones simples.

• Desarrollar habilidades del pen-
samiento.

actiVidad PreVia

Es conveniente que ayude previamente 
a sus estudiantes con el registro de 
sus observaciones en una tabla. Puede 
utilizar una semejante a la que aparece 
en esta página del texto. En la primera 
columna puede colocar el nombre de 
algunos alumnos o alumnas y, en las 
restantes, el nombre de tres frutas. 
Marca con una X en la celda corres-
pondiente según las preferencias de 
los estudiantes. 

sUgerencia de eValUación

Aproveche la actividad 4 para revisar 
el avance en los aprendizajes de los 
estudiantes y para retroalimentar las 
tres actividades anteriores. 

Pregúnteles si con la transformación 
el material se hace liviano o pesado, 
cambia su forma, su color, su textura, 
etcétera. También puede preguntarles 
qué opinan respecto de la utilidad 
del material luego del cambio: ¿Se 
puede volver a usar el material? ¿En 
qué se puede usar? ¿Por qué?

En el recuadro ubicado al fi nal de la 
página se establece que los cambios 
de los materiales obedecen a diversas 
causas. Utilice esta información para 
retroalimentar los contenidos. 
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Los cambios causados por la luz

1 . ¿Cuál de los siguientes materiales crees que cambiará 
al exponerlo a la luz del Sol? Marca con un √.

2 . Comprueba tus ideas exponiendo un trozo de papel de diario, 
un objeto de vidrio y uno de metal durante dos horas al Sol (fíjate que estén 
todo ese tiempo al Sol y que no sean tapados por alguna sombra).

3 . Haz un dibujo de los tres objetos al inicio del experimento.

Observa, predice, experimenta y registra

&setenta

orientaciones Metodológicas y resUltados esPerados

En la actividad 1 se espera que los estudiantes marquen el círculo del material que 
ellos crean que cambia con la luz solar. De esta manera quedará registrada su pre-
dicción para que la verifi quen luego con la experimentación.

En la actividad 2 deben comprobar sus ideas por medio de la experimentación. 
Para ello deben colocar a la luz del Sol un objeto de cada uno de los materiales 
señalados en la página del texto. Oriente a sus estudiantes en esta parte del trabajo, 
indicándoles el lugar más propicio para colocar los objetos; el tamaño que deben 
tener los objetos, y el cuidado que deben tener con ellos. 

En la actividad 3 se espera que los estudiantes realicen un registro gráfi co de los 
tres objetos al inicio de los experimento. 

aPrendizajes esPerados

Las actividades de la página tienen 
por objetivo que los estudiantes 
puedan predecir, experimentar y 
registrar los cambios causados por 
la luz en algunos materiales. 

HaBilidades cognitiVas

• Observar, predecir y registrar.

oft
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Establecer relaciones simples.

• Desarrollar la autonomía personal.

• Desarrollar la capacidad de resol-
ver un problema.

actiVidad PreVia

Explore las ideas previas que tienen 
sus alumnos y alumnas en relación 
con la luz solar formulando las si-
guientes preguntas: ¿Creen que la 
luz del Sol pueda provocar un cambio 
en los materiales? ¿Han visto qué 
sucede con el color de un objeto si 
permanece varios días expuesto a la 
luz del Sol? ¿Qué crees que suceda 
con la tela de nuestras ropas si se 
exponen por varios días al Sol? 

sUgerencia de eValUación

Solicite a sus estudiantes que lleven a 
la sala de clases diversos objetos que 
ellos crean que estén decolorados por 
acción de la luz del Sol. En grupos 
de cuatro estudiantes realizan obser-
vaciones de los objetos e inferencias 
sobre las causas de los cambios en 
el color. El docente puede solicitarles 
que señalen de qué manera pueden 
evitar los cambios observados. 

Esta sencilla actividad favorece la 
comprensión de los contenidos por 
estudiar, ya que se recurre a objetos 
de su entorno más próximo. 
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Unidad

Algunos materiales cambian al ser expuestos 
a la luz. Por ejemplo, se destiñen los colores. 

4 . Luego de las dos horas, ¿hubo cambios en los objetos? Comenta con tu 
compañero o compañera de curso.

5 . Haz un nuevo dibujo de cada uno de los objetos. Compara con los dibujos 
anteriores.

 

6 . Describe a tu profesor o profesora cómo cambió el objeto con la luz del Sol.

7 . ¿Alguno de tus juguetes ha cambiado con la luz del Sol? ¿Qué cambió?

  ___________________________________________________________________.

Observa, reconoce, registra, compara y describe

&setenta y &uno

orientaciones Metodológicas y resUltados esPerados

En la actividad 4 se espera que los estudiantes realicen observaciones de los obje-
tos luego de transcurridas las dos horas. De esta manera podrán advertir si hubo 
cambios en ellos y comunicarlos a sus compañeros y compañeras. 

En la actividad 5 los estudiantes deben realizar nuevamente un registro gráfi co del 
estado de los objetos que les ayudará en el proceso de comparación. 

En la actividad 6 los estudiantes deben comunicar al docente los cambios experi-
mentados por los materiales: el papel de diario cambia de color y el vidrio y el metal 
aumentan de temperatura.

En la actividad 7 deben comentar sus experiencias personales respecto de los cam-
bios causados por la luz. 

aPrendizajes esPerados

Las actividades de la página tienen 
por objetivo que los estudiantes pue-
dan reconocer, registrar y comparar 
los cambios que experimentan tres 
materiales distintos al ser expuestos 
a la luz solar. 

HaBilidades cognitiVas

• Observar, reconocer, registrar, 
comparar y describir.

oft
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Establecer relaciones simples.

• Desarrollar habilidades del pen-
samiento.

• Desarrollar la autonomía personal. 

actiVidad PreVia

Para orientar el trabajo de sus es-
tudiantes es preciso ayudarlos en 
el proceso de comparación. Para lo 
anterior pídales un lápiz grafi to y que 
realicen una observación detallada de 
él. Los estudiantes que sepan escribir 
hacen registros en su cuaderno. Luego 
solicíteles que efectúen una acción 
sobre el lápiz, que origine un cambio 
en él; por ejemplo, que rayen su pin-
tura, que lo trasladen de lugar, que le 
saquen punta, etcétera. Finalmente 
realizan una comparación de ambos 
estados del lápiz. 

sUgerencia de eValUación

Los cambios que produce la luz en 
los materiales son notorios cuando el 
tiempo de exposición es prolongado. 
Por esta razón, si los estudiantes no 
observaran variaciones en el diario, 
se aconseja extender el tiempo de 
exposición al Sol. La actividad 7 puede 
servir para fundamentar lo anterior 
y también para que los estudiantes 
demuestren sus aprendizajes.

En el recuadro del fi nal de la página 
se menciona que algunos materiales 
cambian de color al ser expuestos a 
la luz. Utilice esta información para 
retroalimentar los contenidos. 
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Los cambios causados por el agua

1 . Escribe de qué material están hechos los siguientes objetos.

2 . ¿Cuáles de los materiales anteriores crees tú que podrían cambiar al colocarse 
en el agua? Marca con un √.

3 . Descríbele a tu profesor o profesora los cambios que tú crees que tendrían los 
materiales al ponerlos en el agua.

4 . Comprueba tus ideas colocando en el agua durante 1 minuto una pinza para 
ropa, un trozo de hoja de cuaderno y un clip. Deja una pinza para ropa, un 
trozo de hoja de cuaderno y un clip sin agua para que puedas comparar.

5 . ¿Qué otro material que conoces, sabes que cambia después de haber sido 
mojado con agua? 
Dibújalo antes y después de ponerlo en el agua.

Experimenta, compara, explica y predice

_________________ _________________ _________________

&setenta y &dos

Algunos materiales cambian al ser expuestos al agua. 
Por ejemplo, ciertos metales se oxidan; una hoja de 
papel se deshace, y un trozo de género se moja.

orientaciones Metodológicas y resUltados esPerados

En la actividad 1 se espera que los estudiantes escriban madera y metal debajo de la 
imagen de la pinza; la palabra papel debajo de la imagen del libro, y metal debajo 
de la fotografía del clip. La actividad 2 tiene como objetivo que predigan cuáles de 
los materiales anteriores experimentarían algún cambio con el agua. Las respuestas 
esperadas son la pinza y el libro. La actividad 3 refuerza la habilidad de describir y 
se espera que sean capaces de comunicar sus ideas y preconceptos. La actividad 4 
tiene como objetivo que comprueben sus ideas mediante la experimentación. Se 
espera que los estudiantes observen cambios evidentes en la pinza y en la hoja de 
papel. Para la actividad 5 recomiende a sus estudiantes someter a la acción del agua 
el objeto que den como ejemplo, de modo que les sea más fácil la representación 
mediante un dibujo.

aPrendizajes esPerados

Las actividades de la página tienen 
como objetivo que los estudiantes 
sean capaces de predecir, explorar e 
inferir los cambios originados por el 
agua en algunos materiales.

HaBilidades cognitiVas

• Experimentar, comparar, expli-
car y predecir.

oft
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Establecer relaciones simples.

• Desarrollar la autonomía personal.

• Desarrollar la capacidad de 
resolver un problema.

actiVidad PreVia

Muéstreles a los estudiantes un trozo 
de cartón fi rme y grueso. Luego, 
trate de doblarlo con las manos. A 
continuación, sumérjalo completa-
mente en el agua y espere que se 
humedezca bien. Posteriormente, 
retírelo del agua y dóblelo con las 
manos.

Los estudiantes deben concluir que 
la facilidad para doblar el cartón 
mojado la ha causado el agua.

sUgerencia de eValUación

Revise las actividades 1, 2 y 5 en el 
mismo texto. Discuta con los estu-
diantes si los objetos pueden volver 
a ser usados después de exponerlos 
al agua.

Ponga atención a si los estudiantes 
mencionan los cambios observables 
que experimentan los objetos y/o 
materiales. 

En el recuadro del fi nal de la página 
se menciona que algunos materiales 
cambian al ser expuestos al agua. 
Utilice esta información para retroa-
limentar los contenidos.
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Unidad

Laboratorio

Habilidades científ cas

Observar, registrar, 

describir y 
comunicar.

Cartón Vidrio Madera Cobre

¿Qué cambios produce el fuego en los materiales? 
Ya has observado que algunos materiales pueden cambiar cuando son 

puestos en contacto con el agua o con la luz. ¿Qué ocurrirá con el fuego? 
Observa las siguientes actividades que realizará tu profesor o profesora.

Materiales
Vela, dos platos de loza, fósforos, pinza metálica, 

trozo de cartón, bolita de vidrio, palo de helado 
y lámina de cobre. 

Procedimiento

1. Observa y describe las características de los siguientes materiales: cartón, 
bolita de vidrio, palo de helado y lámina de cobre.

2 . El profesor o la profesora debe encender la vela y fijarla al plato.

3 . Luego tomar con la pinza un trozo de cartón y acercarlo a la llama 
de la vela. 

4 . Dejar el trozo de cartón encendido sobre un plato de loza.

5 . Repetir con la bolita de vidrio, el palo de helado y finalmente con la lámina
de cobre.

Resultados y conclusiones

1 . ¿Cuáles de los materiales tuvieron un cambio con el fuego? Marca con un √.√.√

2 . Describe a un compañero o compañera cómo es el cambio que tuvo cada 
material con el fuego.

3 . Haz un dibujo de los materiales que cambiaron.

4 . ¿Qué objetos de tu casa podrían tener un cambio semejante con el fuego? 

5 . ¿Qué precauciones se deben tener con el fuego? Explica tus ideas al curso.

&setenta y &tres

Unidad

orientaciones Metodológicas y resUltados esPerados

Explíqueles a los estudiantes que esta será una actividad experimental demostrativa, 
es decir, que la ejecutará usted. 

Durante el desarrollo del procedimiento, vaya paso a paso, cerciorándose de que 
todos los estudiantes hayan observado y/o registrado los cambios. Dé el espacio 
sufi ciente para que comenten y describan los cambios que observen. 

Finalizado el procedimiento, se desarrolla la sección Resultados y conclusiones. Se 
espera que en la pregunta 1 marquen el cartón, la madera y el cobre. En la actividad 2, 
sugiera que los dibujos sean dos: antes y después de la acción del fuego.

Las preguntas 4 y 5 trátelas mediante un debate con los estudiantes para que ex-
presen sus ideas y comprendan los aspectos positivos y negativos del fuego.

aPrendizajes esPerados

La actividad demostrativa de este 
laboratorio tiene por objetivo que 
los estudiantes determinen los cam-
bios que produce el fuego en los 
materiales.

HaBilidades cognitiVas

• Observar, registrar, describir y 
comunicar.

oft
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Establecer relaciones simples.

• Desarrollar la capacidad de 
interpretar una situación.

Pre-Post laBoratorio

El docente deberá reunir los materia-
les que se indican y ubicarlos en un 
sector de la sala en que pueda hacer 
la presentación visible para todo el 
curso, ubicando a los niños y niñas 
a una distancia razonable en donde 
estén seguros. 

Debido al uso de fuego, es fundamen-
tal tomar precauciones, como el uso 
de guantes para manipular objetos 
calientes y contar con un extintor 
para apagar llamas.

Alerte a sus estudiantes del cuidado que 
deben tener con el fuego, instándolos 
a permanecer ordenados. 

Indíqueles que deben observar los 
objetos antes, durante y después de 
exponerlos al fuego. Es recomendable 
promover en sus estudiantes la obser-
vación de un fenómeno en estas tres 
instancias. Ayúdelos en el registro de 
sus observaciones.

Finalizado el laboratorio, permita que 
los estudiantes comuniquen sus ideas, 
experiencias y conclusiones. 

Ínstelos a responder la pregunta que 
guía la indagación y que forma parte 
del título de la sección.
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Reconoce, predice y explica

2 . ¿Qué crees que sucederá con el elástico si lo estiras con los dedos? ¿Y con los 
otros objetos? Comenta tus respuestas con un compañero o compañera.

  ___________________________________________________________________.

4. ¿Por qué la plasticina cambia de forma? Coméntalo con tu curso.

3 . Un niño hace una pelotita de plasticina. A continuación, la deja sobre 
una mesa. Luego, la presiona con su dedo índice y, finalmente, retira el dedo.
Dibuja y pinta la pelotita de plasticina en las situaciones que se indican.

Sobre la mesa. Sometida a la fuerza 
ejercida por el dedo. 

Después que se retiró 
el dedo.

Los cambios causados por las fuerzas

1 . Identifica y escribe el nombre de los siguientes objetos.

_________________ _________________ _________________

&setenta y &cuatro

orientaciones Metodológicas y resUltados esPerados

Para facilitar la comprensión de los contenidos, el docente puede solicitar previamente 
los objetos de las fotografías para que los estudiantes ensayen sus ideas con ellos. En 
la actividad 1 se espera que los estudiantes sean capaces de identifi car los objetos. 
Deben escribir debajo de las imágenes las palabras resorte, elástico y plasticina. 
En la actividad 2, los estudiantes deben señalar que el elástico y los otros objetos 
experimentan deformación si se les aplica la fuerza indicada. Además, puede que la 
plasticina se rompa por acción de la fuerza. En la actividad 3, los estudiantes deben 
dibujar un objeto de plasticina (pelotita) antes, durante y después de la acción de 
la fuerza ejercida sobre él. En la actividad 4, los estudiantes deben indicar que la 
plasticina cambia de forma porque es blanda y que, además, no recupera su forma 
original después de suprimir la fuerza.

aPrendizajes esPerados

Las actividades de la página tienen 
como objetivo que los estudiantes 
identifi quen, predigan y expliquen 
los cambios en los objetos causados 
por las fuerzas. 

HaBilidades cognitiVas

• Reconocer, predecir y explicar.

oft
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Establecer relaciones simples.

• Desarrollar la capacidad para ex-
poner sus ideas y opiniones.

actiVidad PreVia

El docente puede hacer distintas 
demostraciones para que los estu-
diantes observen el efecto de las 
fuerzas. Por ejemplo: 1) Impulse un 
globo infl ado hacia arriba y luego 
recíbalo en sus manos. Aquí puede 
comentar que la fuerza causa el 
movimiento de subida del globo y 
cuando lo recibe en sus manos, la 
fuerza ejercida origina que el globo 
se detenga. 2) Presione el globo 
infl ado con sus manos. Aquí puede 
comentar que al aplicar fuerza con las 
manos, origina que el globo cambie 
de forma, es decir, que experimente 
una deformación.

sUgerencia de eValUación

Revise las actividades 1 y 3 en el 
mismo texto. Interrogue a los estu-
diantes acerca de qué otros objetos 
experimentan deformación cuando 
sobre ellos se ejerce una fuerza. 

Puede presentarles tres objetos dis-
tintos (un trozo de tiza, un pedazo de 
madera y un elástico) y solicitarles que 
exploren y comuniquen qué efectos 
provocan en ellos la aplicación de 
una fuerza (al presionarlos o tirarlos 
con los dedos, por ejemplo).
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Unidad

&setenta y &cinco&cinco&

5 . ¿Cuáles de los siguientes objetos recuperan su forma original 
después de que se les presiona o estira con los dedos? Marca con un √.

7 . Dibuja un material que no recupere su forma original después de haber sido 
golpeado con un martillo.

6 . Dibuja dos prendas de tu vestuario que sean elásticas.

Observa, reconoce y predice

Algunos materiales cuando son sometidos a la 
acción de una fuerza pueden deformarse, y luego 
volver a su forma original, por ejemplo, los elásticos. 
Otros no, como por ejemplo, el vidrio que se quiebra.

Unidad

orientaciones Metodológicas y resUltados esPerados

Para la actividad 5 los estudiantes deben identifi car los objetos que piensan que 
recuperan su forma luego de que se les aplica una fuerza. Para verifi car sus predic-
ciones, el docente puede solicitar previamente objetos similares a los de las foto-
grafías. Se espera que con la experimentación puedan confi rmar sus predicciones, 
indicando que los objetos hechos de materiales elásticos son la pelota y el elástico. 
En la actividad 6 deben indicar algunas prendas de su vestuario que sean elásticas, 
apoyando sus ideas en los resultados de la actividad anterior. Pueden dibujar una 
calza de gimnasia, calcetines, etcétera. También pueden indicar que algunas partes 
de la prenda son elásticas; por ejemplo, la pretina (a veces tienen hilos elásticos). En 
la actividad 7 se espera que mencionen objetos frágiles o que no resistan la fuerza 
que se puede ejercer con un martillo; por ejemplo, el vidrio.

aPrendizajes esPerados

Las actividades de la página tienen por 
objetivo que los estudiantes reconoz-
can algunos objetos que recuperan 
su forma original después de que se 
les aplica fuerza y algunos que no 
lo hacen. 

HaBilidades cognitiVas

• Observar, reconocer y predecir.

oft
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Establecer relaciones simples.

actiVidad PreVia

El docente puede solicitarles a sus 
estudiantes que traigan a la clase 
un elástico y un resorte. Permítales 
que experimenten con ellos con el 
objetivo de que reconozcan que estos 
materiales son capaces de recuperar 
su forma original después de la de-
formación causada por la aplicación 
de una fuerza. 

Indíqueles que esto ocurre bajo ciertas 
condiciones y que los materiales que 
tienen esta característica se denominan 
elásticos. La elasticidad de un material 
puede perderse si se aplica una fuerza 
de gran intensidad.

Además, puede experimentar con un 
trozo de greda para que concluyan 
que este material no recupera su 
forma original después de que se 
le aplica una fuerza. Es un material 
inelástico.

sUgerencia de eValUación

Revise las actividades en el mismo 
texto. Pregúnteles a los estudiantes 
qué otros objetos experimentan de-
formación permanente cuando sobre 
ellos se ejerce una fuerza. 

Lea al curso la información que se 
encuentra en el recuadro inferior 
con el objetivo de retroalimentar los 
contenidos.
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¿Cómo voy?¿Có v y?¿Cómo voy?

&setenta y &seis&seis&

2 . ¿Cuál es la causa de cada cambio que le sucede a la hoja de papel? 
Explícale a tu profesor o profesora.

3 . ¿En qué caso, después del cambio, aún se puede escribir sobre la hoja de papel?

__________________________________________________________________.

4 . ¿En qué caso no se puede usar la hoja de papel para escribir? ¿Por qué?

__________________________________________________________________.

1 . Observa las fotografías.

Antes Antes Antes

Después Después Después

orientaciones Metodológicas y resUltados esPerados

La actividad 1 requiere que los estudiantes observen las fotografías de un mismo 
material, que lo muestra tanto antes como después de que experimenta un cambio. 
Se presentan tres situaciones de cambios. Deberán deducir que los cambios son: 
el primer papel está deformado respecto del estado inicial; el segundo, mojado; y 
el tercero, quemado.
En la actividad 2, los estudiantes deben reconocer y explicar la causa de las trans-
formaciones: el cambio que presenta la primera hoja se debe a que se le aplicó una 
fuerza –por ejemplo, con las manos–; la hoja del medio, a que se puso en contacto 
con el agua, y la tercera, con el fuego.
En la actividad 3 deben nombrar la hoja de papel deformada y la hoja de papel 
quemada, y en la actividad 4 deben señalar la hoja de papel mojada.

aPrendizajes esPerados

Las actividades que se plantean en 
esta página tienen como objetivo que 
los estudiantes evalúen el avance de 
sus aprendizajes hasta este momento 
del proceso.

indicadores de logros

• Distingue cambios en los 
materiales.

• Reconoce la causa que origina 
los cambios en los materiales.

• Reconoce características de los 
materiales después del cambio.

acciones niVeladoras

Debido a que la sección ¿Cómo voy? 
es una evaluación aplicada durante 
el proceso de enseñanza, el docente 
debe tener especial cuidado en el 
análisis de los resultados, pues de él 
depende si continúa con el proceso 
o bien se detiene a reforzar aquellos 
contenidos o aprendizajes no logrados 
por los estudiantes. Si la decisión es 
esta última, se sugiere retroalimentar 
del siguiente modo.

• Muestre tres hojas iguales de 
papel.

• Permita que los estudiantes las 
observen detenidamente.

• Reduzca o arrugue una hoja con 
sus manos. Luego, desdóblela y 
cuélguela en un cordel.

• Introduzca en agua la otra hoja 
por dos minutos. Luego, retírela 
y cuélguela también en el cordel.

• Doble por la mitad la tercera 
hoja. Luego, aplíquele fuego 
en un pequeño sector de ella. 
Cuélguela también en el cordel.

• Finalmente, solicítele a un estu-
diante escribir una palabra en 
cada una de las hojas.

• Pídales a los estudiantes que 
describan los cambios de las 
hojas e identifi quen y expliquen 
sus causas.
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Unidad

Los cambios en la naturaleza

1 . Observa la fotografía.

2 . Comparte la observación con un compañero o compañera. 
¿Qué les llama la atención?

__________________________________________________________________.

3 . ¿Cuál crees que sea la causa de la caída del árbol? Márcala con una X.

Observa e infiere

En la naturaleza también ocurren cambios. 
Algunos los estudiaste en la unidad anterior, 
como el crecimiento y el desarrollo de los seres vivos.como el crecimiento y el desarrollo de los seres vivos.

Lluvia Luz del Sol Viento

&setenta y &siete

Unidad

orientaciones Metodológicas y resUltados esPerados

En la actividad 1, los estudiantes deben observar la fotografía que muestra la imagen 
de un bosque con uno de sus árboles caído. 

La actividad 2 plantea a los estudiantes compartir sus observaciones con un com-
pañero o compañera, especialmente sobre aquello que más les llama la atención 
de la fotografía. 

En la actividad 3 se espera que señalen que la causa de la caída del árbol de la fo-
tografía ha sido el viento. Luego de fi nalizada la actividad, los estudiantes pueden 
relatar experiencias personales respecto a fenómenos similares a los planteados en la 
página. Formule preguntas como: ¿Qué sucede con la tierra del suelo cuando llueve? 
¿Qué cambios se producen en el entorno cuando sopla el viento? ¿Qué aspecto 
adquiere la tierra cuando está seca? ¿Qué cambios ocurren en los seres vivos?

aPrendizajes esPerados

La actividad de la página tiene como 
objetivo que los estudiantes reconozcan 
cambios que suceden en la naturaleza 
e indicar sus causas. 

HaBilidades cognitiVas

• Observar e inferir.

oft
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Establecer relaciones simples.

• Desarrollar la capacidad de co-
municar sus ideas.

actiVidad PreVia

Solicíteles a los estudiantes que señalen 
características de los paisajes de los 
lugares donde viven o de otros que 
conozcan. Ínstelos para que indiquen 
los objetos naturales y seres vivos que 
hay en dichos lugares. Conduzca a que 
digan que en esos lugares también se 
producen cambios, algunos causados 
por la acción del ser humano, como la 
construcción de un parque, la tala de 
un árbol, etcétera, y otros que ocurren 
de forma natural, como el desplaza-
miento del material del suelo por el 
viento o por el agua de la lluvia.

sUgerencia de eValUación

Muestre imágenes que dejen en evi-
dencia los cambios que ocurren en la 
naturaleza; por ejemplo, la fotografía 
de una playa cuando está con marea 
alta y otra que la muestre con marea 
baja. Pídales a los estudiantes que 
describan las diferencias que ven 
entre una imagen y otra. También 
puede solicitar que describan cambios 
que suceden en los seres vivos, tema 
estudiado en la Unidad 2.

Lea con sus estudiantes la información 
que aparece en el recuadro inferior 
de la página para retroalimentar los 
contenidos.
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2 . Haz un dibujo que represente a la parra en época de invierno.

3 . Comenta con un compañero o compañera qué cambios presenta la parra entre 
las estaciones de verano e invierno. Indiquen algunas causas de los cambios.

Observa y explica

&setenta y &ocho

Los cambios causados por las estaciones

1 . Observa la ilustración de una parra en verano.

orientaciones Metodológicas y resUltados esPerados

En la actividad 1, los estudiantes se deben fi jar en la imagen de la parra para de-
terminar algunas características observables de ella en la época de verano. Pueden 
comentar a un compañero o compañera qué ven en la imagen.

En la actividad 2 deben inferir los cambios que experimentará una parra a medida 
que se acerca la época de invierno. Sus resultados los deben registrar a través de 
un dibujo. Se espera que ilustren la parra sin hojas ni frutos.

En la actividad 3 deben compartir con un compañero o compañera los cambios 
que presenta la parra a través del año y nombrar como una causa las estaciones. 
Para fi nalizar, puede realizar un ejercicio similar con un animal. Por ejemplo, con 
aquellos que aumentan de pelaje en el invierno.

aPrendizajes esPerados

La actividad de la página tiene como 
objetivo que los estudiantes observen 
los detalles de una parra en época de 
verano, infi eran sus cambios hasta 
la época de invierno, los dibujen y 
los expliquen. 

HaBilidades cognitiVas

• Observar, inferir y explicar.

 oft
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Establecer relaciones simples.

• Desarrollar la capacidad de ex-
poner sus ideas.

actiVidad PreVia

El docente puede llevar imágenes de 
árboles con frutos y abundante follaje, 
y de árboles en que se observen sus 
ramas sin las hojas. 

Estas imágenes las puede aprovechar 
para resaltar la idea de cambio en 
la naturaleza y para argumentar 
acerca de los cambios debidos a las 
estaciones del año.

sUgerencia de eValUación

Revise la imagen que realicen sus 
alumnos y alumnas de la parra en 
época de invierno. Considere que 
lo importante es que los estudian-
tes puedan representar el cambio 
experimentado por este ser vivo, es 
decir, ramas sin hojas ni frutos. 

Posteriormente, pregunte qué otros 
árboles que cambian a través del 
año conocen. 

Escriba los nombres de los ejemplos 
en la pizarra y motívelos a buscar 
imágenes de ellos. 

Posteriormente, que peguen estas 
fotografías en su cuaderno e indiquen 
la época del año en que el árbol tiene 
el aspecto mostrado en la imagen.
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Resumen dde la uniddaddd
Unidad

  &uego  &uego  &uego   &uerza  &uerza  &uerzaLuz Agua

originados por

por ejemplopor ejemplo por ejemplo por ejemplo

pueden tener

están hechos de

Objetos

Materiales

Cambios

Pídele a una persona adulta que copie este esquema en un papel kraft. 
Pega una fotografía o haz un dibujo en los recuadros en blanco. 

Comunicar
mis resultados.

Trabajar 
en grupo.

Trabajar
solo.

Marca con un √ las actividades que más te ayudaron a aprender. √ las actividades que más te ayudaron a aprender. √
Explícale a tu profesor o profesora por qué. 

&setenta y nueve

Unidad

orientaciones Metodológicas y resUltados esPerados

Para el desarrollo de la actividad asegúrese de que los estudiantes cuentan con el 
material necesario. También, debe solicitar con antelación a los apoderados que el 
mapa conceptual esté copiado en el papel kraft para que los estudiantes puedan 
trabajar en él. En esta actividad se espera que los estudiantes peguen una imagen 
de un objeto que ha cambiado por causa de los agentes indicados: luz, agua, 
fuego y fuerza. Si no encuentran una imagen de un objeto que ha cambiado por 
efecto de la luz, pueden pegar un trozo de papel de diario que ha sido expuesto 
previamente a la luz. Cuando todos fi nalicen la elaboración del mapa conceptual, 
puede solicitar a algunos que lo expliquen al curso. 

La actividad planteada en la sección ¿Cómo aprendí? requiere de la orientación del 
docente para que explique el signifi cado de cada imagen.

aPrendizajes esPerados

La sección Resumen de la unidad 
plantea una actividad de síntesis del 
tema tratado en la Unidad 3 del 
Texto para el Estudiante. Su objetivo 
es que los estudiantes analicen un 
esquema de los conceptos estudiados 
y reconozcan las relaciones que hay 
entre ellos.

La sección ¿Cómo aprendí? tiene por 
objetivo que los estudiantes valoren el 
proceso de enseñanza-aprendizaje y 
reconozcan el tipo de actividades que 
más les ayudó a aprender.

HaBilidades cognitiVas

• Observar, reconocer, sintetizar y 
comunicar.

oft
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Establecer relaciones simples.

• Promover el conocimiento de sí 
mismo.

tÉcnicas de estUdio

En general, el uso de esquemas y de 
información gráfi ca es una técnica 
que benefi cia el aprendizaje de los 
estudiantes. Por esta razón, es reco-
mendable que el docente oriente el 
trabajo propuesto en esta página a 
sus estudiantes. 

Gradualmente debe indicarles cuáles 
son los conceptos en un esquema 
de este tipo y cómo se representa la 
relación entre ellos. 

Recurra a imágenes cuando resulte difí-
cil la comprensión de un concepto.

Recuerde que el entendimiento de 
la simbología y de la estructura del 
mapa conceptual y el conocimiento 
de los conceptos y de las relaciones 
que se muestran deberían constituir 
señales de logros de aprendizajes por 
parte de los estudiantes.



116 Guía Didáctica para el Profesor

80

Evalluación dde la uniddadddd

1 . ¿Cuál es la causa de los cambios que se observan en los objetos? 
Escribe la respuesta.

2 . Observa las fotografías.

  Explícale a tu profesor o profesora:

  a) ¿Qué cambio observas en la manzana?

  b) ¿Cuál crees que es la posible causa de este cambio?

  c ) ¿Qué procedimiento harías para comprobar la causa del cambio observado? 
Haz la prueba.

  d) Después de realizar el experimento que has propuesto, ¿qué puedes afirmar 
respecto del cambio observado en la manzana?

&ochenta

________________________

________________________.

________________________

________________________.

orientaciones Metodológicas y resUltados esPerados

Para la actividad 1 deben indicar que la causa del cambio de forma en el globo es 
la aplicación de una fuerza y la del cambio de color y forma del corcho es el fuego. 
En la actividad 2, en términos globales, se esperan las siguientes explicaciones 
dadas al profesor o profesora: a) En la manzana se observan cambios en el color 
y forma. b) Los estudiantes explican sus inferencias según su propia experiencia 
personal. Pueden indicar que el fruto cambió porque se expuso al ambiente una 
parte de él. c) Los estudiantes pueden experimentar la siguiente inferencia: partir 
una manzana por la mitad. Observar y registrar las características que tiene. Una 
mitad dejarla expuesta al ambiente, y la otra mitad no (sumergirla en agua o en 
la oscuridad). Luego observar y comparar los cambios de las mitades de manzana. 
d) Según sus resultados, podrán confi rmar o rechazar su inferencia.

aPrendizajes esPerados

• Reconocer la causa que origina 
un cambio en los objetos.

• Reconocer el cambio experimen-
tado por un objeto o ser vivo.

• Proponer y realizar procedimien-
tos sencillos para poner a prue-
ba las explicaciones dadas sobre 
los cambios observados.

• Argumentar las razones del 
cambio experimentado por un 
objeto.

indicadores de logros

• Reconoce la causa que origina 
un cambio en los objetos.

• Identifi ca el cambio experimen-
tado por un objeto.

• Comprueba las explicaciones da-
das sobre los cambios observados.

• Explica las razones del cambio 
experimentado por un objeto.

sUgerencias Para la eValUación

La sección Evaluación de la unidad 
permite a los estudiantes obtener 
información sobre sus aprendizajes y 
las difi cultades que han tenido en el 
proceso. El docente debe orientarlos 
en las medidas por adoptar para sub-
sanar las defi ciencias detectadas. 

Es útil que los estudiantes se en-
frenten a los aprendizajes que se 
espera que logren. El docente debe 
recordárselos y, si es necesario, dar 
ejemplos concretos de ellos. 

Luego de realizada la evaluación, 
puede chequear en conjunto con 
ellos cuáles se han logrado y cuáles 
faltan aún por lograr y requieren ser 
reforzados. 

Es conveniente asignar para la activi-
dad 2 un tiempo prudente (una hora 
más o menos) que permita observar 
los cambios que experimenta una 
fruta partida, los cuales puede que 
no sean inmediatos.
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Unidad

Indicador Sí A veces No

1. ¿Identifico cambios observables en los materiales 
y objetos?

2. ¿Describo algunos cambios en sus propiedades 
que pueden experimentar los materiales?

3. ¿Doy posibles explicaciones sobre las causas 
de los cambios observados en los materiales?

4. ¿Propongo y realizo procedimientos sencillos 
para poner a prueba mis explicaciones?

5. ¿Argumento las razones de los cambios que observo?

A veces No

AAAAAutoevaluacióón

3 . Según lo que has aprendido en la unidad, dibuja el objeto que harías Según lo que has aprendido en la unidad, dibuja el objeto que harías 
con los siguientes materiales. Explícale a tu profesor o profesora por qué.

¿Cuánto has aprendido? Marca con un √ tu respuesta.

&ochenta y &uno

Unidad

orientaciones Metodológicas y resUltados esPerados

En la actividad 3 se espera que los estudiantes hayan comprendido algunas propie-
dades de los materiales, los cambios que pueden presentar, de forma natural o por 
acción de los seres humanos, para plantear un uso que se les pueda dar. 
Por ejemplo, con la madera se puede hacer un piso para sentarse, porque la madera 
se puede cortar con facilidad, clavar o pegar y, además, es fi rme. Algunas sufren 
mínimas modifi caciones si se mojan; la mayoría resiste la aplicación de fuerzas de 
gran intensidad, entre otras características. En suma, es un material resistente y 
durable.
Con la plancha de metal se pueden hacer distintos objetos, como alambres o algún 
accesorio del vestuario (joyas). Es un material que se puede moldear y es resistente 
a la acción de diversos agentes, como el agua y la luz.

aPrendizajes esPerados

• Comprender las propiedades de 
los materiales y su relación con 
el uso que se les da a dichos 
materiales.

indicadores de logros

• Infi ere usos de materiales según 
sus propiedades y cambios que 
pueda presentar.

• Describe la utilidad que brin-
da un material en base a sus 
propiedades.

sUgerencias Para la eValUación

Finalizada la Evaluación de la unidad, 
formule a los estudiantes la pregunta 
que forma parte del título del Tema 4 de 
la Unidad 3. Aproveche esta instancia 
para retroalimentar los contenidos, 
dar otros ejemplos, propios de la vida 
cotidiana, y para desarrollar el interés 
por el conocimiento científi co en los 
estudiantes.

A continuación se presenta la sección 
Autoevaluación, cuyo objetivo es que 
cada estudiante, por sí solo, se pro-
nuncie sobre lo que ha aprendido, le 
falta por aprender o está aprendiendo. 
Es conveniente detenerse y explicar 
que cada pregunta corresponde a un 
aprendizaje esperado y que deben 
responder con Sí, A veces o No. 
Explíqueles qué signifi ca cada uno 
de estos indicadores con ejemplos 
concretos. 

Léales cada pregunta y explíquelas si 
es necesario. Asigne un tiempo para 
que compartan los resultados de su 
autoevaluación con su compañero o 
compañera de banco. Una vez que 
todos terminen, invite a los alumnos 
y alumnas a compartir sus respuestas. 
Genere un clima favorable para la 
participación, orientando el diálogo 
y señalando la importancia de cada 
uno de los indicadores en su proceso 
de aprendizaje. Puede leerlos en voz 
alta y pedirles que opinen sobre cada 
uno de ellos.
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Posición

es un cambio continuo de

respecto a undescribe unarecorrida 
en forma

su longitud es la

MOVIMIENTO

Desplazamiento

su variación es unpuede ser

o

Rápida

Recta Curva

Lenta

Punto de 
referencia

Distancia 
recorrida

Trayectoria

Unidad 4: fUerza Y MoViMiento

En la Unidad 4 del Texto para el Estudiante se trabaja el 
eje temático Fuerza y movimiento del subsector Ciencias 
Naturales de Primer Año de Educación Básica. Los Obje-
tivos Fundamentales y Contenidos Mínimos Obligatorios 
planteados para este nivel se trabajan en un solo tema.

El Tema 5, ¿Qué es el movimiento?, introduce a los 
estudiantes en las primeras nociones acerca del recono-
cimiento y descripción elemental de diversos ejemplos de 
movimientos que se dan en el entorno, tanto aquellos 
propios de la naturaleza como los del mundo tecnoló-
gico. Una breve narración al inicio del tema, Diversión 
en la plaza, focaliza la imaginación de los estudiantes 
en actividades lúdicas que se desarrollan en una plaza de 
juegos infantiles y en los diversos tipos de movimientos 
que ahí tienen lugar. La actividad ¿Qué entendí? al tér-
mino de la narración dirige su atención a los ejemplos de 
movimiento que se describen. El desarrollo del tema del 
movimiento se inicia con una actividad gráfi ca en donde 
deben reconocer los cuerpos que se mueven y los que se 
encuentran en reposo, permitiendo una primera noción del 
concepto. Sigue un laboratorio guiado con el objetivo de 

que exploren el concepto de trayectoria. A continuación, 
mediante otra actividad gráfi ca, distinguen la diferencia 
entre los conceptos de posición y trayectoria. Luego, la 
actividad de evaluación ¿Cómo voy? permite que verifi quen 
la comprensión del concepto de trayectoria. Después, por 
medio de otra actividad gráfi ca, los estudiantes comparan 
y discriminan los conceptos de distancia y desplazamiento. 
El concepto intuitivo de rapidez se aborda en la siguiente 
actividad, que consiste en un laboratorio guiado, donde 
pueden medir distancias y tiempos para relacionarlos con 
la rapidez de un cuerpo. La siguiente actividad ilustra el 
concepto de rapidez y se prosigue con otra actividad de 
evaluación en la sección ¿Cómo voy? La última actividad 
temática planteada en la unidad permite que comparen 
los conceptos de distancia recorrida, tiempo empleado 
y rapidez. 
La Unidad 4 fi naliza con las secciones Resumen de la 
unidad, ¿Cómo aprendí?, Evaluación de la unidad y 
Autoevaluación.
El siguiente es el mapa conceptual de la Unidad 4, Fuerza 
y movimiento. 
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Unidad

La Unidad 4, Fuerza y movimiento, corresponde al 
eje temático del mismo nombre del subsector Ciencias 
Naturales. Para Primer Año Básico se enuncia el siguiente 
Contenido Mínimo Obligatorio:

• Descripción de movimientos de seres vivos y objetos 
del entorno, utilizando las nociones de trayectoria y 
rapidez, en forma cualitativa.

Por su parte, el eje de Indagación científi ca establece 
las siguientes habilidades que son pertinentes a la unidad 
Fuerza y movimiento:

• Observación y descripción oral y/o escrita de las ca-
racterísticas y cambios que experimentan los mate-
riales, seres vivos y fenómenos del entorno.

• Identifi cación de similitudes y diferencias en mate-
riales, seres vivos y fenómenos naturales, explican-
do sus comparaciones de acuerdo con las caracte-
rísticas observadas.

• Elaboración de preguntas y presunciones sobre 
causas y consecuencias de lo que observa o conoce 
en situaciones reales. 

La mayor parte de las actividades de la Unidad 4 están 
estructuradas sobre la base del desarrollo de la capacidad 
de observación de los estudiantes, siendo esta una de las 
habilidades fundamentales de toda indagación científi ca. A 
través de las actividades se les guía de tal forma que dirijan 
su atención a algún aspecto observable de un fenómeno, 
en este caso en el contexto del movimiento de las cosas 
del entorno. El desarrollo paulatino de esta habilidad 
conduce a los estudiantes a la distinción entre los diversos 
tipos de movimiento, según si su trayectoria es curva o 
recta o si su desplazamiento es rápido o lento. En otras 
palabras, podrán clasifi car los movimientos de acuerdo 
con tales criterios. Transversalmente al desarrollo de las 
habilidades de observación y clasifi cación, se promueve 
una permanente descripción de las observaciones en las 
diferentes actividades planteadas para esta unidad.

trataMiento de los cMo en la Unidad 4
El cuento Diversión en la plaza (página 84) introduce el 
tema del movimiento mediante una breve historia que se 
desarrolla en una plaza. Los estudiantes podrán imaginar 
los diversos ejemplos de movimientos que se mencionan 
en la lectura, y resumirlos al trabajar la actividad ¿Qué 
entendí? propuesta al pie de la página. Incluso se les in-
vita a que imaginen estar en una plaza efectuando algún 
movimiento al plantearles la pregunta ¿Qué harías tú en 
una plaza? 
En la siguiente página de actividades, titulada El movimien-
to (página 85), los estudiantes deben clasifi car objetos y 
personas en dos categorías: los que se mueven y los que 
se encuentran en reposo. 
El desarrollo del laboratorio ¿Qué trayectoria describe 
un cuerpo en movimiento? (página 86) se basa en la 
observación del movimiento de seres vivos (hormigas, cara-
coles, chanchitos de tierra) según las diferentes trayectorias 
que describen, y es una introducción a la clasifi cación de 
trayectorias en rectas, curvas o en zigzag. 
Las actividades propuestas en la página titulada La posi-
ción y la trayectoria (página 87) se basan también en la 
habilidad de observar una ilustración para diferenciar una 
trayectoria curva de una recta, introduciendo de paso el 
concepto de posición, estrechamente relacionado con el 
de trayectoria. 
En las actividades siguientes, bajo el título La distancia y el 
desplazamiento (página 89), los estudiantes deben com-
parar trayectorias de mayor y menor longitud sobre la base 
de la observación de la ilustración al inicio de la actividad. 
En el laboratorio ¿Rápido o lento? (página 90) se introduce a 
los estudiantes al concepto de rapidez a partir de mediciones 
de distancia y tiempo que deben realizar ellos mismos para 
concluir con la distinción entre movimientos rápidos y lentos. 
Las siguientes actividades, tituladas La rapidez (página 91) 
y Comparando distancia recorrida, tiempo empleado 
y rapidez (página 93), refuerzan esta noción.
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aclaración de concePtos 

El tema de la descripción del movimiento pertenece a la 
Física, específicamente a la Cinemática. Si bien el movi-
miento es una acción totalmente observable del mundo 
cotidiano, su descripción se realiza sobre la base de varios 
conceptos que permiten diferenciar entre sí los diferentes 
ejemplos que puedan existir. La siguiente es la secuencia 
de conceptos que apoyan la descripción del movimiento 
en el contexto de Primer Año Básico.

a) Punto de referencia: es cualquier objeto respecto 
al cual se describe el movimiento de otros objetos. 
Habitualmente corresponde a la superficie terres-
tre u otro objeto fijo al suelo, como una vía férrea, 
un poste, un árbol, según la situación por describir. 
Un ejemplo como el siguiente puede ayudar a es-
clarecer la relatividad del movimiento. Si decimos: 
Mientras estoy de pie junto a un árbol, ¿estoy 
en movimiento?, la interrogante es ambigua por-
que no se especifica el punto de referencia. Respec-
to al árbol efectivamente no está en movimiento, 
pero respecto al Sol u otros cuerpos celestes, sí lo 
está. 

 El movimiento es relativo, pues depende del punto 
o sistema de referencia que consideremos.

b) Posición: es la ubicación o localización de un obje-
to respecto a un punto de referencia, independien-
temente que haya o no movimiento en relación a 
ese punto de referencia. Un objeto que se mueve 
respecto a un punto de referencia cambia su posi-
ción continuamente.

c) Movimiento: es el cambio continuo de posición, 
en el entendido que tal cambio es respecto a un 
punto de referencia.

d) Desplazamiento: corresponde a un cambio de 
posición. Tal desplazamiento puede o no coincidir 
con el camino efectivo seguido por el objeto en 
movimiento. En otras palabras, el desplazamiento 
se mide rectilíneamente entre la posición final y la 
posición inicial del objeto que se mueve.

e) Trayectoria: es el camino que sigue un objeto en 
movimiento. Un objeto en caída libre describe una 
trayectoria rectilínea, un carro de una montaña rusa 
describe una trayectoria curvilínea.

f) Distancia recorrida: corresponde a la longitud de 
una trayectoria, cualquiera sea su forma.

g) Rapidez instantánea: como indica su nombre, se 
refiere a un instante de tiempo. Es la que marca, 
por ejemplo, el velocímetro de los vehículos. 

h) Rapidez media: se define como el cociente entre 
la distancia recorrida por un objeto y el tiempo total 
empleado en recorrerla. Sus unidades más comu-
nes son kilómetro/hora y metro/segundo. 

 La rapidez media está referida a un intervalo de 
tiempo. Comúnmente se le llama simplemente “ra-
pidez”. 

 La rapidez media no refleja necesariamente las va-
riaciones puntuales de la rapidez instantánea.

Las definiciones de los conceptos anteriores están destinadas 
para el manejo personal del docente. No se recomienda 
que sean dadas a los alumnos y alumnas, pues lo que se 
espera de ellos es que adquieran nociones intuitivas de 
estos conceptos.
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Unidad

aPoYo a la eValUación de la Unidad 4

Como se especifi có en la tabla de planifi cación de la Unidad 
4 (página 119 de esta guía), el desarrollo de contenidos 
incluye etapas de evaluación diagnóstica, formativa y 
sumativa, con las características conocidas de cada una 
de ellas. Estas evaluaciones son las siguientes:

a) Evaluación diagnóstica
 Se trabaja en la sección ¿Qué sabes tú? (página 82 

del Texto para el Estudiante) y en el cuento Diver-
sión en la plaza, que se presenta al inicio del Tema 
5 (página 84 del Texto para el Estudiante).

 Este tipo de evaluación tiene como función indagar 
sobre los conocimientos y habilidades que poseen 
los niños y niñas al inicio de la unidad. 

 El foco de atención de la evaluación diagnóstica 
son los estudiantes y sus características.

b) Evaluación formativa
 Se trabaja en la sección ¿Cómo voy? de las páginas 

88 y 92 del Texto para el Estudiante. 
 Este tipo de evaluación tiene por fi nalidad, en ge-

neral, permitir que los estudiantes y el docente to-
men conciencia de sus logros y necesidades en un 
momento del proceso.

 En la evaluación formativa el foco de atención es el 
proceso.

 Indicador

Estudiantes

Distingue 
cuerpos en 

movimiento

Distingue 
diferentes 

trayectorias

Distingue 
movimientos 
más rápidos

Resumen

1. Margarita Ahumada L NL NL No logrado

2. Diego Becerra L L L Logrado

Total logrado 30 25 32

c) Evaluación sumativa
 Se trabaja en las secciones Resumen de la unidad, 

Evaluación de la unidad y Prueba saber de las pági-
nas 95, 96-97 y 116-117 del Texto para el Estudian-
te, respectivamente. 

 Con esta evaluación se pretende verifi car si los estu-
diantes lograron los aprendizajes propuestos para la 
Unidad 4. 

 En la evaluación sumativa el foco de atención es el 
producto.

Si bien no es posible dar directrices absolutas en el tema de 
la evaluación en la enseñanza, a continuación se sugieren 
algunas herramientas para algunas de las evaluaciones de 
la Unidad 4, Fuerza y movimiento.

1. Apoyo a las evaluaciones diagnósticas.

• ¿Qué sabes tú? (página 82 del Texto para el 
Estudiante).

 Por tratarse de la primera instancia de evaluación 
que se aplica en el desarrollo de la Unidad 4 y que 
permitirá al docente conocer las nociones que ya 
tienen sus estudiantes, se justifi ca un análisis nu-
mérico de sus resultados a partir de una pauta de 
cotejo como la siguiente:
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• Cuento Diversión en la plaza (página 84 del Texto para el Estudiante).
 Esta instancia de evaluación de comprensión de lectura se puede procesar por medio de la siguiente pauta de 

cotejo:

 Indicador

Estudiantes

Pregunta 1: 
Reconoce objetos 
en movimiento

Pregunta 2: 
Reconoce objetos 

en reposo
Resumen

1. Margarita Ahumada L L Logrado

2. Diego Becerra L L Logrado

Total logrado 30 32

3. Apoyo a las evaluaciones sumativas.

La escala de notas que aplicará el docente dependerá del puntaje total obtenido por cada estudiante.

• Evaluación de la unidad (páginas 96 y 97 del Texto para el Estudiante).

 Indicador

Estudiantes

Pregunta 1.a: 
Reconoce 
objetos o 

seres vivos 
que estén en 
movimiento
(4 puntos)

Pregunta 1.b: 
Reconoce 

objetos o seres 
vivos que estén 

en reposo
(4 puntos)

Pregunta 2: 
Traza una 

trayectoria 
recta y una 

curva
(6 puntos)

Pregunta 3.a: 
Reconoce 

objetos que se 
mueven con 

mayor o menor 
rapidez

(4 puntos)

Pregunta 3.b: 
Identifi ca 

una mayor 
distancia 
recorrida

(2 puntos)

Total
(20 puntos)

1. Margarita Ahumada 4 4 4 4 2 18

2. Diego Becerra 4 2 6 4 2 18

Total curso 
respuestas correctas 30 27 24 30 27

Porcentaje correctas 100 90 80 100 90

2. Apoyo a las evaluaciones formativas.

• ¿Cómo voy? (página 88 del Texto para el Estudiante).

 Indicador

Estudiantes

Pregunta 1: 
Describe el 

movimiento de 
objetos o seres 

vivos

Pregunta 2: 
Distingue 

trayectoria 
recta de curva

Pregunta 3.a: 
Traza una 

trayectoria 
recta

Pregunta 3.b: 
Traza una 

trayectoria 
curva

Resumen

1. Margarita Ahumada L L L L Logrado

2. Diego Becerra L L L NL Logrado

Total logrado 30 25 32 31
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Unidad

instrUMento de eValUación fotocoPiaBle

2. Observa la ilustración.

1. Observa las siguientes ilustraciones.
 Marca con un √ el objeto o ser vivo que se mueve más rápido.
 Marca con una X el que se mueve más lento.

Control de Ciencias Naturales

Nombre:________________________________________________ Curso:__________

Puntaje máximo:__________ Puntaje obtenido:____________ Nota:______________

a) ¿Qué tipo de trayectoria describe el auto de juguete? Marca con una X.

    Recta       Curva

b) Marca en la pista con un lápiz de color, la posición inicial y con un lápiz de  
 otro color la posición fi nal del auto.

c) Dibuja con otro color la trayectoria recorrida por el auto entre la posición 
 inicial y la posición fi nal del recorrido.

PARTIDA

M
ETA
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actiVidad coMPleMentaria

2. Reúnete con un compañero o compañera y acérquense a una ventana 
de la sala.

a) Observen atentamente a través de la ventana y fíjense en todos 
 los movimientos que suceden en el exterior de la sala.

b) ¿Cuántos tipos de movimientos observaron? Clasifíquenlos en una tabla 
 de acuerdo con la trayectoria. Sigan el ejemplo.

c) Clasifi quen también los movimientos observados de acuerdo con la rapidez, 
 ordenándolos de mayor a menor rapidez.

1. Observa la ilustración.

a) Marca con un √ los objetos o seres vivos que se encuentran en movimiento 
 respecto del farol del parque.

b) Marca con una X los objetos o seres vivos que se encuentran en reposo 
 respecto del farol del parque.

c) Describe a tu profesor o profesora la trayectoria de uno de los objetos 
 que estén en movimiento.

d) Imagina que tú estás en este parque. ¿Qué acción harías y qué tipo 
 de movimiento realizarías? Cuéntale a un compañero o compañera.

Trayectoria

Movimiento Recta Curva

Niño que camina 
por la cancha X
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Unidad

recUrsos sUgeridos Para la Unidad 4

Algunos sitios de Internet que recomendamos para que el docente busque información y oriente su trabajo de la 
Unidad 4 son:

 1. http://newton.cnice.mec.es/2eso/cinematica/cineobjetivos.htm
 (apoyo a los contenidos: el movimiento).

 2. http://www.educaplus.org/movi/1_1defi nicion.html
 (apoyo a los contenidos: el movimiento).

 3. http://www.educaplus.org/movi/2_5velocidad.html
 (apoyo a los contenidos: rapidez y velocidad).

 4. http://www.educaplus.org/movi/2_3trayectoria.html
 (apoyo a los contenidos: la trayectoria).

 5. http://www.educaplus.org/movi/2_8movrelativo.html
 (apoyo a los contenidos: relatividad del movimiento).

 6. http://www.educaplus.org/movi/2_4distancia.html
 (apoyo a los contenidos: distancia y desplazamiento).

 7. http://www.eduteka.org/MatrizValoracion.php3
 (apoyo a la evaluación: matriz de valoración).

 8. http://cetemhost.uprag.edu/prof/avaluo/Rubricas.htm
 (apoyo a la evaluación: rúbricas).

 9. http://enlaces.ucv.cl/educacioncivica/apoyoalu/autoeval/autud4-1/pria4-12.htm
 (apoyo a la evaluación: pauta de coevaluación).

Los siguientes textos pueden ser consultados por el docente para ampliar sus conocimientos en el área de la física:

 1. Hewitt, Paul. Física conceptual. México: Pearson Educación, 10ª edición, 2007.

 2. Sears, F., Young, H., Freedman, R. y Zemansky, M. Física universitaria. México: Pearson Addison Wesley, 
 Volumen I, 11ª edición, 2004.

 3. Giancoli, D. Física. México: Pearson Prentice Hall, 6ª edición, 2006.
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FUERZA
F
Y MOVIMIENTO

82

Unidad

&ochenta y &dos

1 . ¿Qué objetos o seres vivos crees que se están moviendo 
en esta imagen? Explica.

2 . ¿Qué camino deben seguir el niño y la niña de la derecha 
para llegar hasta los juegos? Señálalo con tu dedo.

3 . ¿Qué camino puede seguir la paloma para llegar hasta 
la rama de un árbol?

4 . ¿Qué niño o niña crees que corre más rápido? Explica por qué.

¿Qué sabes tú?

aPoYo al desarrollo 
de la Unidad 4

Presentación

Esta página de la Unidad 4, junto 
con la siguiente, constituyen el ini-
cio del desarrollo del eje temático 
Fuerza y movimiento de acuerdo 
con los Objetivos Fundamentales y 
Contenidos Mínimos Obligatorios 
para Primer Año Básico.

Se incluye una ilustración alusiva al 
tema por estudiar y la sección ¿Qué 
sabes tú?, la que tiene carácter de 
exploración diagnóstica de los cono-
cimientos de los estudiantes basada 
en la ilustración de fondo.

of de la Unidad 4
• Emplear vocabulario científi co 

elemental para describir el mo-
vimiento de seres vivos y objetos 
del entorno.

• Expresar su curiosidad, formular 
preguntas y presunciones es-
pontáneas sobre los temas en 
estudio a partir de sus concep-
ciones.

cMo de la Unidad 4
• Observación y descripción oral 

y/o escrita de las características 
y cambios que experimentan los 
materiales, seres vivos y fenó-
menos del entorno.

• Identifi cación de similitudes y 
diferencias en materiales, seres 
vivos y fenómenos naturales, 
explicando sus comparaciones 
de acuerdo con las característi-
cas observadas.

• Elaboración de preguntas y pre-
sunciones sobre causas y con-
secuencias de lo que observa o 
conoce en situaciones reales. 

orientaciones Metodológicas Y resUltados esPerados

La sección ¿Qué sabes tú? está referida a la ilustración de fondo de doble página, 
que muestra una escena común de una plaza de juegos infantiles. Siendo observar y 
describir dos habilidades básicas de la indagación científi ca, es recomendable, antes 
de responder las preguntas, que los propios estudiantes describan espontáneamente 
las acciones que observan en la ilustración. A continuación, el docente puede dar 
inicio a la lectura de cada interrogante. Las respuestas correctas son las siguientes: 
1. Los tres niños de la izquierda se encuentran en movimiento, van corriendo y el 
niño que está en los juegos se resbala. 2. El camino hasta los juegos debe evitar el 
árbol. 3. Línea recta, la más directa, desde la paloma hasta la rama del árbol. Pero 
puede seguir otros caminos curvos. 4. El niño de la derecha, cerca de la paloma, 
corre más rápido, porque va delante de los otros dos, suponiendo que partieron 
de un mismo lugar y al mismo tiempo.
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Tema 5: ¿Qué es el movimiento?

&ochenta y &tres

1 . A describir los diferentes tipos de movimientos de objetos y seres vivos.

2 . A clasificar los movimientos que realizan los objetos y seres vivos 
de acuerdo con sus trayectorias curvas o rectas.

3 . A registrar y representar mis observaciones acerca del movimiento.

4 . A medir y comparar las distancias recorridas por los objetos y seres vivos.

5 . A describir movimientos como rápidos o lentos.

¿Qué aprenderé?

Unidad

teMa de la Unidad 4
Esta página enuncia el título del tema 
que se desarrollará a continuación y 
el listado de los aprendizajes espe-
rados al trabajar las actividades de 
la unidad. 

El título del Tema 5, ¿Qué es el mo-
vimiento?, al estar planteado como 
una interrogante, da a entender que 
se podrá responder al avanzar en 
el desarrollo de las actividades que 
siguen.

El tema de la Unidad 4 aborda, como 
señala su título, las características y 
clasifi cación de los diversos tipos de 
movimientos de objetos o seres del 
entorno. Tal descripción se basa en 
conceptos tales como el de posi-
ción, trayectoria, distancia recorrida, 
tiempo en recorrer una trayectoria 
y rapidez. Las diferentes actividades 
y desarrollos del tema que se inicia 
permitirán a los estudiantes tener una 
primera aproximación al estudio del 
movimiento.

El listado de cinco puntos de la sec-
ción ¿Qué aprenderé? orientará el 
trabajo cognitivo de los estudiantes. 
Los enunciados están basados en los 
Objetivos Fundamentales y Contenidos 
Mínimos Obligatorios planteados en 
el currículum de Ciencias Naturales 
de Primer Año Básico.

actiVidad coMPleMentaria

Solicíteles a sus estudiantes que relaten 
el camino que siguen desde sus casas 
hasta la escuela, ya sea caminando o 
en algún vehículo.

Se espera que los estudiantes describan 
las trayectorias de sus movimientos. 
Oriéntelos con preguntas como: Para 
venir a la escuela, ¿deben moverse? 
¿Qué acción deben realizar? (Cami-
nar) ¿Caminan en forma recta por 
una cuadra? ¿Tienen que doblar en 
alguna esquina? ¿Se vienen rápido 
o lento? Si se vinieran en un furgón 
escolar, ¿llegarían más rápido a la 
escuela? ¿Por qué?

orientaciones Metodológicas

Es recomendable que se lea y comente en voz alta cada uno los aprendizajes espe-
rados de ellos, enfatizando el signifi cado de las palabras y conceptos que se men-
cionan. Las palabras clave que deberían explicarse e ilustrarse con ejemplos son las 
siguientes: a) Describir: identifi car las características distintivas principales de una 
acción, un objeto o un ambiente; b) Clasifi car: ordenar objetos, ideas, acciones, 
según un criterio dado; c) Registrar: dejar constancia de algo en forma escrita, 
gráfi ca, sonora (también signifi ca examinar algo con cuidado y minuciosamente); 
d) Representar: hacer presente con palabras o ilustraciones; e) Medir: comparar 
una cantidad con su respectiva unidad para determinar cuántas veces la segunda 
está contenida en la primera, y f) Comparar: fi jar la atención en dos o más objetos 
para descubrir sus relaciones, diferencias o semejanzas.
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¿Qué es el movimiento?

¿Qué entendí?

1 . ¿Qué objetos observó Paula que se movían a su alrededor?
2 . ¿Cuáles objetos no se movían? Explícales a tus compañeros 

y compañeras.
3 . ¿Qué harías tú en una plaza?

Lee con tu profesor o profesora.

Responde en forma oral.

Tema 5

Lee con tu profesor o profesora.Lee con tu profesor o profesora.

Diversión en la plaza
Una tarde de día sábado, Paula y sus amigos 

salieron a divertirse a la plaza del barrio. Ella se 
entretuvo jugando en el columpio; su amigo Juan, 
con una pelota, y María, saltando con su cuerda.

Al rato, Paula se sentó a descansar en un banco 
ubicado frente a un kiosco y a la sombra de un 
pino. Desde ahí observaba el entorno. 

Vio que muchos de los objetos y seres vivos 
estaban moviéndose: sus amigos que jugaban, 
las personas que caminaban por el sector, el Sol 
mientras cruzaba el cielo, los pajaritos que volaban, mientras cruzaba el cielo, los pajaritos que volaban, mientras cruzaba el cielo, los pajaritos que volaban, 
las ramas de los árboles que eran impulsadas por el viento. las ramas de los árboles que eran impulsadas por el viento. las ramas de los árboles que eran impulsadas por el viento. 
También se fijó en que había objetos que no se estaban moviendo: También se fijó en que había objetos que no se estaban moviendo: También se fijó en que había objetos que no se estaban moviendo: También se fijó en que había objetos que no se estaban moviendo: 
el tronco del pino, el kiosco y el banco en que ella estaba sentada.

Cuando se disponía a comparar el movimiento de los objetos que 
observaba, sus amigos la invitaron a caminar y a regresar a casa. 

Fuente: Archivo editorial.

&ochenta y &cuatro

orientaciones Metodológicas Y resUltados esPerados

Lea pausadamente la narración Diversión en la plaza, de tal forma de cautivar la 
atención de sus estudiantes. Una narración debe tener el efecto de trasladar la 
imaginación del oyente al lugar de la acción relatada, haciéndolo sentir como si se 
encontrara en el lugar de los hechos. Finalizada la lectura, plantee las preguntas de 
la sección ¿Qué entendí? y agregue otras, como las siguientes: ¿Qué comparación 
en el movimiento de los objetos habría hecho Paula si no se hubiera tenido que 
retirar de la plaza? ¿Cómo es el movimiento de una hoja que cae de un árbol?

Las respuestas esperadas a las preguntas planteadas son las siguientes: 1. Los objetos 
observados por Paula que se mueven son: sus amigos, las personas que pasan, el 
Sol, los pajaritos y las ramas de los árboles. 2. Los objetos que no se mueven son: 
el tronco del pino, el kiosco y el banco en que estaba sentada.

aPrendizajes esPerados

En esta página se da inicio al Tema 
5, ¿Qué es el movimiento?, con el 
cuento Diversión en la plaza. Su 
objetivo es despertar la imagina-
ción de los estudiantes mediante 
un recurso lúdico, como es el que 
pueden encontrar en una plaza de 
juegos infantiles, para relacionar 
sus vivencias con el concepto de 
movimiento.

HaBilidades cognitiVas

• Observar, reconocer, describir y 
comunicar.

actiVidad PreVia

Solicíteles a sus estudiantes que 
relaten experiencias recientes en un 
parque de juegos infantiles. 

Centre las narraciones en situaciones 
específi cas de movimientos por medio 
de preguntas como las siguientes: 
¿Han ido a una plaza de juegos? 
¿Qué han hecho en la plaza? Dibuja 
con el dedo cómo te mueves cuando 
te lanzas por el resbalín y cómo lo 
haces cuando estás en el columpio 
(se espera que dibujen en el aire una 
trayectoria recta y otra curva).

actiVidad coMPleMentaria

Pídales que describan movimientos 
que observen en el entorno donde 
viven. Puede tratarse de tránsito 
peatonal, de vehículos particula-
res, de la locomoción colectiva o 
de automóviles ubicándose en un 
estacionamiento. Que distingan si 
se dan en caminos rectos o curvos, 
si son rápidos o lentos, etcétera.

oft
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Establecer relaciones simples.

• Desarrollar la capacidad de ex-
poner sus ideas y resultados.
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Unidad

El movimiento

2 . Escribe el nombre de dos objetos o seres vivos que el carabinero observe
que están en movimiento.

____________________________________________________________________.

3 . Encierra con una línea un objeto o persona que el carabinero vea 
que no se mueve.

4 . Indica con una flecha tres seres vivos que estén en movimiento respecto del suelo.

5 . Si estuvieras de pie al lado del semáforo derecho, qué objetos o seres vivos dirías 
que se están moviendo. Escribe tres.

____________________________________________________________________.

1 . Observa la siguiente imagen.

Un objeto o ser vivo está en movimiento
si cambia su posición respecto de otro cuerpo 
que está quieto.

Observa y reconoce

&ochenta y &cinco

Unidad

orientaciones Metodológicas Y resUltados esPerados

Previo a que los estudiantes respondan las actividades planteadas en esta página, 
es recomendable programar un tiempo adecuado para la etapa de observación 
cuidadosa de la ilustración. 

Los mismos estudiantes, orientados por el docente, deben describir toda la acción 
representada y comentarla con su compañero o compañera de banco.

Los resultados esperados son los siguientes: 2. La señora de amarillo, el niño a su 
lado y el perro. 3. No se mueven los semáforos, el bus verde, el auto rojo y el señor 
de boina. 4. La paloma, la señora de amarillo y su niño, el perro. 5. La señora de 
amarillo y su niño, el perro, la paloma, el vehículo amarillo, el auto azul y el niño 
del frente.

aPrendizajes esPerados

Las actividades de la página tienen 
por objetivo que los estudiantes re-
conozcan objetos en movimiento y 
objetos en reposo.

Recuerde que el movimiento es un 
concepto relativo y la ilustración lo 
demuestra claramente: hay o no mo-
vimientos con respecto al carabinero, 
al suelo, o al semáforo.

HaBilidades cognitiVas

• Observar y reconocer.

oft
• Seleccionar, comparar y organizar 

información.

• Establecer relaciones simples.

actiVidad PreVia

Es recomendable explicar e ilustrar 
mediante ejemplos el concepto de 
punto (o sistema) de referencia, ele-
mento que permite reconocer cuándo 
un objeto se encuentra o no en mo-
vimiento. Destaque que la superfi cie 
terrestre constituye habitualmente el 
sistema de referencia apropiado para 
las situaciones comunes.

sUgerencia de eValUación

La evaluación del concepto de movi-
miento se puede realizar por medio 
de cualquier situación de la vida co-
tidiana representada en fotografías o 
animaciones. Con bolitas de cristal o 
autos de juguete se pueden simular en 
la sala de clases diversos ejemplos de 
movimientos para que sean descritos 
por los estudiantes. Por ejemplo, puede 
dejar dos autos en el piso y deslizar a 
otros dos. Solicíteles a sus estudiantes 
que indiquen cuáles se mueven y 
cuáles no respecto del piso.

Lea con sus estudiantes la informa-
ción que se entrega en el recuadro 
que está al fi nal de la página para 
retroalimentar los contenidos.
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Laboratorio

Habilidades científ cas

Experimentar, 

observar, registrar 

y describir.

¿Qué trayectoria describe un ser vivo en movimiento? 
Todo objeto que se mueve describe una trayectoria. Esta puede ser recta 

o curva. Junto con un compañero o compañera exploren el movimiento que 
describen diversos seres vivos de su entorno.

Materiales
Seres vivos pequeños, como hormigas, chanchitos 

de tierra, caracoles, etcétera; caja de cartón pequeña 
con tapa, cinta adhesiva, trozo de plástico transparente, 
cuaderno y lápiz. 

Procedimiento

1 . Recolecten en un jardín tres seres vivos, pequeños y distintos.

2 . Pónganlos en una caja de cartón y llévenlos a la sala de clases.

3 . Destapen con cuidado la caja y cúbranla con plástico transparente. 
Fíjenlo con la cinta adhesiva.

4 . Observen la trayectoria de los seres vivos por unos diez minutos. 
Por ejemplo, si caminan en línea recta, describiendo una circunferencia, 
en zigzag, hacia adelante o hacia atrás. Guíense por estos dibujos.

Circunferencia
Recta Zigzag

5 . Registren sus observaciones con palabras o dibujos.

6 . Al finalizar, devuelvan los seres vivos al lugar en que los encontraron.

Resultados y conclusiones

1 . ¿Cómo es el movimiento de los seres vivos? Registren en una tabla 
la información. Pídanle ayuda a su profesor o profesora.

2 . Los seres vivos observados, ¿se mueven hacia adelante o hacia atrás?

3. Descríbanles a sus compañeros y compañeras de curso las trayectorias 
seguidas por los seres vivos observados. Pueden usar la tabla o los dibujos.

&ochenta y &seis&seis&

orientaciones Metodológicas Y resUltados esPerados

El proceso de observación del movimiento de las hormigas, caracoles, etcétera, tiene 
que realizarse en condiciones similares a las del entorno natural de esos animales, 
por lo que al momento de la observación hay que evitar luces y sacudidas de la 
caja de cartón. Al recogerlos del jardín deben incluir una porción de la tierra de 
donde se encontraron.

Por tratarse de seres vivos, los movimientos descritos por las hormigas, caracoles, 
etcétera serán ciertamente erráticos, con una notoria diferencia en la rapidez. Las 
hormigas se moverán en forma más brusca y rápida, tendiendo a seguir trayecto-
rias en forma de zigzag; en cambio, los caracoles se moverán muy lentamente en 
comparación con las hormigas, en trayectorias rectilíneas o suavemente curvadas.
La descripción de las trayectorias observadas se efectúa por medio de dibujos.

aPrendizajes esPerados

La actividad práctica guiada de esta 
página tiene como propósito que los 
estudiantes exploren directamente el 
movimiento de algunos seres vivos 
recogidos en un jardín, promoviendo 
en ellos el desarrollo de habilidades 
indagatorias básicas.

HaBilidades cognitiVas

• Observar, registrar y describir.

oft
• Seleccionar, comparar y organizar 

información.

• Desarrollar una actitud de respeto 
y cuidado del medio ambiente.

• Desarrollar la capacidad de traba-
jar en equipo.

• Desarrollar la capacidad de comu-
nicar sus ideas y opiniones.

Pre-Post laBoratorio

Previo a la realización del laboratorio, 
el docente debe seleccionar un lugar 
adecuado del entorno, donde haya 
variedad de seres vivos del suelo 
que se puedan observar sin ningún 
riesgo. De igual forma, el docente 
debe supervisar la recolección de 
tales seres vivos por parte de los 
estudiantes. Si las condiciones del 
entorno no permitieran la recolección 
de seres vivos pequeños, la actividad 
tendría que asignarse como tarea 
para la casa.

Una vez realizada la actividad, el 
docente debe velar por el cumpli-
miento del punto 6 del Procedimiento 
respecto a que efectivamente los 
estudiantes devuelvan los animales 
a su lugar de origen, como una 
forma de iniciar tempranamente 
el desarrollo de conductas relativas 
a la preservación y cuidado de la 
naturaleza.
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Unidad

Habilidades científ cas

Observa e identifica

A C

B

Figura 1Figura 1Figura 1Figura 1 Figura 2

A CB

&ochenta y &siete

La posición y la trayectoria

1 . Observa las siguientes ilustraciones.

2 . En la Figura 1, ¿a qué lado del árbol se encuentra la niña cuando pasa por A?

  ________________________________.

3 . En la Figura 2, ¿a qué lado del árbol se encuentra la niña cuando pasa por B?

  ________________________________. 

4 . ¿En qué figura la niña se mueve en línea curva respecto del árbol?

  ________________________________.

5 . ¿En qué figura la niña se mueve en línea recta respecto del árbol?

  ________________________________.

En las figuras se representan dos movimientos realizados por una niña 
con respecto al mismo árbol. Las letras indican algunos lugares por los cuales 
ha pasado la niña en cierto instante de tiempo.

La posición es el lugar en que se encuentra un objeto 
o ser vivo en cierto instante de tiempo. La trayectoria
es la línea recta o curva que describe un objeto 
o ser vivo mientras se mueve.

Unidad

orientaciones Metodológicas Y resUltados esPerados
Los conceptos de posición y trayectoria tienen naturaleza geométrica. Una trayectoria 
puede ser recta o curva y está formada por puntos. Cada punto de una trayectoria 
es una posición del objeto que se mueve. En las fi guras 1 y 2 están marcadas tres 
posiciones: los puntos A, B y C. 

Las respuestas esperadas son las siguientes: 2. En la fi gura 1, la niña se encuentra 
a la izquierda del árbol cuando pasa por la posición A. 3. En la fi gura 2, la niña se 
encuentra a la derecha del árbol cuando pasa por la posición B. 4. La niña se mueve 
en línea (o trayectoria) curva respecto del árbol en la fi gura 1. 5. La niña se mueve 
en línea (o trayectoria) recta respecto del árbol en la fi gura 2.

Para fi nalizar, solicíteles a los estudiantes que realicen los movimientos ilustrados 
en la página, tomando como punto de referencia una mesa de la sala.

aPrendizajes esPerados

Las actividades de la página tienen 
el propósito de que los estudiantes 
reconozcan y distingan entre sí los 
conceptos de posición y trayectoria. 
Ambos se utilizan para la descripción 
de los movimientos y están estrecha-
mente relacionados.

HaBilidades cognitiVas

• Observar e identifi car.

oft
• Seleccionar, comparar y organizar 

información.

• Establecer relaciones simples.

actiVidad PreVia

Debido a que en esta actividad los 
estudiantes deben reconocer y dis-
criminar líneas rectas de líneas curvas 
en el movimiento de la niña de la 
ilustración, sería recomendable que 
previamente sus estudiantes dibujasen 
en sus cuadernos varios ejemplos de 
líneas rectas y de líneas curvas. Pueden 
destinar una página para líneas rectas 
y otra para las líneas curvas.

sUgerencia de eValUación

Una vez revisadas las respuestas de 
los estudiantes, solicíteles que se 
muevan describiendo trayectorias tanto 
rectas como curvas. Por ejemplo, en 
línea recta por el costado de una fi la 
de mesas de la sala, o que caminen 
en círculo en torno a un estudiante, 
etcétera. También puede dibujar en 
la pizarra posibles trayectorias de un 
balón de fútbol durante un partido 
para que los estudiantes las identifi -
quen y describan.

En el recuadro que está al fi nal de la 
página se entrega información que 
debe ser leída con los estudiantes. 
Mientras se realiza la lectura, pídales 
que muestren en la imagen cómo se 
ejemplifi can los conceptos de posición 
y de trayectoria.
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¿Cómo voy?¿Có o v y?¿Cómo voy?

2 . A partir de las líneas punteadas de las imágenes de la actividad anterior, indica 
en cada caso si la trayectoria es recta o curva.

3 . Dibuja la trayectoria que describen estos animales según se indica.

    b) En línea curva.

    a) En línea recta.

&ochenta y &ocho

1 . La trayectoria que siguen los objetos o seres vivos que se presentan a 
continuación está dibujada con línea punteada. Descríbele a tu profesor o 
profesora en qué posición se encuentra cada objeto o ser vivo durante su 
trayectoria. Luego, escribe las respuestas en las líneas al lado de las ilustraciones.

______________.

______________.

______________.

______________.

orientaciones Metodológicas Y resUltados esPerados

Toda esta evaluación está referida al concepto de trayectoria que describe un obje-
to o ser vivo en movimiento. Las preguntas 1 y 2 aluden a las cuatro ilustraciones 
superiores. 

Para la actividad 1 se espera que los estudiantes describan la posición de cada 
elemento: que el auto se está moviendo sobre el suelo; la pelota sobre del cesto; 
la abeja sobre la fl or; y el macetero por el lado de la casa.

Para la actividad 2 deben escribir en la línea que la trayectoria del automóvil es 
curva; de la pelota, curva; de la abeja, curva, y del macetero, recta.

En la actividad 3.a) deben dibujar una recta desde el perro hacia la derecha; en la 
3.b), una curva desde el caracol hacia la derecha.

aPrendizajes esPerados

Las actividades de esta página tienen 
por objetivo que los estudiantes 
evalúen sus aprendizajes respecto del 
concepto de trayectoria desarrollado 
en las páginas anteriores.

indicadores de logros

• Describe el movimiento de un 
objeto o ser vivo.

• Distingue entre trayectorias cur-
vas y trayectorias rectas.

• Dibuja trayectorias rectas y tra-
yectorias curvas.

acciones niVeladoras

Debido a que la sección ¿Cómo voy? 
es una evaluación aplicada durante 
el proceso de enseñanza, el docente 
debe tener especial cuidado en el 
análisis de los resultados, pues de él 
depende si continúa con el proceso 
o bien se detiene a reforzar aquellos 
contenidos o aprendizajes no logrados 
por los estudiantes. 

Si no se verifi can los indicadores 
de logro, ilustre la diferencia entre 
trayectoria recta y trayectoria curva 
por medio de la participación directa 
de los propios estudiantes en la sala 
de clases.

Se le puede solicitar a un alumno 
o alumna que camine frente a sus 
compañeros describiendo diferentes 
trayectorias: en un caso curva, en 
otro recta. O también que lance o 
deje caer un objeto, una goma por 
ejemplo. 

Si la lanza a otro compañero o com-
pañera, la goma describirá una trayec-
toria curva. Si la deja caer libremente, 
describirá una trayectoria recta.

Si las condiciones de la sala lo per-
miten, haga que los estudiantes 
observen a través de la ventana y 
describan los movimientos que suce-
den en el exterior, ya sea en el patio, 
el pasillo, la cancha o la calle.
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Unidad

&ochenta y nueve

La distancia y el desplazamiento

1 . Repasa la trayectoria que siguen los estudiantes 
desde la sala de clases hasta el basurero.

2 . ¿Cuál estudiante describe una trayectoria más larga?

________________________________.

La distancia o camino recorrido es la medida de la 
trayectoria descrita por el cuerpo.
El desplazamiento representa el cambio de posición 
que tiene el cuerpo. 

Igual Distinto

3 . ¿Cuál estudiante describe una trayectoria más corta?

________________________________.

4 . ¿Cuál estudiante recorre una mayor distancia al caminar 
desde la sala de clases hasta el basurero?

________________________________.

5 . ¿Cómo es el cambio de posición de los estudiantes? Marca con una X. 

Figura 1 Figura 2

Observa, reconoce e infiere

Unidad

orientaciones Metodológicas Y resUltados esPerados

Los conceptos de distancia, desplazamiento y trayectoria se relacionan de la siguiente 
manera. Primero está la trayectoria que describe un objeto en movimiento. Cualquiera 
sea su forma, la distancia recorrida corresponde a la longitud total de la trayectoria, 
desde la posición inicial hasta la posición fi nal. En cuanto al desplazamiento, se 
le defi ne como un cambio de posición del objeto que se mueve. Se le representa 
mediante un trazo recto desde la posición inicial hasta la posición fi nal. 

Las respuestas esperadas de la actividad son las siguientes: 2. El estudiante de la 
fi gura 1 describe una trayectoria de mayor longitud. 3. El estudiante de la fi gura 2 
describe una trayectoria de menor longitud. 4. El estudiante de la fi gura 1 recorre 
una mayor distancia. 5. El cambio de posición de los estudiantes es igual, es decir, 
su desplazamiento es el mismo.

aPrendizajes esPerados

Las actividades de esta página tienen 
por objetivo que los estudiantes dis-
tingan los conceptos de distancia y 
desplazamiento a partir de dos ilustra-
ciones que muestran dos trayectorias 
de distinta longitud. 

HaBilidades cognitiVas

• Observar, reconocer e inferir.

oft
• Seleccionar, comparar y organizar

información.

• Establecer relaciones simples.

• Desarrollar la capacidad de resol-
ver un problema.

actiVidad PreVia

Se recomienda practicar previamente 
la habilidad de comparar longitudes de 
diferentes tramos rectos o curvos. 

Pueden medir y comparar en primer 
lugar la longitud de varios trazos 
rectos que dibuje usted en la pizarra y 
ordenarlos de mayor a menor longitud. 
Después repiten la acción con trazos 
curvos y fi nalizan mezclando trazos 
rectos con trazos curvos.

sUgerencia de eValUación

Despeje un sector de la sala de clases 
y marque en él dos posiciones lo más 
alejadas entre sí. Una de ellas será la 
posición inicial y la otra la fi nal. 

Pídale a un estudiante que camine 
entre ambas posiciones, varias ve-
ces, cambiando la trayectoria. Otro 
estudiante mide la longitud de cada 
trayectoria con una cinta métrica.

Finalmente, el resto de los estudiantes 
debe ordenar de mayor a menor las 
distancias recorridas.

El recuadro que se encuentra al fi nal 
de la página permite retroalimentar 
los contenidos.
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Laboratorio

Habilidades científ cas

Observar, medir, 

registrar, inferir 

y comunicar.

Nombre del estudiante Distancia recorrida Tiempo empleado

¿Rápido o lento? 
Junto con dos compañeros o compañeras midan la 

distancia recorrida por ustedes mismos y compárenlas.

Materiales
Huincha de medir de 5 metros, cronómetro, tiza, 

cuaderno y lápiz.  

Procedimiento
1 . Trabajen en un lugar amplio de la escuela, como la cancha.

2 . Marquen con tiza una línea recta y en ella dos X separadas por 50 cm. 
Estas serán los puntos de partida.

3 . A continuación, dos estudiantes se deben ubicar en las X, listos para iniciar 
una caminata. 

4 . Otro estudiante dará la partida y medirá con el cronómetro 5 segundos, 
al cabo de los cuales debe decir: "¡Alto!".

5 . Cada estudiante marca con tiza el lugar hasta donde llegó caminando.

6 . Con la huincha midan las distancias recorridas por cada estudiante.

7 . Repitan tres veces el procedimiento y la medición.

Resultados y conclusiones
1 . ¿Qué estudiante recorrió caminando una mayor distancia en los 5 segundos?

2 . ¿Qué estudiante recorrió caminando una menor distancia durante 
los 5 segundos?

3 . ¿Cuál fue más rápido? ¿Cuál fue más lento?

4 . Completen la siguiente tabla con sus resultados y muéstrenla al curso.

5 . ¿Los estudiantes recorrerían en 5 segundos la misma distancia anterior 
si en vez de caminar fueran corriendo?

noventa

orientaciones Metodológicas Y resUltados esPerados

El concepto de rapidez depende a su vez de otros dos conceptos: el de distancia 
recorrida y el de tiempo empleado en recorrer esa distancia. 

Esta dependencia es la que los estudiantes exploran experimentalmente en la ac-
tividad práctica, cuya conclusión fi nal expresa que cuando se recorre en un mismo 
tiempo una distancia mayor, signifi ca que la rapidez es también mayor que cuando 
se recorre una distancia menor en ese mismo tiempo.

Las conclusiones esperadas son las siguientes: 3. El estudiante que recorrió una 
mayor distancia en los 5 segundos fue el más rápido y el que recorrió una menor 
distancia fue el más lento. 5. Si en vez de caminar los estudiantes corren, deberán 
recorrer cada uno una distancia mayor que cuando solo caminan.

aPrendizajes esPerados

La actividad práctica guiada ¿Rápido 
o lento? tiene por propósito intro-
ducir a los estudiantes al concepto 
de rapidez a través de mediciones 
de distancias y tiempos.

HaBilidades cognitiVas

• Observar, medir, registrar, inferir 
y comunicar.

oft
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Desarrollar la capacidad de tra-
bajar en equipo.

• Establecer relaciones simples.

Pre-Post laBoratorio

Previo al inicio del laboratorio, los 
estudiantes deben practicar la me-
dición de distancias y de tiempos. 
Para medir distancias pueden usar 
una huincha; para el tiempo, un reloj 
con segundero.

Una huincha de medir tiene ge-
neralmente dos escalas, una en 
centímetros y otra en pulgadas. 
Es conveniente que examinen la 
huincha y reconozcan la escala que 
utilizarán, así como sus divisiones. 
Unas cuantas mediciones previas 
al laboratorio con la huincha son 
recomendables.

Algo similar es conveniente hacer con 
el cronómetro. Puede servir cualquier 
reloj con segundero o, incluso, si 
no se dispone casualmente de reloj 
alguno, puede aplicarse el método 
que consiste en contar regularmente 
en voz alta 1, 2, 3,…

Para evaluar la asimilación al menos 
intuitiva del concepto de rapidez, 
plantéeles las siguientes preguntas: 
Al recorrer una misma distancia 
en un tiempo menor, ¿es mayor o 
menor la rapidez? Al recorrer en un 
mismo tiempo una distancia menor, 
la rapidez ¿es mayor o menor?
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Unidad

Hormiga 1: _____ minutos Hormiga 2: _____ minutos

Habilidades científ cas

1 . Describe el camino seguido por las hormigas.

3 . ¿Cuál hormiga realiza el recorrido entre su casa y el azúcar con mayor rapidez? 
¿Por qué?

  ________________________________.

La rapidez

Dos hormigas realizaron el movimiento entre el hormiguero y el azúcar 
siguiendo el mismo camino. Ambas comienzan al mismo tiempo, pero no llegan 
en el mismo momento hasta su alimento.en el mismo momento hasta su alimento.

2 . ¿Cuánto tiempo demora cada hormiga en el recorrido entre el hormiguero 
y el azúcar?

noventa y &uno

Observa, reconoce, registra e infiere

Un cuerpo es más rápido que otro si emplea 
menos tiempo al recorrer la misma trayectoria.

Hormiguero Azúcar

0:00 minutos

0:00 minutos

4:00 minutos

3:00 minutos

Hormiga 2

Hormiga 1

Unidad

orientaciones Metodológicas Y resUltados esPerados

En el laboratorio anterior, el concepto de rapidez se ilustró haciendo recorrer a los 
estudiantes diferentes distancias en un mismo tiempo. 

En la actividad de esta página la distancia por recorrer es la misma y lo que varía es 
el tiempo empleado en recorrerla. 

Se espera que concluyan que en la medida que disminuye el tiempo para recorrer 
una distancia dada, aumenta la rapidez del objeto o ser vivo que se mueve.

Las respuestas esperadas son las siguientes: 1. Una vez fuera del hormiguero, la 
trayectoria que recorren las hormigas es una línea recta. 2. La hormiga 1 demora 
3:00 minutos y la hormiga 2 demora 4:00 minutos. 3. La hormiga 1 realizó el re-
corrido con mayor rapidez porque demoró menos tiempo.

aPrendizajes esPerados

Las actividades planteadas en esta 
página tienen por objetivo que los 
estudiantes reconozcan que un menor 
tiempo para recorrer una distancia 
dada signifi ca una rapidez mayor del 
objeto o ser vivo que se encuentra en 
movimiento.

HaBilidades cognitiVas

• Observar, reconocer, registrar e 
inferir.

oft
• Seleccionar, comparar y organizar 

información.

• Establecer relaciones simples.

• Desarrollar la capacidad de resol-
ver un problema.

actiVidad PreVia

Como una forma de relacionar el 
concepto de rapidez con el mundo 
natural, se podría exponer en la pi-
zarra un listado con los datos de la 
rapidez promedio o máxima del des-
plazamiento de diversos animales. Se 
debe explicar además el signifi cado 
de las unidades con que se dan los 
datos; por ejemplo, metros/segundo 
o kilómetros/hora.

sUgerencia de eValUación

Una situación conceptualmente similar 
a la de esta actividad es la competencia 
deportiva de los 100 metros planos. El 
docente podría conseguir información 
de una competencia reciente y exponer 
en la pizarra los tiempos empleados 
por los corredores. 

A partir de estos datos, pídales a los 
estudiantes que ordenen la rapidez de 
los deportistas de mayor a menor.

Al leer la información del recuadro 
fi nal, solicíteles a los estudiantes in-
dicar cuál hormiga de las ilustradas 
fue más rápida.
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¿Cómo voy?¿Có v y?¿Cómo voy?

Sofía Catalina Ignacia

noventa y &dos

  a) ¿Qué alumna ha recorrido una mayor distancia hasta el instante que 
muestra la ilustración?

   _____________________________.
  b) ¿Qué alumna va corriendo más lento?

   _____________________________.
  c ) ¿Qué tiene que hacer la niña que va segunda para ganar la carrera?

   _____________________________.

  a) Marca con una X a los niños o niñas que se desplazaron.
  b) ¿Qué trayectoria pudo seguir el niño que está con la pelota? 

Dibújala en la ilustración.
  c ) Si la niña en patines transita por la vereda, ¿qué tipo de trayectoria 

pudo seguir?

   ____________________.

1 . Observa las ilustraciones que muestran una plaza en dos momentos distintos.

2 . La ilustración muestra un instante de la carrera entre tres alumnas 
de una escuela. Obsérvala.

1 2

orientaciones Metodológicas Y resUltados esPerados

Esta evaluación integra varios de los conceptos tratados en la Unidad 4. 

Respecto de las ilustraciones de la pregunta 1, los resultados esperados son los siguientes: 
1.a) Se desplazaron el niño que sostiene una pelota y la niña que corre en patines. 1.b) El 
niño que está con la pelota pudo haber seguido una trayectoria en línea recta, pasando 
por sobre el pasto, o bien dos trayectorias en línea recta sobre la acera. También pudo 
haber seguido una trayectoria curva pasando por detrás de la niña que está sentada en 
el pasto. 1.c) La niña en patines siguió dos trayectorias en línea recta.

En cuanto a la ilustración de la pregunta 2, las repuestas esperadas son las siguientes: 2.a) 
Ignacia ha recorrido una mayor distancia. 2.b) Sofía corre más lento, pues en el mismo 
tiempo ha recorrido una menor distancia que Catalina e Ignacia. 2.c) Catalina debe recorrer 
una mayor distancia en cada unidad de tiempo; en otras palabras, debe ir más rápido.

aPrendizajes esPerados

Las actividades que se plantean en 
esta página tienen por objetivo que 
los estudiantes evalúen el avance de 
sus aprendizajes relacionados con 
los conceptos de: desplazamiento, 
trayectoria, distancia recorrida y 
rapidez.

indicadores de logros

• Identifi ca desplazamientos.

• Reconoce trayectorias.

• Distingue distancias recorridas.

• Describe movimientos como rá-
pidos o lentos.

acciones niVeladoras

Debido a que la sección ¿Cómo voy? 
es una evaluación aplicada durante 
el proceso de enseñanza, el docente 
debe tener especial cuidado en el 
análisis de los resultados, pues de él 
depende si continúa con el proceso 
o bien se detiene a reforzar aquellos 
contenidos o aprendizajes no logrados 
por los estudiantes. 

Se sugieren las siguientes acciones 
niveladoras si los resultados no son 
los esperados:

• Respecto a la pregunta 1, los 
estudiantes podrían practicar 
personalmente en el patio de la 
escuela la acción que muestra la 
ilustración o también observar 
y discutir una secuencia de un 
partido de fútbol o de básquet-
bol, poniendo especial atención 
a las trayectorias realizadas por 
los jugadores.

• Respecto a la pregunta 2, al 
igual que la acción niveladora 
anterior, los estudiantes podrían 
reproducir personalmente la ca-
rrera ilustrada.

Es aconsejable que el docente explore 
en este momento del proceso qué 
respuesta dan sus estudiantes a la 
pregunta que titula el Tema 5.
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Unidad

Estudiante Sale Llega

Javiera 8:00 horas 8:05 horas

Carlos 8:00 horas 8:08 horas

J

C

Almacén

Escuela

noventa y &tres

Observa, compara e infiere

Comparando distancia recorrida,  
tiempo empleado y rapidez

1 . Javiera y Carlos van a la escuela. Ambos salen de su casa a las 8:00 horas: Javiera y Carlos van a la escuela. Ambos salen de su casa a las 8:00 horas: 
Javiera de su casa ubicada en J y Carlos de su casa ubicada en C.

  a) ¿Cuántas cuadras recorre Javiera entre su casa y la escuela?

   __________ cuadras.

  b) ¿Cuántas cuadras recorre Carlos entre su casa y la escuela?

   __________ cuadras.

  c ) ¿Carlos y Javiera recorren igual o distinta distancia?

   _____________________________.

  d) ¿Cuánto tiempo demora cada estudiante en el recorrido entre su respectiva 
casa y la escuela?

Javiera: ________  minutos  Carlos: ________  minutos

  e) ¿Quién hizo el recorrido entre la casa y la escuela con mayor rapidez? 
¿Por qué?

   _____________________________.

Unidad

orientaciones Metodológicas Y resUltados esPerados
Esta actividad constituye una valiosa oportunidad para reforzar conceptos y aclarar 
dudas.

Las respuestas esperadas de la actividad son las siguientes: a) Javiera recorre cuatro 
cuadras entre su casa y la escuela. b) Carlos recorre también cuatro cuadras entre 
su casa y la escuela. c) Carlos y Javiera recorren igual distancia. d) Javiera demora 
5 minutos y Carlos demora 8 minutos entre sus respectivas casas y la escuela. En 
esta parte los estudiantes pueden utilizar un reloj para poder comprender el cálculo 
que se hace para determinar el tiempo empleado por cada estudiante. Cerciórese 
previamente de que comprenden la información de la tabla. e) Javiera hizo el re-
corrido con mayor rapidez, porque demoró menos tiempo para recorrer la misma 
distancia que recorrió Carlos.

aPrendizajes esPerados

La actividad de esta página tiene por 
objetivo que los estudiantes comparen 
e integren las nociones de distancia 
recorrida, tiempo empleado y rapi-
dez. La rapidez depende tanto de la 
distancia recorrida como del tiempo 
empleado en recorrerla.

HaBilidades cognitiVas

• Observar, comparar e inferir.

oft
• Seleccionar, comparar y organizar

información.

• Establecer relaciones simples.

• Desarrollar la capacidad de resol-
ver un problema.

actiVidad PreVia

Cerciórese de que los estudiantes 
comprenden lo que representa en 
el plano. Indíqueles qué partes co-
rresponden a manzanas y cuáles a 
cuadras. También, que para deter-
minar la distancia recorrida, deben 
contar las cuadras que recorre cada 
estudiante. Ejemplifi que esta acción 
en la pizarra.

Como la rapidez es el concepto más 
complejo de los que se tratan en la 
Unidad 4, por depender de otros, se 
sugiere al docente que plantee a la 
clase diferentes ejemplos de distancias 
recorridas y los respectivos tiempos em-
pleados con el propósito de comparar 
la rapidez de los movimientos.

sUgerencia de eValUación

Reproduzca la actividad de esta página 
con datos reales de dos estudiantes 
que vivan a no más de 10 cuadras del 
establecimiento escolar. Dibuje en la 
pizarra un plano simplifi cado de los 
lugares donde viven, destacando las 
manzanas que median entre sus casas 
y la escuela. Proceden a responder 
las mismas preguntas planteadas en 
esta página.
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Camino A

Camino B
Camino C

2 . Observa la ilustración.

Observa y deduce

  a) ¿Qué camino deben seguir los conejos hasta las zanahorias para recorrer 
la menor distancia? Márcalo con lápiz de color rojo.

  b) ¿Cuál de los caminos representa una mayor distancia entre los conejos 
y las zanahorias? Márcalo con lápiz de color azul.

  c ) Si todos los conejos se desplazan a la misma rapidez, ¿qué camino 
de los señalados con las letras A, B y C deben seguir para llegar luego 
a su alimento? Márcalo con una X. 

   Comparte tus respuestas con tus compañeros y compañeras cuando 
tu profesor o profesora lo indique.

noventa y &cuatro

orientaciones Metodológicas Y resUltados esPerados

La rapidez mide la distancia recorrida en la unidad de tiempo. Cuando hay diferentes 
trayectorias entre dos puntos, la rapidez queda determinada por la longitud de la 
trayectoria elegida y el tiempo que se emplea en recorrerla. 

En la actividad 2, los estudiantes deben observar y comparar la forma de los caminos 
que se ilustran en la página. Puede comenzar preguntando: ¿Qué camino usarías 
tú para ir hasta las zanahorias? ¿Por qué? 

Las respuestas esperadas son las siguientes: 2.a) Los conejos deben seguir el camino 
B para recorrer la menor distancia. 2.b) El camino C representa la mayor distancia 
entre los conejos y las zanahorias. 2.c) Los conejos deben seguir el camino B si se 
desplazan con la misma rapidez, por tratarse de la trayectoria de menor longitud.

aPrendizajes esPerados

La actividad de esta página tiene 
por objetivo que los estudiantes 
comparen e integren las nociones 
de distancia recorrida, tiempo em-
pleado y rapidez. 

Se enfatiza la comparación de distan-
cias recorridas de diferente longitud 
y su relación con la rapidez.

HaBilidades cognitiVas

• Observar y deducir.

oft
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Establecer relaciones simples.

• Desarrollar la capacidad de re-
solver un problema.

• Desarrollar la capacidad de co-
municar sus ideas.

actiVidad PreVia

Organice una discusión grupal acerca 
del concepto de rapidez y su rela-
ción con la distancia recorrida por 
el objeto o ser vivo. 

Enfatice que cuando la rapidez es 
siempre la misma, el menor tiempo 
empleado para viajar entre dos puntos 
corresponde a la menor distancia 
que los une.

sUgerencia de eValUación

Dibuje en la pizarra un plano de un 
sector de la ciudad o del entorno de 
la escuela. Elija con sus estudiantes 
un punto de interés general, como 
podría ser una plaza, la cancha, una 
sala, entre otros. Márquelo en el 
plano. Luego destaque otro lugar 
del plano. Discuta con sus estu-
diantes las diferentes posibilidades 
para desplazarse de un punto a 
otro. Los estudiantes comparan las 
distancias que habría que recorrer 
en cada caso.
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Resumen dde la uniddaddd

¿Cómo aprendí?

Unidad

presentan

recorrida en un 
tiempo determinado 

se llama

ocurre cuando hay 
un cambio de 

su longitud total
se llama

describiendo una

que puede ser

Curva

Trayectoria Distancia

Objetos  
y seres vivos

noventa y &cinco&cinco&

Completa el esquema con los conceptos que has aprendido en esta unidad.

Hacer 
experimentos.

Observar 
las ilustraciones. 

HacerHacer
las actividades.

Marca con un √ las actividades que más te ayudaron a aprender. √ las actividades que más te ayudaron a aprender. √
Explícale a tu profesor o profesora por qué. 

Posición

RapidezRecta

Unidad

orientaciones Metodológicas Y resUltados esPerados
Se recomienda copiar en la pizarra el mapa conceptual que se debe completar e 
invitar a los estudiantes a hacerlo. Las palabras que deben escribir los estudiantes 
en los recuadros blancos se indican en la miniatura de la página 95 del Texto para 
el Estudiante. 

Para aquellos alumnos y alumnas que tengan difi cultades para entender un esquema 
de este tipo puede plantearles la posibilidad de resumir los contenidos de la Unidad 
4 mediante un dibujo. Por ejemplo, de animales que se mueven en el jardín. Eva-
lúe si representan en sus dibujos algunos conceptos tratados en la unidad, como 
movimiento, trayectoria o rapidez. 

La actividad planteada en la sección ¿Cómo aprendí? requiere del apoyo del docente 
para que explique el signifi cado de cada imagen y escuche sus opiniones.

aPrendizajes esPerados

La sección Resumen de la unidad 
les plantea a los estudiantes una 
actividad de síntesis por medio de 
un mapa conceptual que integra los 
conceptos tratados en la Unidad 4. 
Este mapa les permitirá organizar sus 
conocimientos.

La sección ¿Cómo aprendí? hace 
refl exionar a los estudiantes acerca 
de su proceso personal de apren-
dizaje, identificando la estrategia 
que mejor se adapta a su persona. 
Constituye además una valiosa fuente 
de información para el docente, ya 
que le permitirá planifi car con mayor 
efectividad el proceso de enseñanza-
aprendizaje.

HaBilidades cognitiVas

• Representar, reconocer, sintetizar 
y comunicar.

oft
• Seleccionar, comparar y organizar

 información.

• Establecer relaciones simples.

• Promover el conocimiento de sí 
mismo.

tÉcnicas de estUdio

Entre las diversas técnicas y recursos 
para estudiar se puede mencionar la 
importancia de poder leer en forma 
comprensiva las diferentes actividades 
del texto. Puede recomendarles a los 
estudiantes que lo hagan en grupo 
y que consulten cualquier palabra o 
idea que no comprendan. También 
es muy útil subrayar o destacar las 
palabras claves de cada párrafo, y 
tratar de resumir cada sección leída, 
planteándose preguntas como estas: 
¿Cuál considero que fue el concepto 
o idea más importante? ¿Las ilus-
traciones me ayudaron a entender 
tales conceptos? ¿Qué palabras o 
explicaciones no entendí? ¿Tuve 
difi cultades para imaginarme cada 
acción descrita?

Movimientos
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Evaluación dde la uniddadddd

noventa y &seis&seis&

1 . Observa la siguiente ilustración.

2 . Dibuja dos trayectorias posibles para que esta cría encuentre 
a su madre: una recta con lápiz azul y una curva con lápiz rojo.

  Explícale a tu profesor o profesora:

  a) ¿Qué objetos o estudiantes se mueven respecto del círculo central 
de la cancha? Marca con un √.

  b) ¿Qué objetos o estudiantes no se mueven respecto del círculo central 
de la cancha? Marca con una X.

  ¿Cuál camino dibujado es más corto? Marca con un √.

orientaciones Metodológicas Y resUltados esPerados

Para la primera actividad se requiere que los estudiantes observen la situación repre-
sentada en una ilustración. Dé un tiempo razonable para que la vean y la comenten 
con un compañero o compañera. 

Luego, para 1.a) deben indicar que se mueven los dos niños que se encuentran en 
la cancha y el avión de papel lanzado por el estudiante, porque cambian de posición 
respecto del círculo central de la cancha. En 1.b) indicar que no se mueven los dos 
niños que juegan con el avión de papel, los que están sentados observando las 
acciones, la pared del fondo y el escaño.

Para la segunda actividad, los estudiantes deben dibujar dos trayectorias: una recta 
y otra curva. La de menor longitud corresponde a la trayectoria recta.

aPrendizajes esPerados

• Distinguir entre objetos o perso-
nas en movimiento y en reposo.

• Describir trayectorias rectas y 
curvas.

• Comparar longitudes de trayec-
torias.

indicadores de logros

• Reconoce objetos o personas en 
movimiento.

• Representa trayectorias rectas y 
curvas.

• Identifi ca trayectorias de menor 
longitud.

sUgerencias Para la eValUación

Las actividades de la sección Eva-
luación de la unidad permiten a los 
estudiantes evaluar los aprendizajes 
logrados durante el proceso de en-
señanza-aprendizaje de la Unidad 4,
Fuerza y movimiento.

Previo a la realización de esta activi-
dad, se les debe recordar a los estu-
diantes los aprendizajes esperados 
que se enuncian en la sección ¿Qué 
aprenderé?, la que se encuentra al 
inicio de la Unidad 4 (página 83 
del texto). De este modo conocen 
de antemano cuál es el desempeño 
que se espera que tengan.

Luego de realizada la evaluación 
puede chequear con sus estudiantes 
cuáles aprendizajes se han logrado 
y cuáles faltan aún por lograr y 
requieren ser reforzados. 

La acción anterior es muy importante, 
ya que contribuye al conocimiento 
que va alcanzando cada estudiante 
de sí mismo. 

Atendiendo al hecho de que quizás 
no todos los estudiantes se encuen-
tran en el mismo nivel de capacidad 
de lectura, el docente debiera leer 
en voz alta el texto de la evaluación 
y explicar la forma de responder 
cada ítem.
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Unidad

Indicador Sí A veces No

1. ¿Describo los diferentes tipos de movimientos de 
objetos y seres vivos?

2. ¿Clasifico los movimientos que realizan los objetos 
y seres vivos de acuerdo con sus trayectorias curvas 
o rectas?

3. ¿Registro y represento mis observaciones acerca 
del movimiento?

4. ¿Mido y comparo las distancias recorridas de los 
objetos y seres vivos?

5. ¿Clasifico movimientos como rápidos o lentos?

A veces No

AAAAutoevaluacióón

noventa y &siete

  a) ¿Qué auto se mueve más lento? Márcalo con una X. ¿Por qué?

   ________________________________________________________________.

  b) ¿Qué auto lleva recorrida una mayor distancia? Enciérralo con una línea.

3 . Observa la imagen.

¿Cuánto has aprendido? Marca con un √ tu respuesta.

Unidad

orientaciones Metodológicas Y resUltados esPerados

La actividad 3 plantea la observación de una imagen en la que se muestra un ins-
tante de una carrera de autos. 

Los estudiantes deben fi jarse que algunos autos van más adelante que otros y 
relacionar este hecho con la rapidez con que se desplazan.

Las respuestas esperadas son las siguientes: 3.a) El auto que se encuentra más atrás 
en la pista es el que se mueve más lento, porque ha recorrido una menor distancia 
hasta el instante de la foto. 3.b) El auto que se encuentra más adelante es el que 
ha recorrido una mayor distancia.

Como actividad complementaria, el docente puede solicitarles que numeren los 
autos del 1 al 6, desde el que va más rápido al que se mueve más lento.

aPrendizajes esPerados

• Reconocer objetos que tienen 
menor rapidez.

• Explicar por qué un objeto tiene 
menor rapidez.

• Comparar longitudes de trayec-
torias.

indicadores de logros

• Distingue un objeto con menor 
rapidez.

• Identifi ca una mayor distancia 
recorrida.

sUgerencias Para la eValUación

Al fi nalizar la evaluación, recuérdeles 
a sus estudiantes la pregunta que 
forma parte del título del Tema 5, 
¿Qué es el movimiento? Verifi que si 
son capaces de responderla.

Para el desarrollo de la sección Au-
toevaluación es recomendable que el 
docente les explique a los estudiantes 
la importancia de completarla en 
benefi cio de su propio proceso de 
aprendizaje.

Indíqueles que deben pronunciarse 
sobre lo que han aprendido, les falta 
por aprender o están aprendiendo. 
Es conveniente detenerse y explicar 
que cada pregunta corresponde a un 
aprendizaje esperado y que deben 
responder con Sí, A veces o No. 
Explíqueles qué signifi ca cada uno 
de estos indicadores con ejemplos 
concretos.

Asigne un tiempo para que compartan 
los resultados de la autoevalua-ción 
con su compañero o compañera de 
banco.

Una vez que todos terminen, invite 
a los estudiantes a compartir sus 
respuestas. Genere un clima favorable 
para la participación, orientando el 
diálogo y señalando la importancia 
de cada uno de los indicadores en su 
proceso de aprendizaje. Puede pedir 
a los niños y niñas que opinen sobre 
cada uno de ellos.
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Unidad 5: tierra Y UniVerso

La Unidad 5 del Texto para el Estudiante se articula sobre 
la base del eje temático La Tierra y el Universo y se divide 
en dos temas o capítulos, los cuales responden a los Obje-
tivos Fundamentales y Contenidos Mínimos Obligatorios 
planteados para ese eje temático del subsector Ciencias 
Naturales de Primer Año Básico.

El Tema 6, ¿Qué observamos en el cielo?, dirige la 
atención de los estudiantes para que identifi quen los 
cuerpos celestes que se observan en el cielo, ya sea de día 
o de noche, y reconozcan sus principales características 
observables. El tema se inicia con el cuento Mirando 
hacia el cielo, en el que se narra la visión que tiene un 
niño del cielo nocturno. Después de la lectura del relato, 
los estudiantes deben responder en forma oral las inte-
rrogantes planteadas en la sección ¿Qué entendí? A 
continuación se introduce el concepto de cuerpo celeste, 
identifi cándose como tales a la Luna, el Sol, los planetas y 
las estrellas. Luego, una actividad de laboratorio permite 

que los estudiantes puedan observar y describir los cuerpos 
celestes en el cielo nocturno, registrar sus observaciones, 
hacer inferencias respecto a las características de los cuer-
pos celestes observados y comunicar sus observaciones. 
En seguida, varias actividades permiten a los estudiantes 
reconocer y relacionar a diversos cuerpos celestes como 
parte de una estructura mayor: el Universo. A continuación 
se plantea una evaluación formativa en la sección ¿Cómo 
voy? Posteriormente, las actividades que se plantean 
permiten a los estudiantes establecer las relaciones entre 
los planetas y los satélites naturales, la Tierra y el Sol, y la 
Tierra y la Luna.

La Unidad 5 fi naliza con las secciones Resumen de la 
unidad, ¿Cómo aprendí?, Evaluación de la unidad y 
Autoevaluación.

El siguiente es el mapa conceptual de la Unidad 5, Tierra 
y Universo. 
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Unidad

La Unidad 5, Tierra y Universo, corresponde al eje temático 
del mismo nombre del subsector Ciencias Naturales. Para 
Primer Año Básico se enuncian los siguientes Contenidos 
Mínimos Obligatorios:

• Identifi cación cualitativa de las diferencias de tama-
ño y luminosidad entre la Luna, el Sol y las otras 
estrellas visibles.

Por su parte, el eje de Indagación científi ca establece las 
siguientes habilidades de indagación científi ca:

• Observación y descripción oral y/o escrita de las ca-
racterísticas y cambios que experimentan los mate-
riales, seres vivos y fenómenos del entorno.

• Identifi cación de similitudes y diferencias en mate-
riales, seres vivos y fenómenos naturales, explican-
do sus comparaciones de acuerdo con las caracte-
rísticas observadas.

• Elaboración de preguntas y presunciones sobre 
causas y consecuencias de lo que observa o conoce 
en situaciones reales. 

Las actividades planteadas en la Unidad 5 tienen el pro-
pósito de introducir a los estudiantes en el estudio del 
planeta Tierra y del Universo. La unidad se compone de 
un temas, ¿Qué observamos en el cielo?, el que se 
orienta a que los alumnos y las alumnas identifi quen y 
describan los cuerpos celestes que observan en el cielo, 
reconociendo sus características más elementales, como 
el tamaño y la luminosidad.

Hay que resaltar que en ambos temas, tal como sucede 
en el resto del Texto para el Estudiante, el proceso se inicia 
con una interrogante, gracias a la cual los estudiantes 
tendrán la oportunidad de desarrollar sus habilidades 

trataMiento de los cMo en la Unidad 5
de indagación científi ca, pues las actividades propuestas 
apuntan gradualmente en esa dirección. 
El proceso de indagación científi ca se inicia siempre con 
la formulación de una interrogante a la que el científi co, 
mediante el desarrollo de su trabajo, intentará honesta-
mente buscar una respuesta. Es importante que el docente 
supervise el trabajo de indagación de los estudiantes 
para que sus aprendizajes sean signifi cativos. El profesor 
o profesora debe acostumbrarse a no dar una respuesta 
taxativa a los estudiantes, sino que ante sus preguntas 
responder con otra alusiva a ella.
Una de las etapas del proceso de indagación que están 
presentes en el desarrollo de esta unidad es la observación 
del fenómeno que se estudia para reconocer e identifi -
car ciertas características de él. Los estudiantes deberán 
describir, ya sea oralmente en este nivel o por escrito; 
registrar sus observaciones, experiencias y mediciones, 
y comunicar sus resultados y conclusiones. 

Respecto al registro, es importante que el docente aproveche 
de reforzar esta habilidad en el desarrollo de la Unidad 5 
solicitándoles que realicen dibujos de las observaciones que 
hagan; por ejemplo, del cielo. Indíqueles que al registrar una 
observación o medición estarán dejando una constancia 
de las características de un objeto o fenómeno; o bien, de 
las condiciones en que acontece algo. El registro también 
permite efectuar comparaciones de varias observaciones o 
mediciones, lo que ayudará en la obtención de resultados 
y conclusiones. Por ejemplo, ante la pregunta ¿La Luna 
se ve igual todas las noches?, es evidente que el estu-
diante deberá realizar observaciones y registros diarios del 
fenómeno para poder encontrar una respuesta.
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aclaración de concePtos 

En la Unidad 5 del Texto para el Estudiante se tratan 
conceptos y explicaciones de fenómenos que no siempre 
tienen el mismo significado para todos. Por otra parte, 
algunas explicaciones de fenómenos naturales conducen a 
la generación de preconceptos científicos en la estructura 
cognitiva de los estudiantes, por lo que el docente debe 
estar atento en la forma como se enseñan los conceptos 
científicos. 

No se espera, por supuesto, que el docente enseñe los 
conceptos científicos tal como la ciencia actualmente los 
acepta, sino que se aproxime a su significado o a la ex-
plicación del fenómeno de manera tal que en el futuro se 
genere un preconcepto correcto en los estudiantes. 

En este apartado les entregamos las definiciones de al-
gunos conceptos y explicaciones de fenómenos naturales 
que son tratados en el segundo tema de la Unidad 5 del 
Texto para el Estudiante:

a) Universo: se refiere a todo lo que existe con sus 
correspondientes leyes físicas. Esto incluye al tiem-
po, al espacio, a la materia y a la energía.

b) Sistema Solar: incluye al Sol y todo lo que hay 
en órbita a su alrededor, desde los planetas y sus 
lunas, hasta los cometas, cinturón de asteroides y 
meteoroides.

c) Cuerpos celestes: son los objetos que podemos 
observar en el cielo, como el Sol, la Luna, los plane-
tas y las estrellas.

d) Sol: es el cuerpo celeste central del Sistema Solar y 
el que emite energía a todos los planetas que com-
ponen el sistema. El Sol es una estrella, la más cer-
cana al planeta Tierra. 

e) Estrellas: son enormes esferas de gases incandes-
centes que emiten luz y otras radiaciones que se 
generan en su interior mediante reacciones termo-
nucleares de fusión de núcleos de elementos livia-
nos, como el hidrógeno. 

 Un preconcepto común y erróneo es imaginar a una 
estrella como una estructura con puntas cuando en 
realidad, como se dijo, es una esfera.

f) Planetas: son cuerpos celestes que giran alrededor 
de una estrella, como los planetas del Sistema Solar, 
que lo hacen en torno al Sol. 

 En la actualidad, se considera el tamaño de un pla-
neta para definirlo como tal. Por esta razón, Plutón 
ya no es un planeta del Sistema Solar, pues debido 
a su reducido tamaño se le clasifica como un plane-
ta enano.

g) Planeta Tierra: es el tercer planeta en distancia 
desde el Sol y pertenece al grupo de planetas te-
rrestres (Mercurio, Venus y Marte) del Sistema Solar 
porque tiene una superficie sólida. Su tamaño es 
insignificante con respecto al tamaño del Sol. 

h) Luna: es el nombre dado al satélite natural de la 
Tierra. Orbita nuestro planeta cada 27,3 días.

i) Observación del cielo: actividad que se realiza 
para identificar, reconocer, describir, registrar o me-
dir algunos parámetros de los objetos del cielo, ya 
sea a simple vista o con la ayuda de algún instru-
mento óptico, como binocular o telescopio. 

j) Fases de la Luna: la Luna presenta fases, vista des-
de la Tierra, según sea su posición respecto del Sol 
y de la Tierra. Aunque el concepto de fase no se 
introduce en este nivel, sino que una descripción de 
las variaciones que presenta la Luna durante el mes, 
vale la pena considerar el tema para evitar precon-
ceptos erróneos. Muchas veces se piensa que las 
variaciones de la Luna que observamos correspon-
den a sombras de la Tierra proyectadas sobre ella. 
Sin embargo, corresponden a zonas iluminadas por 
el Sol según las posiciones de los tres astros.



Unidad 5: Tierra y Universo 149

Unidad

aPoYo a la eValUación de la Unidad 5

La Unidad 5, Tierra y Universo, tiene secciones de evaluación 
y de tratamiento o avance de contenidos. Respecto a las 
evaluaciones, el docente encontrará tres tipos de ellas en 
el texto: diagnóstica, formativa y sumativa.

a) Evaluación diagnóstica
 Se trabaja en la sección ¿Qué sabes tú? y en el cuen-

to Mirando hacia el cielo, de las páginas 98 y 100 
del Texto para el Estudiante, respectivamente. Este 
tipo de evaluación tiene como propósito indagar 
acerca de antecedentes y todo tipo de indicadores 
que le permitan al profesor o profesora tener una 
visión de lo que saben los alumnos y las alumnas 
respecto de los temas de la unidad. 

 El foco de atención de la evaluación diagnóstica 
son los estudiantes y sus características.

b) Evaluación formativa
 Se trabaja en la sección ¿Cómo voy? de la páginas 

105 del Texto para el Estudiante. Esta evaluación 
tiene por fi nalidad establecer el nivel de logro del 
aprendizaje de los alumnos y las alumnas en un 
determinado momento del proceso. Sus resultados 
permiten al docente adoptar una determinación 
respecto a si mantiene el avance de los contenidos 
o debe detenerse y hacer una retroalimentación de 

 Indicador

Estudiantes

Identifi ca 
cuerpos celestes 

del cielo

Reconoce cuerpos 
celestes que se 
ven en la noche

Reconoce 
características de los 

cuerpos celestes.
Resumen 

diagnóstico

1. Sofía Cancino L NL NL No logrado

2. Félix Donoso L L L Logrado

Total logrado 30 25 32

aquellos que todavía no son comprendidos por los 
estudiantes. 

 En la evaluación formativa el foco de atención es el 
proceso.

c) Evaluación sumativa
 Esta evaluación se lleva a cabo en las secciones 

Resumen de la unidad, Evaluación de la unidad y 
Prueba saber de las páginas 111, 112–113 y 116–
117 del Texto para el Estudiante, respectivamente. 

 Con esta evaluación se pretende verifi car si los estu-
diantes lograron los aprendizajes propuestos para la 
Unidad 5.

 En la evaluación sumativa el foco de atención es el 
producto.

A continuación sugerimos algunas tablas de cotejo 
para cada uno de los tipos de evaluaciones del Texto para 
el Estudiante.

1. Apoyo a las evaluaciones diagnósticas.

• ¿Qué sabes tú? (página 98 del Texto para el 
Estudiante).

 Del listado de preguntas de la sección podemos de-
ducir los indicadores por evaluar. Estos se presentan 
en la siguiente pauta de cotejo.
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• Cuento Mirando hacia el cielo (página 100 del Texto para el Estudiante).
 Esta instancia de evaluación de comprensión de lectura se puede procesar por medio de la siguiente pauta de 

cotejo:

 Indicador

Estudiantes

Pregunta 1: 
Reconoce cuerpos 

celestes

Pregunta 2: 
Infi ere diferencias de 
los cuerpos celestes

Resumen 
diagnóstico

1. Sofía Cancino L L Logrado

2. Félix Donoso L L Logrado

Total logrado 30 32

3. Apoyo a las evaluaciones sumativas.

La escala de notas que aplicará el docente dependerá del puntaje total obtenido por cada estudiante.

• Evaluación de la unidad (páginas 112 y 113 del Texto para el Estudiante).

 Indicador

Estudiantes

Pregunta 1: 
Reconoce la 

Tierra como el 
planeta donde 

vivimos
(2 puntos)

Pregunta 2: 
Reconoce 

características 
del Sol y de las 
otras estrellas

(2 puntos 
cada una)

Pregunta 3: 
Identifi ca 
y compara 

cuerpos celestes 
del cielo

(2 puntos cada 
una)

Pregunta 4: 
Reconoce 

características 
elementales de los 

cuerpos celestes 
que observas (2 

puntos cada una)

Pregunta 5: 
Reconoce 

características 
elementales del Sol, 
los planetas, la Luna 
y las otras estrellas

(2 puntos)

Total 
(22 puntos)

1. Sofía Cancino 2 6 6 5 2 21

2. Félix Donoso 2 6 4 6 2 20

Total curso 
respuestas correctas 30 30 27 24 30

Porcentaje 
correctas 100 100 90 80 100

2. Apoyo a las evaluaciones formativas.

• ¿Cómo voy? (página 105 del Texto para el Estudiante).

 Indicador

Estudiantes

Pregunta 1: 
Identifi ca cuerpos 

celestes que se 
observan en el cielo

Pregunta 2: 
Reconoce cuerpos 

celestes que se 
ven solo de día

Pregunta 3: 
Registra e identifi ca 

la distribución de 
estrellas en el cielo 

Resumen

1. Sofía Cancino L L L Logrado

2. Félix Donoso L L L Logrado

Total logrado 30 25 32
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Unidad

instrUMento de eValUación fotocoPiaBle

1. Marca con una X la opción que consideres correcta.

2. Escribe una V si la afi rmación es verdadera o una F si la afi rmación es falsa.

  La Luna se observa grande en el cielo porque está más cerca de la Tierra. 

  La Luna es un astro que emite luz propia e ilumina la noche.

  El Sol es un cuerpo celeste que se observa desde la Tierra solo de día.

  Las estrellas como el Sol emiten luz propia.

Control de Ciencias Naturales

Nombre:________________________________________________ Curso:__________

Puntaje máximo:__________ Puntaje obtenido:____________ Nota:______________

a) ¿Cuál es el planeta donde vives?

b) ¿Cuál de los siguientes cuerpos celestes se puede observar de día y de noche 
desde la Tierra?

Tierra Luna Sol
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instrUMento de eValUación fotocoPiaBle

2. Realiza un dibujo del cielo nocturno y de día. Identifi ca los cuerpos celestes 
que observas tanto de día como de noche.

1. Escribe en la línea el nombre del cuerpo celeste.

Control de Ciencias Naturales

Nombre:________________________________________________ Curso:__________

Puntaje máximo:__________ Puntaje obtenido:____________ Nota:______________

Día Noche
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Unidad

recUrsos sUgeridos Para la Unidad 5

Algunos sitios de Internet que recomendamos para que el docente busque información y oriente su trabajo de la 
Unidad 5 son:

 1. http://concurso.cnice.mec.es/cnice2006/material121/index.htm
 (apoyo a los contenidos: la Tierra vista desde satélites).

 2. http://www.ign.es/ign/home/fl ash/mi_amiga_la_tierra/home.swf
 (animación sobre el planeta Tierra).

 3. http://www.meteochile.cl/ayudaest.html

  (apoyo a los contenidos: la atmósfera).

 4. http://www.tudiscovery.com/planetatierra/
 (video sobre el planeta Tierra).

 5. http://www.tayabeixo.org/que_obs/instrumentos.htm
 (apoyo a los contenidos: instrumentos de observación astronómica).

 6. http://www.astronomia2009.es/agenda_de_actividades/actividad:AIA-000957.html
 (apoyo a los contenidos: portal de astronomía).

 7. http://www.mineducacion.gov.co/1621/article-87436.html
 (apoyo a la evaluación: artículo sobre las competencias).

 8. http://cetemhost.uprag.edu/prof/avaluo/Rubricas.htm
 (apoyo a la evaluación: rúbricas).

 9. http://www.mineducacion.gov.co/1621/article-87442.html
 (apoyo a la evaluación: artículo sobre habilidades y actitudes científi cas).

 10. http://www3.puc.cl/revolci/web/php/index.php
 (sitio de apoyo al docente de la PUC).

Los siguientes textos pueden ser consultados por el docente para ampliar sus conocimientos en el área de la astro-
nomía y ciencias de la Tierra:

 1. Sagan, Carl. Cosmos. Barcelona: Edicions Universitat, 2006.

 2. Grupo Libsa. Astronómica, una introducción a la astronomía. Madrid: Editorial Libsa, 1ª edición, 2005.

 3. Lacroux, Jean. Iniciación a la Astronomía. Barcelona: Editorial Omega, 2ª edición, 2008.
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TIERRA Y UNIVERSOTUnidad

noventa y &ocho

1 . ¿Qué cuerpo celeste observan los niños y niñas de esta imagen?

2 . ¿Qué cuerpos celestes se verán en el cielo cuando sea de noche?

3 . ¿Qué cuerpos celestes se ven de mayor tamaño en el cielo?

4 . ¿Cuáles se ven luminosos?

5 . ¿Qué harías tú si estuvieras en el lugar de la imagen? Coméntale a 
un compañero o compañera

¿Qué sabes tú?

aPoYo al desarrollo 
de la Unidad 5

Presentación

La entrada de la Unidad 5, Tierra y 
Universo, contiene la sección ¿Qué 
sabes tú?, en la que se exploran los 
conocimientos previos de los estu-
diantes.

of de la Unidad 5
• Reconocer algunas característi-

cas elementales de la Luna, el 
Sol y las otras estrellas. 

• Expresar su curiosidad, formular 
preguntas y presunciones es-
pontáneas sobre los temas en 
estudio a partir de sus concep-
ciones.

cMo de la Unidad 5
• Identifi cación cualitativa de las di-

ferencias de tamaño y luminosidad 
entre la Luna, el Sol y las otras es-
trellas visibles. 

• Observación y descripción oral y/o 
escrita de las características y cam-
bios que experimentan los mate-
riales, seres vivos y fenómenos del 
entorno.

• Identifi cación de similitudes y dife-
rencias en materiales, seres vivos y 
fenómenos naturales, explicando 
sus comparaciones de acuerdo con 
las características observadas.

• Elaboración de preguntas y presun-
ciones sobre causas y consecuen-
cias de lo que observa o conoce en 
situaciones reales. 

orientaciones Metodológicas Y resUltados esPerados

Se sugiere al docente invitar a sus alumnos y alumnas a observar la imagen de fondo 
de las páginas 98 y 99 para que comenten y relaten sus experiencias personales en 
lugares o momentos similares. 

La escena muestra un típico atardecer, en el cual el Sol “se esconde tras el horizon-
te” y dando paso a la noche. 

Las respuestas que se esperan a las preguntas de la sección ¿Qué sabes tú? son: 1. 
Los niños y las niñas de la imagen observan el Sol. 2. Aparecerán en el cielo nocturno 
las estrellas y la Luna. 3. En el cielo se ven de mayor tamaño el Sol y la Luna. 4. Se 
ven luminosos el Sol, la Luna (refl eja la luz solar) y las estrellas. 5. Permita que sus 
estudiantes expresen libremente sus opiniones. 
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Tema 6: ¿Qué observamos en el cielo?

1 . A identificar algunos cuerpos celestes que observo en el cielo.

2 . A reconocer que los cuerpos celestes forman parte del Universo.

3 . A reconocer algunas características elementales de la Luna, del 
Sol, de los planetas y de las otras estrellas.

¿Qué aprenderé?

noventa y nueve

Unidad

teMas de la Unidad 5
En esta página se informa a los estu-
diantes el tema que conforma la unidad 
y los aprendizajes esperados. 

La Unidad 5 se compone del Tema 6, 
¿Qué observamos en el cielo?, el que 
tiene por objetivo que los estudiantes 
reconozcan las características elemen-
tales de los objetos que observan 
en el cielo, como la Luna, el Sol y la 
otras estrellas. 

Recuerde que el titulo del tema co-
rresponde a la pregunta que se espera 
que los estudiantes logren responder 
mediante el desarrollo de las actividades 
que se plantean en la unidad. 

El listado de aprendizajes de la sección 
¿Qué aprenderé? orienta el trabajo 
cognitivo de los estudiantes. Los enun-
ciados están basados en los Objetivos 
Fundamentales y en los Contenidos 
Mínimos Obligatorios del currículum 
de Ciencias Naturales de Primer Año 
Básico.

actiVidad coMPleMentaria

Solicite a sus alumnos y alumnas que 
señalen lo que observan en el cielo 
nocturno y en el de día. Luego que 
digan algunas características de los 
cuerpos celestes que nombren; por 
ejemplo, que el Sol es brillante y se 
ve grande en el cielo, que la Luna 
puede verse tanto en la noche como 
en el día y que a veces no se ve, que 
las estrellas se ven pequeñas en el 
cielo, etcétera. 

También puede solicitar a sus es-
tudiantes que hagan un dibujo de 
los cuerpos celestes en estudio, los 
cuales compararán posteriormente 
con las imágenes que se presentan 
en el texto. 

orientaciones Metodológicas

Se sugiere al docente leer junto a los estudiantes los enunciados de la sección ¿Qué 
aprenderé? de esta página y les permita de aclaren dudas, dándoles el espacio para 
que pregunten a cerca de lo que no entiendan. 
Puede orientar sus expectativas respecto de lo que aprenderán con preguntas como: 
¿Qué cuerpos celestes observas en el cielo? ¿Qué otros planetas conoces? ¿Has 
visto fotografías de otros planetas? ¿Se ve la Luna siempre de la misma forma? 
¿Cuál es la estrella más cercana a nuestro planeta?, entre otras. 
También se recomienda al docente que utilice algún elemento gráfi co para repre-
sentar lo que se expone en cada enunciado de la sección de aprendizajes esperados, 
de modo de facilitar su comprensión. 
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¿Qué observamos en el cielo?

¿Qué entendí?

Tema 6

Mirando hacia el cielo
Un día de verano, Agustín salió con sus padres Un día de verano, Agustín salió con sus padres 

y su hermana mayor a observar el cielo nocturno, y su hermana mayor a observar el cielo nocturno, 
lejos de la ciudad. Ya en el lugar de observación, 
poco antes del atardecer, Agustín se asombró 
con el silencio existente y la visión del Sol, grande con el silencio existente y la visión del Sol, grande 
y rojo. La luz del día gradualmente fue 
disminuyendo hasta que solo pudo percibir las 
siluetas de los árboles y cerros lejanos. En el cielo siluetas de los árboles y cerros lejanos. En el cielo 
observó la Luna muy delgada y brillante. 
Al oscurecerse completamente, pudo ver unos 
puntos muy luminosos en el cielo. 

–¿Qué son? –preguntó Agustín.
–Esos puntos brillantes de ahí –le indicó su 

hermana– son Venus y Júpiter, planetas como la Tierra. hermana– son Venus y Júpiter, planetas como la Tierra. hermana– son Venus y Júpiter, planetas como la Tierra. 
–Pensé que eran estrellas, por lo brillantes que se ven –dijo Agustín.
–No –agregó la hermana–, un planeta puede verse así porque refleja 

la luz de una estrella cercana. 
Agustín quedó tan entusiasmado con lo que observó esa noche que mientras 

caminaba de regreso con su familia no dejaba de mirar hacia el cielo. 

Fuente: Archivo editorial.

1 . ¿Qué vio Agustín al mirar el cielo?
2 . ¿Cuál crees tú que es la diferencia entre un planeta y una estrella?
3 . ¿Qué has observado tú en el cielo?

Lee con tu profesor o profesora.Lee con tu profesor o profesora.Lee con tu profesor o profesora.

Responde en forma oral.

&cien

orientaciones Metodológicas Y resUltados esPerados

Es importante que el docente al leer el relato junto con sus estudiantes ponga én-
fasis en lo que el protagonista observa: el Sol, la Luna, los planetas Venus y Júpiter, 
las estrellas. De esta manera estará dirigiendo su atención al objeto de estudio de 
esta parte de la Unidad 5.
Una vez fi nalizada la lectura del relato, se sugiere al docente permitir que los estu-
diantes compartan su impresión de la historia. Luego plantéeles las preguntas de 
la sección ¿Qué entendí? Las respuestas que se esperan son: 1. Al atardecer, un 
Sol grande y muy rojizo; al anochecer, la Luna, los planetas Venus y Júpiter y las 
estrellas más brillantes. 2. Un planeta refl eja la luz de una estrella cercana, como el 
Sol; las estrellas emiten luz propia. 3. Los estudiantes pueden haber observado el 
Sol y la Luna en distintas fases, y algunos planetas y estrellas.

aPrendizajes esPerados

En esta página se inicia el Tema 6, 
¿Qué observamos en el cielo?, 
mediante un breve cuento acerca 
de un niño que sale de la ciudad 
junto con su familia para observar 
el cielo. De esta manera se espera 
explorar los conocimientos previos 
de los estudiantes respecto de las 
características elementales de los 
cuerpos celestes.

HaBilidades cognitiVas

• Identifi car, reconocer, inferir y 
comunicar.

actiVidad PreVia

Indague las experiencias previas de 
sus estudiantes respecto de la ob-
servación del cielo nocturno. 

Puede formularles preguntas como 
las siguientes: ¿Han mirado hacia el 
cielo una noche despejada, sin luna 
llena? ¿Qué observaron? ¿Cómo se 
llaman los cuerpos brillantes? ¿Por 
qué se ven brillantes? ¿Se ve la Luna 
siempre con la misma forma? ¿Se 
observa siempre en el mismo lugar 
en el cielo?

actiVidad coMPleMentaria

Lleve a sus estudiantes a la sala de 
computación para que busquen en 
la web imágenes de los cuerpos ce-
lestes que estudiarán: la Luna, el Sol 
y otras estrellas, y los planetas. 

También pueden buscar imágenes 
que muestren vistas del cielo tomadas 
desde la superfi cie de la Tierra. 

Pegan estas imágenes en el cuaderno 
y las utilizan y consultan a medida 
que desarrollan las actividades del 
tema.

oft
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Desarrollar la capacidad de co-
municar información.
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Unidad

Día

Noche

&ciento &uno

Observa, reconoce y relaciona

Los cuerpos celestes

Tal como Agustín, te habrás dado cuenta de que al anochecer aparecen 
muchísimas estrellas en el cielo nocturno. Y en el día, ¿qué puedes ver en el cielo?

•		 Haz un dibujo de lo que ves en el cielo de día y de noche. Completa las frases.

En &el &día &observo &en &el &cielo _____________________________.En &el &día &observo &en &el &cielo _____________________________.En &el &día &observo &en &el &cielo

En &la noche &observo &en &el &cielo __________________________.En &la noche &observo &en &el &cielo __________________________.En &la noche &observo &en &el &cielo

Los cuerpos celestes son aquellos que se observan 
en el cielo, como la Luna, el Sol, los planetas 
y las estrellas.

Unidad

orientaciones Metodológicas Y resUltados esPerados

En esta actividad puede que sus estudiantes dibujen los cuerpos celestes como ellos 
se los imaginan o como los han visto en alguna ilustración; por ejemplo, de un 
cuento. Al Sol puede que lo dibujen lanzando rayos de fuego en todas direcciones 
y con una cara; a la Luna, con una cara, y a las estrellas, con cinco puntas o más. 
Al respecto, pregúnteles: ¿Por qué dibujan a estos cuerpos celestes de ese modo? 
¿Tienen cara el Sol o la Luna? ¿Cómo son en realidad las estrellas? Si son como el 
Sol, ¿por qué las dibujan con puntas?

El docente debe indicarles que estos cuerpos celestes tienen una forma circular y 
no tienen puntas; que no son personas ni seres vivos; por lo tanto, no tienen cara. 
Invítelos a revisar sus dibujos y a compararlos con imágenes que usted les propor-
cione del Sol, la Luna y las estrellas.

aPrendizajes esPerados

La actividad planteada en esta página 
está orientada a que los estudiantes 
indiquen los cuerpos celestes que se 
observan de día y los que se obser-
van de noche y los puedan describir 
mediante un dibujo. 

HaBilidades cognitiVas

• Observar, reconocer y relacionar.

oft
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Establecer relaciones simples.

actiVidad PreVia

Pídales a los estudiantes que indiquen 
qué observó en el cielo el niño pro-
tagonista de la historia de la página 
anterior, distinguiendo entre lo que 
vio mientras era de día y cuando se 
hizo de noche. Luego dividen con una 
línea una hoja de su cuaderno y en la 
parte superior de una mitad escriben 
la palabra día y en la otra, la palabra 
noche. Después escriben en la celda 
que corresponda los nombres de los 
cuerpos celestes que han indicado 
previamente. Se deben mostrar a 
los estudiantes las ilustraciones de 
los cuerpos celestes que estudiarán, 
de tal modo que ellos los puedan 
dibujar y, posteriormente, descubrir 
sus características observables.

sUgerencia de eValUación

Se sugiere al docente recurrir a los 
dibujos que hagan sus estudiantes 
para evaluar el aprendizaje esperado. 
En el primer recuadro, deben indicar 
mediante un dibujo que en el día se ve 
en el cielo el Sol y, a veces, la Luna. En 
el segundo recuadro, que en el cielo 
nocturno ven la Luna y las estrellas, 
principalmente. 

Léales la información que se entrega 
en el recuadro que está al fi nal de la 
página.
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Laboratorio

Habilidades científ cas

Observar, describir, 

registrar, inferir 

y comunicar.

¿Qué cuerpos celestes se ven en el cielo nocturno? 
Para realizar una buena observación del cielo nocturno es aconsejable 

hacerlo en un lugar alejado de las luces de la ciudad. Si esto no es posible 
en el lugar en que vives, haz la observación en una noche despejada desde 
tu casa. Acompáñate por tus padres u otro familiar.

Materiales

Cuaderno, lápices de colores y binoculares (opcional). 

Procedimiento

1 . Escoge un lugar del cielo para observar, en el que 
se distingan algunos cuerpos celestes.

2 . Haz un recuadro en tu cuaderno y, al interior de él, un dibujo de la parte 
del cielo que estás observando.

3 . Escribe en tu dibujo el nombre de los cuerpos celestes que identifiques.

4 . Usa los binoculares para observar los cuerpos celestes. 
Compara tu observación a simple vista y con binoculares.

5 . Describe con palabras la forma, el color, la luminosidad y el tamaño 
de los cuerpos celestes que observas. Registra en tu cuaderno.

Resultados y conclusiones

1 . ¿Qué cuerpos celestes observaste?
2 . ¿Cuál es el cuerpo celeste que se observa de mayor tamaño en el cielo? 

¿Qué forma tiene?
3 . ¿Observaste estrellas en el cielo nocturno? ¿Son todas iguales? 

¿En qué se diferencian?
4 . ¿Cómo están distribuidas las estrellas en el cielo? Explica.
5 . ¿Qué cuerpo celeste de los observados en el cielo nocturno se ve a veces 

durante el día?
6 . Muestra tu dibujo del cielo nocturno a tu profesor o profesora y a tus 

compañeros y compañeras de curso. Explícalo.
7 . ¿Qué preguntas harías para conocer más del cielo nocturno?

&ciento &dos

orientaciones Metodológicas Y resUltados esPerados

El docente puede planifi car una salida nocturna con sus estudiantes, acompañados 
por los padres u otros familiares de ellos. Es importante buscar un lugar que esté 
alejado de las luces artifi ciales del lugar en que viven. 

Algunas respuestas a la sección Resultados y conclusiones son: 1. La Luna, pla-
netas y estrellas. 2. Probablemente sea la Luna. 3. Las estrellas se diferencian en 
que algunas son más brillantes que otras. También, algunas apenas se perciben a 
simple vista y otras se ven solo con binocular. 4. Las estrellas no están distribuidas 
uniformemente en el cielo. Hay zonas con más estrellas y otras con menos. 5. La 
Luna es la que se ve a veces de día. Al atardecer, justo después de ponerse el Sol, 
con luz tenue, podría verse también Venus, el lucero de la tarde.

aPrendizajes esPerados

La actividad guiada de laboratorio 
tiene como propósito que los estu-
diantes realicen una observación del 
cielo nocturno y reconozcan algunos 
cuerpos celestes en él.

HaBilidades cognitiVas

• Observar, describir, registrar, in-
ferir y comunicar.

oft
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Establecer relaciones simples.

• Desarrollar la capacidad de ex-
poner ideas y opiniones.

• Desarrollar la autonomía personal.

Pre–Post laBoratorio

Se sugiere al docente indicarles a 
los padres de los estudiantes que 
para la observación deben elegir una 
noche en que la Luna esté en fase 
creciente, delgada, unos cuantos días 
después de Luna nueva, de manera 
que al comienzo de la noche de 
observación la Luna esté presente 
en el cielo.

Durante la observación nocturna, 
evitar encender luces, como las 
de linternas o de un auto, pues la 
adaptación de los ojos a la oscuridad 
se pierde por un momento.

Si al lugar de observación van a llevar 
un binocular, elegir uno liviano y 
con poco aumento, que no necesite 
un trípode para ser colocado. Por 
ejemplo, un binocular de 10x50mm 
o 15x50mm, (10x y 15x, correspon-
den al aumento y el otro número al 
diámetro de la lente objetivo). 

El análisis de los resultados y con-
clusiones debe hacerse en la sala de 
clases, dando el espacio sufi ciente 
para que los estudiantes relaten sus 
experiencias personales en la obser-
vación del cielo nocturno.
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Unidad

Habilidades científ cas

Observa, reconoce y relaciona

El Universo

Desde la Tierra podemos reconocer muchos cuerpos celestes que forman parte 
del Universo. Por ejemplo, las estrellas, los cometas y algunos planetas con sus 
satélites naturales. El Universo es muy grande y nosotros formamos parte de él.satélites naturales. El Universo es muy grande y nosotros formamos parte de él.

2 . Escribe qué características usarías para diferenciar a estos cuerpos celestes.

  ___________________________________________________________________

  ___________________________________________________________________.

La estrella más cercana a nuestro 
planeta es el Sol. La Tierra es el planeta
en que vivimos y la Luna es su satélite 
natural.

1 . Relaciona con una línea cada imagen con el nombre correspondiente.

Sol

Estrellas

Luna

&ciento &tres

Unidad

orientaciones Metodológicas Y resUltados esPerados
En la actividad 1 deben observar e identifi car las imágenes. Luego unir con una 
línea la imagen del cuerpo celeste con el nombre que tiene: la palabra estrellas con 
la imagen central; la palabra Luna con la imagen superior, y la palabra Sol, con la 
imagen inferior.

En la actividad 2, algunas características que pueden mencionar son:

• Las estrellas, como el Sol, emiten luz. 

• Los satélites naturales, como la Luna, giran en torno a un planeta y son de me-
nor tamaño que ellos.

• El Sol lo vemos más grande que las otras estrellas porque está más cerca de 
nuestro planeta Tierra. 

aPrendizajes esPerados

Las actividades de esta página tie-
nen por objetivo que los estudiantes 
reconozcan que los cuerpos celestes 
forman parte de una estructura más 
amplia denominada Universo.

HaBilidades cognitiVas

• Observar, reconocer y relacionar.

oft
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Establecer relaciones simples.

• Desarrollar la capacidad de expo-
ner sus ideas y opiniones.

actiVidad PreVia

Se sugiere al docente explorar las 
ideas que tienen sus estudiantes con 
relación al Universo. Puede hacer 
preguntas directas como: ¿Qué es 
el Universo? ¿Qué cuerpos celestes 
tiene el Universo? ¿Son los cuerpos 
celestes distintos o iguales entre sí? 
¿Somos parte del Universo?

actiVidad coMPleMentaria

El docente puede solicitar a los estu-
diantes que indaguen el nombre de 
la galaxia en la que se encuentra el 
planeta Tierra.

sUgerencia de eValUación

Una actividad semejante a la que se 
presenta en esta página puede ser 
utilizada para evaluar el aprendizaje 
esperado, ya que basta con cambiar 
las imágenes por la de otros cuerpos 
celestes (disponibles en Internet).

La información que se entrega en el 
recuadro que está al fi nal de la pá-
gina permite reforzar los conceptos 
estudiados. Pídales a los estudiantes 
que indiquen con el dedo en la página 
las imágenes de los cuerpos celestes 
que se mencionan en ella.
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Observa, reconoce e infiere 

Las estrellas

Las estrellas que observas en el cielo nocturno son inmensas esferas 
resplandecientes. 

El El Sol es la estrella más cercana a nuestro planeta. Existen estrellas que tienen  es la estrella más cercana a nuestro planeta. Existen estrellas que tienen 
un tamaño muy parecido al del Sol, también las hay más pequeñas y otras mucho 
más grandes.

2 . ¿El Sol se ve de día y de noche? Explica.

  ___________________________________________________________________.

3 . ¿En qué se parece el Sol a las otras estrellas?

  ___________________________________________________________________.

4 . Observa las estrellas del cielo en dos momentos distintos de la noche. 
¿Las estrellas se observan siempre en el mismo lugar?

  ___________________________________________________________________.

5. Comparte tu experiencia de observación con el curso o como te lo pida 
tu profesor o profesora.

Las estrellas se ven como puntos luminosos 
porque tienen luz propia y están a enormes 
distancias de nosotros.

1 . Busca en libros o en Internet 
una imagen de nuestra estrella. 
Dibuja el Sol en el recuadro.

&ciento &cuatro

Atención: nunca debes observar 
el Sol directamente, ya que puede 
dañar seriamente tus ojos. 

orientaciones Metodológicas Y resUltados esPerados

Se debe advertir a los estudiantes que no miren el Sol directamente, menos a través 
de un binocular, lupa u otro aparato óptico, pues dañarán irreversiblemente sus ojos 
con probabilidad de ceguera total. Por esto se pide una imagen del Sol obtenida por 
procedimientos inocuos para las personas. Algunas respuestas y orientaciones a las 
actividades son: 1. La imagen del Sol que busquen debe ser en el espectro visible 
(indicarles a los padres cuando busquen en Internet que debe ser una imagen similar 
a la que aparece en la página 107 del texto). 2. El Sol se ve de día, defi niendo día 
como el tiempo en que hay luz del Sol iluminando un hemisferio de la Tierra. 3. 
Tanto el Sol como las estrellas emiten luz propia. 4. Si se observan las estrellas del 
cielo en dos momentos distintos de la noche, se nota que se desplazan debido al 
movimiento de rotación de la Tierra.

aPrendizajes esPerados

Las actividades planteadas en esta 
página tienen como propósito que 
los estudiantes identifi quen algunas 
características observables de las 
estrellas y reconozcan al Sol como 
una de ellas. 

HaBilidades cognitiVas

• Observar, reconocer e inferir.

oft
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Desarrollar la capacidad de re-
solver un problema.

actiVidad PreVia

Explore las ideas previas que tienen 
los estudiantes respecto del Sol y 
las otras estrellas con las siguientes 
preguntas: ¿Qué forma tiene el Sol? 
¿Se parece el Sol a las estrellas? 
¿Por qué no se ve igual el Sol a las 
estrellas? ¿Por qué las estrellas se 
ven solo de noche? ¿Se mueven las 
estrellas en el cielo? ¿Ocupa el Sol 
el mismo lugar en el cielo durante 
el día?

sUgerencia de eValUación

Pídales a los estudiantes que hagan 
un dibujo de las estrellas que ven 
en el cielo en las condiciones que 
se indican en la actividad 4 de esta 
página del texto. Pregúnteles qué 
diferencias observan entre un dibujo 
y otro. Se espera que indiquen que 
las estrellas no ocupan la misma 
posición en el cielo (movimiento 
aparente, pues es la Tierra la que 
gira). Además, pueden indicar que 
hay estrellas más brillantes que 
otras y zonas del cielo en que hay 
más estrellas. 

Retroalimente los contenidos tratados 
con la lectura de la información que 
aparece en el recuadro que está al 
fi nal de la página.
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¿Cómo voy?¿Có v y?¿Cómo voy? Unidad

Cuerpos 
celestes

Pueden observarse 
en el cielo

Luna

Sol

Estrellas

1 . Marca con un √ los cuerpos celestes que se pueden observar a simple vista √ los cuerpos celestes que se pueden observar a simple vista √
en el cielo.

2 . ¿Cuál de los siguientes cuerpos celestes se observa solo de día? 
Marca con un √.

3 . Dibuja las estrellas que observas en el cielo nocturno.

  Encierra con una línea la parte de tu dibujo en que hay más estrellas.

Luna Sol Estrellas

&ciento &cinco

Unidad

orientaciones Metodológicas Y resUltados esPerados
En la actividad 1, los estudiantes deben indicar que todos los cuerpos celestes se 
pueden observar en el cielo. El docente puede ampliar la pregunta y solicitarles que 
indiquen algunas semejanzas y diferencias entre los cuerpos celestes de la tabla. 
Por ejemplo, la Luna y el Sol son semejantes en su forma esférica, pero diferentes 
respecto de la luz: mientras uno emite luz propia (el Sol), el otro solo la refl eja par-
cialmente. En la actividad 2 deben indicar que el Sol es el cuerpo celeste que se ve 
solo de día. La Luna puede verse a veces en el día y en la noche. Las estrellas se ven 
solo de noche, pues en el día la luminosidad del Sol impide su observación.

En la actividad 3, los estudiantes deben realizar un dibujo de una observación real 
del cielo nocturno. Se espera que puedan representar que las estrellas no están 
distribuidas uniformemente en el cielo y que difi eren en luminosidad y color.

aPrendizajes esPerados

Las actividades de esta sección tienen 
como propósito permitir que los es-
tudiantes evalúen el avance de sus 
aprendizajes relacionados con el Tema 
6, ¿Qué observamos en el cielo?

indicadores de logros

• Identifi ca los cuerpos celestes 
que observa en el cielo.

• Reconoce características elemen-
tales de la Luna, del Sol, de los 
planetas y de las estrellas.

• Reconoce que las estrellas no es-
tán distribuidas de manera uni-
forme en el cielo y que difi eren 
en luminosidad y color.

acciones niVeladoras

Si los resultados no son los esperados, 
se sugiere al docente mostrar a los 
estudiantes diferentes fotografías 
en colores de los cuerpos celestes 
estudiados, en las que se aprecien 
sus características elementales. Por 
ejemplo, una imagen de la Luna, 
brillante, tal como la pueden ver 
ellos en el cielo; otra del Sol, como 
se ve desde la superfi cie del plane-
ta, y de las estrellas en una noche 
despejada. 

Construya una tabla de tres o más 
columnas en la pizarra. En la pri-
mera coloque las imágenes. En el 
encabezado de las siguientes, algu-
na característica observable de los 
cuerpos celestes de las imágenes; por 
ejemplo, tienen luz propia, se observa 
en el cielo de día, se observa en el 
cielo de noche, entre otras. Pídales a 
los estudiantes hacer una marca en 
las celdas correspondientes según 
los cuerpos celestes posean o no la 
característica.

En esta acción niveladora, se reco-
mienda al docente planifi car la clase 
de tal modo que intervengan todos 
los estudiantes.
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Los planetas y los satélites naturales

Los planetas son cuerpos celestes no luminosos, es decir, no tienen luz propia 
como las estrellas. 

Nuestro Sol está acompañado por ocho planetas: Mercurio, Venus, Tierra, Nuestro Sol está acompañado por ocho planetas: Mercurio, Venus, Tierra, 
Marte, Júpiter, Saturno, Urano y Neptuno.

1 . Observa la ilustración siguiente. En ella se representa al Sol y a los ocho planetas 
que giran a su alrededor.

2 . Indaga los nombres de los cuerpos celestes de la figura anterior y escríbelos en 
los recuadros.

3 . Compara el tamaño de los planetas con el Sol. ¿Qué puedes concluir?

  ________________________________________________________________.

4 . ¿Qué otra diferencia distingues entre el Sol y los planetas?

  ________________________________________________________________.

&ciento &seis

Observa, deduce y comparaaPrendizajes esPerados

Las actividades planteadas en esta 
página tienen como objetivo que 
los estudiantes conozcan los cuerpos 
celestes que acompañan al Sol, in-
daguen sus nombres, comparen sus 
tamaños entre sí y con el Sol. 

HaBilidades cognitiVas

• Observar, deducir y comparar. 

oft
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Establecer relaciones simples.

actiVidad PreVia

Motive a sus estudiantes a observar la 
imagen superior de la página del texto. 
Indíqueles que es una representación 
de los cuerpos celestes que están más 
cerca de la Tierra y que en conjunto 
forman el Sistema Solar (considere 
que no es una representación a escala 
y que en la realidad los planetas no 
están alineados). 

Ayúdeles a identifi car a la Tierra, el 
tercer planeta en cercanía al Sol. 

sUgerencia de eValUación

La observación del cielo desde la Tierra 
puede resultar una acción difícil de 
entender por sus estudiantes. Debido 
a lo anterior sugerimos al docente que 
realice junto a sus estudiantes una 
maqueta simple del Sistema Solar. Esta 
representación se puede hacer con 
esferas de plumavitMR de diferentes 
tamaños. Se recomienda destacar el 
Sol, la Luna y la Tierra.

Invite a sus estudiantes a imaginar 
que están sobre la superfi cie de la 
Tierra, ¿Qué cuerpos celestes podrían 
observar? ¿Qué cuerpo celeste está 
más cerca de la Tierra?

Permita que sus estudiantes formulen 
preguntas sobre lo que observan.

orientaciones Metodológicas Y resUltados esPerados

En la actividad 1 los alumnos y alumnas deben observar la imagen del Sistema Solar que 
se proporciona en el texto. Esta acción les ayudará a identifi car al Sol y a los ocho pla-
netas (Recuerde que desde el año 2006 Plutón no se considera como un planeta). 

En la actividad 2 los estudiantes deben indagar el nombre de los cuerpos celestes de 
la imagen y escribirlos en los recuadros correspondientes. 

En la actividad 3 los estudiantes deben comparar el tamaño de los planetas con el Sol 
y concluir que este último tiene un tamaño varias veces mayor que ellos. 

En la actividad 4 deben indicar otras diferencias que observe entre el Sol y los planetas; 
por ejemplo, que el Sol es un cuerpo celeste brillante y los planetas opacos. 
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Unidad

1 . Identifica en la imagen siguiente a la Tierra y a la Luna.

Algunos planetas, como Venus y Mercurio, se ven al 
ponerse el Sol o al amanecer porque ref lejan la luz de 
nuestra estrella. La Luna, nuestro satélite natural, se ve 
brillante porque ref leja la luz del Sol.

La mayoría de los planetas no están solos, los acompañan otros 
cuerpos más pequeños que giran a su alrededor. Estos cuerpos se llaman 
satélites naturales. Solo Mercurio y Venus no los tienen.

Observa, deduce y compara

2 . ¿Qué diferencias observas entre la Tierra y la Luna?
  ________________________________________________________________.

3 . ¿Qué diferencias crees que existe entre la Tierra, la Luna y el Sol?
  ________________________________________________________________.
  ________________________________________________________________.

4 . Haz un dibujo que muestre las diferencias de tamaño entre Sol, la Tierra y la Luna.

&ciento &siete

Unidad

orientaciones Metodológicas Y resUltados esPerados
En la actividad 1 los estudiantes deben señalar que la Tierra es el cuerpo más grande 
y la Luna es el más pequeño de la imagen. Resalte esta característica de ambos 
cuerpos celestes. 

En la actividad 2 los estudiantes podrían señalar que la Luna es un cuerpo celeste 
pequeño comparado con la Tierra. 

En la actividad 3 los estudiantes podrían indicar que entre la Luna, la Tierra y el Sol 
existe una diferencia de tamaño: el Sol es un cuerpo celeste muy grande comparado 
con la Tierra y la Luna. O bien señalar que el Sol es un cuerpo celeste brillante y la 
Tierra y la Luna no.

En la actividad 4 los estudiantes deben realizar un dibujo en que muestren clara-
mente las diferencias de tamaño entre los cuerpos celestes señalados. No olvide 
que estos cuerpos celestes son esféricos, no tienen cara ni rayos. 

aPrendizajes esPerados

Las actividades planteadas en esta 
página tienen como objetivo que los 
estudiantes reconozcan las diferencias 
de tamaño que hay entre el Sol, la 
Luna y la Tierra. 

HaBilidades cognitiVas

• Observar, deducir y comparar. 

oft
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Establecer relaciones simples.

actiVidad PreVia

Para motivar el trabajo de sus estu-
diantes puede formular las siguientes 
preguntas: ¿Qué cuerpo celeste divi-
san más brillante por las noches? (la 
Luna); ¿Qué forma tiene? (redonda); 
¿Qué otros cuerpos celestes se ven 
en la noche? (las estrellas).

Esta actividad permite que los es-
tudiantes centren su atención en lo 
que observan en el cielo nocturno. El 
docente debe encantar a sus estudian-
tes por lo que observan y motivarlos 
a formular preguntas. 

sUgerencia de eValUación

Para reconocer las características de 
los planetas, como la posición que 
ocupan respecto del Sol o el tamaño 
relativo de la Tierra, los estudiantes 
pueden pegar en un lugar visible de la 
sala una imagen del Sistema Solar.

Esta imagen permitirá al docente, 
mediante preguntas, indagar qué 
características observables del Sol 
y los planetas reconocen sus estu-
diantes.

No olvide leer con sus estudiantes 
la información que se encuentra al 
fi nal de la página para ampliar la 
información. 
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La Tierra y el Sol

Nuestro planeta gira alrededor del Sol. La Tierra tarda un año en dar 
una vuelta completa, o sea, 365 días. La Tierra también gira sobre sí misma, 
lo que origina el día y la noche. ¿Cómo vemos el Sol desde la Tierra?lo que origina el día y la noche. ¿Cómo vemos el Sol desde la Tierra?

1 . El giro de la Tierra sobre sí misma origina un movimiento aparente del Sol. 
Observa.

Observa y explica

2 . Haz un dibujo que muestre por donde aparece el Sol en el lugar en que tú 
vives y otro que muestre por donde desaparece. Completa las frases.

El Sol aparece por

____________________

El Sol desaparece por

____________________

&ciento &ocho

aPrendizajes esPerados

Las actividades de esta página tienen 
como objetivo que los estudiantes 
expliquen que el movimiento aparente 
del Sol observado desde la Tierra se 
origina en el movimiento de giro que 
este planeta hace sobre sí mismo.

Debido a este movimiento de giro, 
parte de la Tierra es iluminada por 
el Sol y otra no. 

HaBilidades cognitiVas

•  Observar y explicar. 

oft
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Establecer relaciones simples.

actiVidad PreVia

Se sugiere al docente mostrar a los 
estudiantes un globo terráqueo y 
hacerlo girar para ejemplificar el 
movimiento de rotación que posee 
nuestro planeta. Recuerde que la 
Tierra gira de Oeste a Este. 

sUgerencia de eValUación

El docente puede invitar a dos alumnos 
o alumnas a representar frente al resto 
del curso al Sol y al planeta Tierra. El 
niño o la niña que represente al Sol 
se colocará frente al niño o niña que 
represente la Tierra. Este(a) último(a) 
girará sobre sí mismo(a). 

El docente les explicará que ese mismo 
movimiento hace la Tierra y es lo que 
origina el día y la noche. Motive a sus 
estudiantes a formular preguntas sobre 
el fenómeno en estudio. 

orientaciones Metodológicas Y resUltados esPerados

En la actividad 1 los estudiantes deben observar detenidamente la imagen que se 
proporciona. Resalte que el movimiento del Sol visto desde la Tierra es aparente, pues 
en realidad es la Tierra la que está girando, lo cual no percibimos porque somos parte 
del movimiento terrestre. 

La ilustración ejemplifi ca el movimiento del Sol que vemos desde la Tierra: el Sol sa-
liendo por el Este y poniéndose por el Oeste. 

En la actividad 2 los alumnos y alumnas deben realizar un dibujo que indique por 
donde sale y se pone el Sol en el lugar en que vive. Ayúdelos a que utilicen un punto 
de referencia en sus dibujos; por ejemplo, la cordillera, el océano, etcétera. 
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Unidad

3 . ¿Por qué el Sol se ve grande en el cielo?

  ___________________________________________________________________

  ___________________________________________________________________.

4 . ¿Por qué tú no ves el Sol en la noche? Responde con un dibujo.

5 . ¿Qué preguntas harías a tu profesor o profesora que te ayude a entender las 
consecuencias del giro de la Tierra sobre sí misma?

La Tierra gira en torno al Sol. 
La Tierra gira sobre sí misma, como un trompo, 
originando el día y la noche.

Observa y explica

&ciento nueve

orientaciones Metodológicas Y resUltados esPerados

En la actividad 3 los estudiantes deben indicar que el Sol se ve grande en el cielo 
porque está relativamente cerca a nuestro planeta. Puede agregar que las otras 
estrellas se ven pequeñas porque están muy lejos de la Tierra. Por eso se ven como 
puntos luminosos en la noche.

En la actividad 4 los estudiantes deben dibujar a la Tierra y al Sol. En su representa-
ción debe quedar claro que solo una parte de la Tierra recibe la luz del Sol; la otra, 
está a oscuras, pues no incide sobre ella la luz solar. 

En la actividad 5 los estudiantes deben formular preguntas que los orienten a 
conocer más sobre lo que observan o estudian. Permita que se expresen con total 
libertad sin censurar de antemano sus opiniones e ideas. 

aPrendizajes esPerados

Las actividades planteadas en esta 
página tienen como objetivo que 
los estudiantes expliquen por qué 
el Sol se ve grande en el cielo y, 
mediante un dibujo, por qué no se 
ve en la noche. 

HaBilidades cognitiVas

• Observar y explicar. 

oft
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Establecer relaciones simples.

actiVidad PreVia

Recurra a la imagen de la página 
106 del Texto para el Estudiante 
para que los alumnos y alumnas 
puedan encontrar una respuesta a 
cómo vemos el Sol desde la Tierra, 
pregunta planteada al inicio de la 
página 108 del texto.

El docente puede ayudar a sus estu-
diantes señalando que el Sol es una 
estrella que, como las otras, emite 
luz propia. Esta radiación la reciben 
todos los planetas del sistema. 

sUgerencia de eValUación

El docente debe constatar si sus es-
tudiantes logran explicar por qué el 
Sol es visible solo durante el día. Para 
lo anterior, los estudiantes pueden 
valerse del globo terráqueo y de una 
lámpara que represente al Sol. 

Colocan la lámpara frente al globo 
terráqueo y hacen girar lentamente 
a este último. Identifican la zona 
iluminada de la Tierra, la relacionan 
con el día y con la presencia del Sol 
en el cielo. Algo similar realizan con 
la zona no iluminada de la Tierra.

En el recuadro inferior de esta pá-
gina se entregan las características 
de la Tierra relacionadas con el Sol. 
Léalas junto con sus estudiantes para 
retroalimentar los contenidos. 
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La Tierra y la Luna

La Luna es el satélite natural de la Tierra y demora un mes en dar la vuelta 
completa alrededor de nuestro planeta. ¿Se ve la Luna siempre igual durante el mes? 

La Luna es un cuerpo celeste de menor tamaño
que la Tierra. 

&ciento &diez

Observa, reconoce y registra

2 . Observa la Luna todos los días durante un mes. Registra en tu cuaderno 
un dibujo de lo que más te llame la atención. 

3 . Dibuja cómo se ve la Luna en las fechas que indique tu profesor o profesora. 
Registra en la línea la fecha de observación.

4. Busca en un calendario el nombre y la forma como se ve la Luna en las fechas 
indicadas. Compara con tus dibujos.

  Comparte tus observaciones con tus 
compañeros o compañeras cuando 
tu profesor o profesora lo indique.

1 . Observa la Luna con ayuda de binoculares o a simple vista. 
¿Distingues formas o colores en la Luna? Dibuja lo que observaste.

aPrendizajes esPerados

Las actividades de esta página tienen 
como objetivo que los estudiantes 
reconozcan algunas características 
observables de la Luna, el satélite 
natural de la Tierra.

HaBilidades cognitiVas

• Observar, reconocer y registrar.

oft
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Establecer relaciones simples.

• Desarrollar la capacidad de co-
municar sus ideas y opiniones.

actiVidad PreVia

Se sugiere al docente mostrar imá-
genes de la Luna en sus distintas 
fases, sin nombrarlas, e invitar a sus 
estudiantes que observen un calen-
dario en donde aparezcan las fechas 
de las fases de la Luna. Al respecto 
preguntarles: ¿Tiene la Luna siempre 
la misma forma en el cielo? (No. A 
veces se ve delgada, otras como 
media Luna y en oportunidades la 
Luna se ve entera). ¿Qué explicación 
le das a esta variación? (El Sol ilumina 
progresivamente la Luna). ¿Cómo 
veríamos a la Luna si el Sol la ilumina 
por completo? ¿Veríamos a la Luna 
si el Sol no la ilumina?

sUgerencia de eValUación

Verifi que el aprendizaje esperado 
solicitando a los estudiantes traer a la 
clase un dibujo de la Luna realizado 
sobre la base de una observación del 
cielo en la noche anterior. Describen 
al curso la forma que observan de la 
Luna y explican el porqué (identifi can 
la parte de la Luna que estuvo ilumi-
nada por el Sol la noche anterior).

En el recuadro inferior de esta página 
se destaca una de las características 
de la Luna.

orientaciones Metodológicas Y resUltados esPerados

El docente debe tener claro que el fenómeno de las fases de la Luna se explica 
mediante las posiciones relativas que adoptan el Sol, la Luna y la Tierra en el espa-
cio durante un mes. También es probable que los estudiantes piensen que la Luna 
tiene un tamaño semejante al Sol, porque la ven grande en el cielo. El docente 
debe aclararles que este fenómeno se debe a que la Luna está mucho más cerca 
de la Tierra que el Sol.
Para observar la Luna con binocular, aconseje a los estudiantes que lo hagan durante 
los primeros días de Luna creciente, pues en esta fase se ven mejor los cráteres, 
cordilleras y “mares” lunares.
Para que sus estudiantes realicen los dibujos, el docente debe proporcionar las fechas 
de las fases lunares que se indican para el mes (Ver en www.shoa.cl).
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¿Cómo aprendí?

Resumen dde la uniddaddd
Unidad

es el

a

como

por 
ejemplo

por 
ejemploejemplo

por 
ejemploejemplo

desde el cual puedo 
observar en el

donde yo

Tierra

Planetas

Satélites 
naturales

Sol

VenusCuerpos 
celestes

Vivo

Hacer
las actividades.

Completa el esquema con los conceptos que has aprendido en esta unidad.

Explicar a un 
compañero o compañera. 

Observar 
el cielo. 

Marca con un √ las actividades que más te ayudaron a aprender. √ las actividades que más te ayudaron a aprender. √
Explícale a tu profesor o profesora por qué. 

&ciento &once

Unidad

orientaciones Metodológicas Y resUltados esPerados

Se recomienda copiar en la pizarra el mapa conceptual e invitar a los estudiantes 
a observarlo. Luego indique que el recuadro azul contiene la palabra de inicio de 
la lectura del esquema. Recalque que el mapa conceptual se lee en el sentido de 
las fl echas. Solicite que indiquen las palabras que deben colocar para completar la 
lectura (En la miniatura de la página 111 del Texto para el Estudiante se señalan 
en qué lugar deben ir estas palabras). Para aquellos que tengan difi cultades para 
entender un esquema de este tipo puede plantearles la posibilidad de resumir los 
contenidos de la Unidad 5 mediante un dibujo. Por ejemplo, de un paisaje en que 
se aprecie lo que pueden observar en el cielo. 

La sección ¿Cómo aprendí? requiere de la orientación del docente para que explique 
el signifi cado de cada imagen y escuche las opiniones de los estudiantes.

aPrendizajes esPerados

La sección Resumen de la unidad 
plantea una actividad para que los 
estudiantes sinteticen los aspectos 
más importantes tratados en los 
temas de la Unidad 5.

La sección ¿Cómo aprendí? tiene 
por objetivo que los estudiantes 
tomen conciencia de su proceso de 
aprendizaje, identifi cando las formas 
en que este fue facilitado.

HaBilidades cognitiVas

• Observar, reconocer, sintetizar y 
comunicar.

oft
• Seleccionar, comparar y organi-

zar información.

• Promover el conocimiento de sí 
mismo.

tÉcnicas de estUdio

La actividad de la sección ¿Cómo apren-
dí? ayuda a los estudiantes a conocer 
la preferencia personal en la manera 
de aprender, de incorporar y retener 
información. En otras palabras, en su 
estilo de aprendizaje. Podemos distinguir 
cuatro estilos de aprendizaje:

1. Estilo activista: lo posee el estu-
diante que prefi ere situaciones de 
aprendizaje en las que pueda estar 
activo.

2. Estilo pragmático: lo tiene el es-
tudiante que prefi ere situaciones 
de aprendizaje en que las ideas se 
pongan en práctica.

3. Estilo refl exivo: lo posee el estu-
diante que prefi ere situaciones de 
aprendizaje estructuradas, en las 
que puedan observar y refl exionar.

4. Estilo teórico: lo tiene el estu-
diante que prefi ere situaciones de 
aprendizaje con propósitos claros, 
en que todo está estructurado y se 
sigue un procedimiento lógico.

Planeta

Cielo

Estrellas

Luna
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Evalluación dde la uniddadddd

Mayor

Mediano 

Menor

1 . Identifica con un √ el planeta donde vives.

2 . ¿Por qué el Sol se ve en el cielo más grande y brillante que las otras estrellas?

3 . Identifica los cuerpos celestes que se muestran en las imágenes. 
Compara su tamaño y ordénalos en la tabla de mayor a menor.

&ciento &doce

aPrendizajes esPerados

• Reconocer características ele-
mentales de los cuerpos celestes 
que se observan en el cielo. 

• Comparar los cuerpos celestes 
que se observan en el cielo. 

indicadores de logros

• Reconoce características ele-
mentales de los cuerpos celestes 
que se observan en el cielo. 

• Compara los cuerpos celestes 
que se observan en el cielo. 

sUgerencias Para la eValUación

La Evaluación de la unidad permite 
a los estudiantes obtener informa-
ción acerca de lo que aprendieron 
y de lo que faltó por aprender o no 
aprendieron durante el desarrollo de 
la Unidad 5. De esta manera podrán 
elaborar un juicio de valor y tomar 
una decisión que les permita planifi car 
su estudio para obtener los mejores 
logros posibles.

Para que sus estudiantes tomen 
conciencia de sus aprendizajes es 
conveniente que anote en la pizarra 
los indicadores por evaluar. Vaya che-
queando con ellos lo que se aprendió 
y lo que es necesario reforzar.

Recuerde también que el título del 
tema está planteado como pregunta 
que en esta instancia debieran estar 
en condiciones de responder. Es 
importante que el docente permita 
el tiempo sufi ciente para que los 
estudiantes respondan la pregunta 
tranquilamente. Todos no tienen las 
mismas habilidades, de modo que 
algunos demorarán más que otros.

orientaciones Metodológicas Y resUltados esPerados

En la actividad 1, los estudiantes deben identifi car la imagen del planeta Tierra y 
señalarla según se indica. En esta acción deben evaluar las diferencias observables 
entre nuestro planeta y la imagen de Marte y Saturno. 
En la actividad 2 los estudiantes deben comparar el tamaño de los cuerpos celestes 
señalados indicando que el Sol se ve más grande y brillante que las otras estrellas 
porque está más cerca de la Tierra. El docente puede complementar señalando que 
las estrellas no se ven en el día debido a la cercanía del Sol. 
En la actividad 3 deben identifi car los cuerpos celestes que se muestran en las 
imágenes, que son de izquierda a derecha: Tierra, Sol y Luna. Luego completan la 
tabla de arriba abajo con las palabras: Sol, Tierra y Luna.
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Unidad

Indicador Sí A veces No

1. ¿Identifico algunos cuerpos celestes que observo en 
el cielo?

2. ¿Reconozco que los cuerpos celestes forman parte 
del universo?

3. ¿Reconozco algunas características elementales de la 
Luna, del Sol, de los planetas y de las otras estrellas?

A veces No

AAAAutoevaluacióón

4 . Haz un dibujo de los cuerpos celestes que se pueden observar en el día y Haz un dibujo de los cuerpos celestes que se pueden observar en el día y 
los que se ven en la noche.

5 . Indica con una X cuál de los siguientes cuerpos celestes emite luz propia.

¿Cuánto has aprendido? Marca con un √ tu respuesta.

&ciento &trece

Sol LunaJúpiter

Día Noche

Unidad

orientaciones Metodológicas Y resUltados esPerados

En la actividad 4 los estudiantes deben dibujar los cuerpos celestes que observan en 
el cielo de día y de noche. En el primer dibujo deben ilustrar al Sol y a una pálida 
Luna (recuerde que este satélite no se ve siempre de día). En su segundo dibujo, 
a la Luna y a las estrellas (evalúe si son capaces de representar las diferencias de 
luminosidad que existen entre las estrellas del cielo, como también la distribución 
desigual que hay de ellas en el fi rmamento. 

En la actividad 5 tienen que indicar cuál de los cuerpos celestes que se muestran 
en las fotografías emite luz propia. Deben marcar el Sol, pues la primera imagen 
corresponde a un planeta y la otra a un satélite, cuerpos celestes que no emiten 
luz propia, pero pueden refl ejar la de una estrella cercana.

aPrendizajes esPerados

• Reconocer características ele-
mentales de los cuerpos celestes 
que se observan en el cielo. 

• Comparar los cuerpos celestes 
que se observan en el cielo. 

indicadores de logros

• Reconoce características elemen-
tales de los cuerpos celestes que 
se observan en el cielo. 

• Compara los cuerpos celestes 
que se observan en el cielo. 

sUgerencias Para la eValUación

Al término de la Evaluación de la 
unidad, plantee a sus estudiantes la 
pregunta que corresponden al título 
del tema de la Unidad 5, y registre 
sus respuestas para planificar un 
reforzamiento si fuese necesario.

Luego, tal como en las unidades 
anteriores, los estudiantes tendrán 
oportunidad de indagar sobre su 
proceso de aprendizaje al respon-
der las preguntas de la sección 
Autoevaluación. 

Para trabajar esta sección se sugiere 
al docente invitar a los estudiantes 
a responder unas preguntas sobre 
lo que han aprendido, les falta por 
aprender o están aprendiendo. In-
díqueles que respondan individual-
mente las preguntas de la sección. 
Léales cada pregunta y explíquela si 
es necesario. 

Asigne un tiempo para que compartan 
los resultados de su autoevaluación 
con su compañero o compañera de 
banco. Una vez que todos terminen, 
invítelos a compartir sus respuestas. 
Genere un clima favorable para la 
participación. Oriente el diálogo, 
señalando la importancia de cada 
uno de los indicadores en su proceso 
de aprendizaje.
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Materiales

Tres autos de juguete 
a tracción similares, 
una huincha de medir 
de dos o más metros, 
marcador, reloj con 
segundero y un pliego 
de papel kraft.

Autos de carrera

Muchos seres u objetos de tu entorno se mueven 
en una u otra dirección: las personas, los vehículos, 
los animales. En ciencias podemos comparar y describir 
esos diversos tipos de movimientos.

En este proyecto podrás experimentar con autos 
de juguete, moviéndolos de diversas maneras para que 
puedas describir cómo lo hacen. 

Trabaja estas actividades durante el desarrollo de las unidades 3, 4 y 5.

Si lo consideras necesario, solicita colaboración a alguna persona adulta 
para hacer las mediciones y después anotarlas.

Procedimiento

1 . Invita a tres o cuatro compañeros o compañeras para formar 
un grupo de trabajo. Busquen un lugar aislado que tenga 
un piso plano y liso, de varios metros de extensión; por 
ejemplo, un gimnasio.

2 . Enumeren los autos de juguete de 1 a 3 y tengan a mano 
la huincha de medir y el reloj. 

3 . Marquen en el piso dos marcas, A y B, a tres metros de 
distancia entre ellas y alineadas rectilíneamente.

4 . Lancen, con un impulso moderado, el auto 1 desde la 
posición A en dirección a la posición B y midan el tiempo. 
Si fuese necesario, repitan la medición.

5 . Repitan la acción anterior, pero con el auto 2 y aplicándole 
un impulso notoriamente mayor que al auto 1.

6 . Ahora corresponde hacer correr al auto 3, aplicándole un 
impulso mucho mayor que al auto 2.

&ciento &catorce

B

A

aPoYo al desarrollo 
del ProYecto

aPrendizajes esPerados

Mediante las actividades planteadas 
en el proyecto Autos de carrera, los 
estudiantes podrán distinguir diferen-
tes formas de mover un auto, realizar 
mediciones del tiempo empleado en 
que un auto completa un recorrido, 
comparar cualitativamente la rapidez 
con que lo hacen y explicar las causas 
de las diferencias observadas.

actiVidad alternatiVa

Invite a sus estudiantes a investigar 
sobre los cambios que puedan suceder 
en algunos materiales que componen 
objetos o estructuras de su escuela 
con el objetivo de encontrar la causa 
de dichas transformaciones. Para 
el desarrollo de esta actividad se 
sugiere que:

1. Forme grupos de trabajo. Pro-
mueva la elección de un coordi-
nador de grupo, encargado de 
repartir el trabajo de acuerdo 
con las habilidades o intereses de 
cada integrante.

2. Acompañe a los estudiantes a 
recorrer diferentes lugares de la 
escuela para que escojan un ob-
jeto o estructura para estudiar si 
presenta cambios en el tiempo. 

3. Plantee el siguiente problema: 
¿Qué cambios presentará ____ 
_____ en el tiempo? 

4. Señale que deben observar el 
objeto o material por estudiar 
en dos momentos distintos; por 
ejemplo, espaciados por un mes. 
Oriéntelos para que realicen ade-
cuadas observaciones.

5. Planifi que con sus estudiantes 
la exposición que harán de sus 
investigaciones.

6. Oriente para que compartan los 
resultados y expongan sus con-
clusiones al resto del curso. 

orientaciones Metodológicas

El proyecto se puede dividir en dos etapas:
1. Planifi cación: en esta etapa, el docente guía a los estudiantes para que planifi -

quen la actividad y tomen los resguardos pertinentes. Se sugiere: a) Formar los 
grupos de trabajo, promoviendo la elección de un coordinador o coordinadora 
para que organice las tareas por realizar; b) Defi nir el lugar en que se realizará 
la actividad; c) Fijar fecha y hora de presentación de resultados, y d) Enviar una 
comunicación a los padres exponiendo detalladamente la actividad y solicitando 
su colaboración para conseguir los materiales.

2. Realización del Proyecto: esta etapa incluye a) Observación del fenómeno 
por estudiar; b) Recolección de la información; c) Análisis de la información, y 
d) Comunicación de resultados.
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Unidad

Auto Tiempo en segundos

1

2

3

Auto Rapidez

1

2

3

&ciento &quince

Resultados y conclusiones
1 . Registren sus mediciones en una tabla como la siguiente en un pliego 

de papel kraft.

2 . A partir de los datos de la tabla anterior, discutan cuál auto recorrió más 
rápido la distancia total entre los puntos A y B. En la tabla siguiente anoten 
la rapidez relativa entre los tres autos, marcando tres cruces (+++) para la 
rapidez mayor y una cruz (+) para la rapidez menor.

3. La distancia recorrida por los tres autos fue siempre la misma. Entonces, 
¿qué conclusión general pueden enunciar acerca de la relación entre 
el tiempo empleado y la rapidez de un auto?

4 . Describan la trayectoria de los tres autos respecto de su forma. 
La posición inicial y final de cada auto, ¿fue la misma?

5 . Expongan ante el curso las conclusiones de este trabajo apoyándose 
en los datos consignados en las tablas.

6 . Comparen los resultados y conclusiones con los de los otros grupos 
de trabajo. ¿Qué semejanzas y diferencias hubo? ¿Por qué?

7 . Discutan y expliquen si las diferencias de los resultados se pueden deber a:

  a) los materiales de los autos.

  b) el impulso dado a los autos.

  c ) mediciones erróneas.

orientaciones Metodológicas

Apoye a sus estudiantes en el desarrollo de la actividad para que trabajen adecua-
damente las variables que intervienen en el fenómeno que estudiarán. El control de 
variables es un proceso científi co complejo, pero que podemos enseñar a nuestros 
estudiantes desde los niveles más bajos de su escolaridad. De forma elemental po-
demos indicar que una variable es algo que forma parte de un suceso o situación. 
En un experimento podemos distinguir: a) la variable manipulada: el impulso que 
le darán los estudiantes a los autos; b) la variable respuesta: tiempo en completar 
el recorrido, y c) las variables controladas: las que se deben mantener constantes 
por ejemplo, la superfi cie del piso, el instrumento que se usa para medir el tiempo, 
la forma de las ruedas de los autos, el material de los autos, el peso de los autos, la 
distancia que deben recorrer los autos, la trayectoria que deben seguir, entre otras.

resUltados esPerados

Con la realización del proyecto se 
espera que los estudiantes:

• Impulsen un auto para que se 
mueva en una trayectoria recti-
línea.

• Midan el tiempo empleado en que 
un auto completa un recorrido.

• Registren las mediciones del 
tiempo realizadas.

• Comparen cualitativamente la 
rapidez con que un auto realiza 
un movimiento.

• Expliquen adecuadamente los 
resultados de su indagación.

• Apliquen destrezas elementales 
de observación, registro, medi-
ción, descripción y comunicación 
de los fenómenos estudiados.

acciones niVeladoras

Si los resultados del proyecto no 
son satisfactorios, a continuación se 
propone una serie de acciones nivela-
doras que podrán ser de ayuda para 
alcanzar los logros propuestos:

• Refl exionar sobre el procedi-
miento de realización del Pro-
yecto, identifi cando fortalezas y 
debilidades. 

• Elaborar pautas de observación 
por grupos.

• Buscar y aplicar estrategias que 
promuevan el desarrollo de ha-
bilidades de indagación.

• Desarrollar un plan de reforza-
miento de aprendizajes previos.

sUgerencia de eValUación

Elabore pautas de observación para 
cada una de las etapas del Proyecto, 
evitando que la evaluación se cen-
tre en la exposición de resultados 
y conclusiones. De esta manera, 
usted se asegura que la evaluación 
corresponda al proceso.
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&lasticina&lasticina &elota de &goma &apel&apel

Prueba saber

&ciento &dieciséis

I . Pinta el O de la respuesta que consideres correcta.

4 . Tres ciclistas, A, B y C, en competencia recorren una misma pista. 
El ciclista A demora 6 minutos, el ciclista B, 8 minutos y el ciclista C, 10 minutos. 
¿Cuál fue más rápido?

  O a) El ciclista A.

  O b) El ciclista B.

  O c ) El ciclista C.

3 . ¿Cuál de los tres objetos recupera su forma inicial después de que se le 
aprieta con los dedos? 

  O a) Bolita de plasticina.

  O b) Hoja de papel arrugada.

  O c ) Pelota de goma.

2 . El objeto de la fotografía estuvo expuesto al:

  O a) agua.

  O b) fuego.

  O c ) luz.

1 . ¿Cuál es la secuencia correcta de los materiales de los objetos 
de las tres fotografías?

  O a) Madera, vidrio y papel.

  O b) Papel, madera y vidrio.

  O c ) Vidrio, madera y papel.

aPoYo al desarrollo 
de PrUeBa saBer

aPrendizajes esPerados

La sección Prueba saber tiene por 
objetivo que los estudiantes eva-
lúen sus aprendizajes logrados luego 
del desarrollo de las unidades de 
Entorno físico.

indicadores de logros

• Distingue diferentes tipos de ma-
teriales.

• Identifi ca cambios observables 
en materiales y objetos.

• Señala la causa de los cambios 
observados en los materiales.

• Compara la rapidez de un movi-
miento a partir del tiempo em-
pleado en recorrer una distancia.

• Identifi ca trayectorias curvas o 
rectas.

• Identifi ca cuerpos celestes.

• Reconoce características elemen-
tales de la Luna, del Sol, de los 
planetas y de las otras estrellas.

orientaciones Metodológicas

Para el desarrollo de la actividad se 
sugiere al docente que: a) Indique 
a sus estudiantes que esta prueba 
consta de dos ítems. Que el primer 
ítem tiene siete preguntas, cada una 
con tres respuestas posibles y que ellos 
deben seleccionar la que consideran 
correcta pintando el círculo que la 
acompaña. Léales cada pregunta y 
las opciones y dé el tiempo necesario 
para que encuentren la respues-
ta. Que el segundo ítem posee dos 
preguntas de respuesta abierta, y 
b) Realice la revisión en conjunto con 
sus estudiantes, y que registren en sus 
cuadernos las respuestas correctas, 
erróneas y omitidas.

resPUestas esPeradas

Antes de iniciar esta sección, repase con sus estudiantes los aprendizajes esperados, 
los que se plantean en la sección ¿Qué aprenderé? al comienzo de cada unidad. 

Ítem I. 1. La respuesta correcta es la opción b) Papel, madera y vidrio. En esta 
pregunta los estudiantes tienen que distinguir los materiales que componen los 
objetos de las fotografías. 2. La respuesta correcta es la opción b) fuego. En esta 
pregunta, deben identifi car y señalar la causa del cambio experimentado por el 
palo de fósforo. 3. La respuesta correcta es la opción c) Pelota de goma. En esta 
pregunta, deben reconocer las consecuencias de la aplicación de fuerza sobre los 
objetos de las fotografías. 4. La respuesta correcta es la opción a) El ciclista A. En 
esta pregunta, deben reconocer cuál movimiento fue más rápido comparando el 
tiempo empleado.



173Entorno físico

117

Unidad

5 . En la imagen, la curva representa:

  O a) la distancia recorrida por la abeja.

  O b) la posición de la abeja.

  O c ) la trayectoria de la abeja.

6 . En la parte de la Tierra que señala la flecha es de:

  O a) Día.

  O b) Noche.

  O c ) Media noche.

7 . ¿Cuál es la secuencia correcta de los tres cuerpos celestes de las fotografías?

  O a) Planeta, estrella, satélite natural.

  O b) Estrella, planeta, satélite natural.

  O c ) Satélite natural, estrella, planeta.

1 . ¿Qué cuerpos celestes se pueden observar a simple vista desde la Tierra?

  _____________________________________________________________.

2 . ¿Se ven todas las estrellas iguales en el cielo? Explica.

  _____________________________________________________________

  _____________________________________________________________.

II . Responde brevemente.

&ciento &diecisiete

resPUestas esPeradas

5. La respuesta correcta es la opción c) la trayectoria de la abeja. En esta pregunta 
los estudiantes deben reconocer la representación del concepto asociado al mo-
vimiento. 6. La respuesta correcta es la opción a) Día. En esta pregunta, deben 
observar una imagen y reconocer en ella una zona de la Tierra. 7. La respuesta 
correcta es la opción b) Estrella, planeta, satélite natural. En esta pregunta, deben 
observar y ordenar en secuencia correcta los nombres de los cuerpos celestes de 
las fotografías.

Ítem II. 1. Las estrellas, incluido el Sol, la Luna y los planetas. 2. No. Las estrellas 
se ven distintas en tamaño, luminosidad y color. Tampoco están distribuidas uni-
formemente en el cielo.

acciones niVeladoras

Si los resultados de la sección no son 
satisfactorios, debe revisar cómo se 
ha llevado a cabo el proceso. En este 
punto es bueno plantearse preguntas 
como: ¿Qué contenidos están más dé-
biles? ¿Por qué sucedió esto? ¿Cómo 
fue el desarrollo de las clases? ¿Hubo 
interrupciones en el proceso? ¿Tuve 
el apoyo de los padres en el proceso? 
¿Faltó implementar más actividades 
exploratorias? Estas preguntas son 
fundamentales para defi nir las bases 
de las acciones niveladoras. 

A continuación se propone una se-
rie de acciones que podrán ser de 
ayuda para alcanzar los aprendizajes 
esperados planteados al inicio de las 
unidades de Entorno físico.

• Elaboración de estrategias 
para evaluar el proceso: 
a) Confección de pautas de se-
guimiento para evaluar el desa-
rrollo de las habilidades; b) Con-
fección de pautas para observar 
el desempeño de los estudiantes 
en su trabajo en grupo; c) Im-
plementación de portafolio del 
estudiante, y d) Implementación 
de bitácora para el docente.

• Reforzamiento de los conteni-
dos: a) Modifi cación de la planifi -
cación; b) Aplicación de diagnós-
tico y nivelación de una semana, y 
c) Implementación de más activi-
dades exploratorias.

• Fortalecer la autoestima y la 
buena convivencia escolar: 
a) Implementación de talleres de 
autoestima; b) Implementación 
de más actividades de motiva-
ción, y c) Implementación de ta-
lleres de convivencia escolar.

• Fortalecer el trabajo con pa-
dres y apoderados: a) Elabora-
ción de un plan de trabajo con 
padres y apoderados, y b) Pro-
moción de la ejecución de una 
escuela para padres.
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Inviten  a  un  
profesional  de   
la  ciencia  para  
que  les  cuente  
sobre  sus  
actividades.

que  les  cuente 

actividades.

&ciento &dieciocho
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Persona que estudia la 
descripción de la superficie de la Tierra, la configuración de las tierras y de los mares.
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Persona que estudia los cuerpos celestes y sus movimientos.

Persona que estudia la forma exterior e interior de la Tierra, la naturaleza de los materiales que la componen y su 
formación. 
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aPoYo al desarrollo 
de Profesionales 
de la ciencia

aPrendizajes esPerados

En esta página se ofrece información 
sobre profesiones ligadas a la física y 
a la química (geología, astronomía y 
geografía) para que los niños y niñas 
reconozcan las disciplinas a partir del 
trabajo de distintos científi cos(as) y 
de lo que ellos han estudiado en las 
unidades de Entorno físico.

actiVidad PreVia

Invite a sus estudiantes a representar 
el trabajo de uno de los profesionales 
que se muestran en la página.

Para lo anterior, se sugiere que:

• Forme grupos de trabajo.

• Pida a sus estudiantes que obser-
ven las imágenes y elijan una de 
ellas, de preferencia aquella que 
entiendan.

• Busque un lugar apropiado de la 
sala de clases para la representa-
ción. 

• Uno de los estudiantes del grupo 
representa al profesional, y otros 
dispondrán los objetos de estu-
dio (la Tierra o el Universo).

• Luego de la representación, co-
munican qué sintieron.

• Oriente para que compartan los 
resultados y expongan sus con-
clusiones al resto del curso.

Por último, invite a los niños y a las 
niñas a refl exionar sobre las distintas 
profesiones de la ciencia y a imaginar 
que en el futuro serán un geólogo, 
un astrónomo o un geógrafo. Lue-
go indíqueles que se dibujen en su 
cuaderno como tales. 

Si tiene la oportunidad, invite al 
curso a algunos de los profesionales 
descritos en la página.

orientaciones Metodológicas

Inicie la actividad proyectando imágenes de los profesionales acompañados de fo-
tografías de paisajes de la Tierra y del Universo según corresponda. Luego motive 
a sus estudiantes con preguntas como: ¿Qué hacen los profesionales que aparecen 
en las imágenes? ¿Cómo será su trabajo? ¿Creen que es importante su trabajo? 
Genere un espacio para que los niños y las niñas expongan sus inquietudes, dudas, 
opiniones, ideas y sentimientos. Lea la información que acompaña cada imagen. 

Invite a un profesor o profesora de la especialidad de Ciencias Naturales para que 
responda las interrogantes de los estudiantes y les explique de qué trata cada una 
de las disciplinas enunciadas. Finalmente, indíqueles que lo que estudiaron en estas 
cinco unidades es el fruto del trabajo de muchas personas, como las descritas en 
la página, a través de muchos años.
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Para saber más de los temas que te enseñamos en cada unidad 
te invitamos a visitar los siguientes sitios web.

Unidad 1: Los seres vivos
 1. http://www.salonhogar.com/ciencias/animales/index.htm (sitio educativo en que encontrarás 

información sobre animales).
 2. http://www.chileparaninos.cl (sitio educativo chileno en el que hallarás juegos, música, 

información sobre animales, etcétera).
 3. http://www.primeraescuela.com/themesp/animales/colorear/alfabeto_animales.htm (sitio con 

material para imprimir sobre el alfabeto con ejemplos de animales).

Unidad 5: Tierra y Universo
 1. http://www.muyjunior.es/sistemasolar/index.html (sitio que te invita a un viaje imaginario por el 

Sistema Solar).
 2. http://www.ign.es/ign/home/flash/mi_amiga_la_tierra/home.swf (sitio que contiene información 

sobre el planeta Tierra).
 3. http://intercosmos.iespana.es/fot_ssolar.htm (galería de imágenes del Sistema Solar).

Unidad 4: Fuerza y movimiento
 1. http://www.icarito.cl/medio/articulo/0,0,38035857_152308967_151840766_1,00.html (sitio en 

donde se explica el concepto de movimiento, entre otros).

Unidad 3: La materia y sus transformaciones
 1. http://www.curiosikid.com/attach/158/default/1.1.01.pdf (sitio en donde se experimenta con el agua

y sus cambios).
 2. http://www.papelnet.cl/ayuda/galeria.htm# (sitio en donde se muestran fotografías de árboles 

nativos chilenos y la obtención de la madera).
 3. https://www.codelcoeduca.cl/minisitios/ninos/index.html (sitio en que se muestran animaciones del 

proceso productivo del cobre).

Unidad 2: Seres vivos y ambiente
 1. http://ares.cnice.mec.es/ciengehi/a/01/index.html (sitio que contiene animaciones sobre plantas 

y animales).
 2. http://urbanext.illinois.edu/gpe_sp/case1/c1facts1b.html (sitio que contiene algunos ejemplos del 

ciclo de vida de las plantas).
 3. http://www.tudiscoverykids.com/actividades/experimentos/semilla_maravilla/ (sitio en donde se 

experimenta con semillas y se observan cambios en el crecimiento de una planta).
 4. http://www.juntadeandalucia.es/averroes/concurso2004/ver/09/partes.htm (sitio en donde se 

muestran las diferentes partes que componen a una planta).

PÁginas finales del teXto Para el estUdiante

En esta página del Texto para el Estudiante se entrega un listado de sitios web, clasifi cados por unidad, que el estu-
diante puede visitar para ampliar sus conocimientos. 

Es recomendable que el trabajo de los estudiantes en la Internet sea supervisado y guiado.
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BIOLOGÍA

 1. Audesirk, Teresa. Biología, la vida en la Tierra. 
México D. F.: Pearson Educación, 
6ª edición, 2003.

2. Curtis, Helena. Biología. Madrid: Editorial 
Médica Panamericana, 6ª edición, 2000.

3. Villee, Claude. Biología. México D. F.: Editorial 
McGraw-Hill, 8ª edición, 1997.

4. Reverter, Nuria. Enciclopedia visual El cuerpo 
humano. Barcelona: Grijalbo Mondadori S. A., 
1ª edición. 1995.

5. Calabria, García. Experimentos de Biología, 
Vegetales. Madrid: Ediciones Akal, 
1ª edición, 1990.

6. Calabria, García. Experimentos de Biología, 
Animales. Madrid: Ediciones Akal, 
1ª edición, 1990.

 QUÍMICA

1. Petrucci, Ralph y otros. Química general. 
Madrid: Prentice Hall, 8ª edición, 2003.

2. Whitten, Kenneth. Química general. Madrid: 
McGraw-Hill, 5ª edición, 1999.

3. Umland, Jean. Química general. México D. F.: 
Internacional Thompson, 3ª edición, 2000.

4. Chang, Raymond. Química. México D. F.: 
McGraw-Hill, 7ª edición, 2002.

5. Phillips, John. Química. Madrid: McGraw-Hill, 
2ª edición, 2007.

FÍSICA

1. Hewitt, Paul G. Física conceptual. México: 
Pearson Educación, 10ª edición, 2007.

2. Sears, Francis. Física universitaria. México D. F.: 
Pearson Educación, 11ª edición, 2005.

3. Serway, Raymond. Física. México D. F.: Pearson 
Educación, 5ª edición, 2001.

4. Giancoli, Douglas. Física. Estados Unidos: Pearson
Educación, 6ª edición, 2006.

ASTRONOMÍA

1. Sagan, Carl. Cosmos. Barcelona: Edicions 
Universitat, 2006. 

2. Levy, David. Observar el cielo. Barcelona: 
Planeta, 2ª edición, 1995.

3. Grupo Libsa. Astronómica, una introducción 
a la astronomía. Madrid: Editorial Libsa, 
1ª edición, 2005.

4. Duncan, John. Astronomía. Reino Unido: 
Editorial Parragón, 1ª edición, 2007.

5. Lacroux, Jean. Iniciación a la Astronomía. 
Barcelona: Editorial Omega, 2ª edición, 2008.

&ciento veinte

Esta página presenta la bibliografía consultada por los autores para la elaboración del Texto para el Estudiante. También 
puede ser consultada por el docente.

Se ha clasifi cado según la disciplina que sustenta cada uno de los ejes temáticos que componen el currículum del 
subsector de Ciencias Naturales.



Ajuste curricular: un apoyo al mejoramiento continuo del aprendizaje

Los textos escolares son una importante herramienta para la implementación del currículum en la 
sala de clases, constituyen un apoyo estratégico para el desarrollo del aprendizaje y son un recurso 
pedagógico utilizado en diversos espacios educativos, tanto dentro del aula como fuera de ella. 

En conjunto con los Programas de Estudio y los Mapas de Progreso, buscan apoyar el trabajo docente 

el Currículum nacional. 

Como es de conocimiento del sistema escolar, a partir de marzo del año 2010, se comienza a 
implementar el ajuste al Currículum nacional, que ha actualizado los Objetivos Fundamentales y 
Contenidos Mínimos Obligatorios (OF-CMO) de los sectores de Lenguaje y Comunicación, Matemática, 

nuevo sector curricular para el idioma inglés y los OF-CMO de Idioma Extranjero seguirán vigentes 
para las otras lenguas.

Este proceso de Ajuste Curricular es parte de una política de desarrollo curricular, a través de la cual 
se busca mejorar cíclicamente el currículum, a la luz de lo observado en su implementación y de los 
cambios ocurridos tanto en la sociedad como en el conocimiento. En los 5 sectores de aprendizaje 

la extensión del currículum, mejorar su secuencia y articulación entre ciclos (tanto entre básica y 
media como con la educación parvularia), visibilizar la presencia de las habilidades y fortalecer la 
presencia transversal de las tecnologías de la información. 

Es importante destacar que este ajuste al Currículum nacional mantiene el enfoque que orienta las 

Un currículum para la vida, orientado al desarrollo de competencias que son relevantes para el 
desenvolvimiento personal, social y laboral de los sujetos en la sociedad actual. En este sentido, 
el proceso de ajuste curricular ha buscado reforzar la orientación del currículum, enfocada en 
el aprendizaje de conocimientos, habilidades y actitudes que facilitan y son requeridas en el 
desenvolvimiento de los sujetos en diversos ámbitos personales, sociales, ciudadanos, laborales 
y de estudios.

Aprendizajes orientados hacia el desarrollo de competencias, entendidas como sistemas de 
acción complejos que interrelacionan habilidades, conocimientos, motivaciones, orientaciones 
valóricas, actitudes y emociones, que en conjunto se movilizan para una acción efectiva en 
determinados contextos. 

Aprendizajes que buscan contribuir simultáneamente a los propósitos del desarrollo personal 

Aprendizajes que promueven la formación ciudadana de los alumnos y alumnas para que 
participen activamente de la sociedad democrática.

Aprendizajes que apoyan la inserción de los alumnos y alumnas en un mundo globalizado, de 
modo complementario al reforzamiento de la identidad nacional.
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Bases Curriculares

Niveles de Logro

Planes de Estudio

Textos Escolares

Programas de Estudio
Mapas de Progreso

Definen el aprendizaje que se espera 
que todos los alumnos y alumnas del 

país desarrollen a lo largo de su 
trayectoria escolar.

Entregan una organización didáctica 
del año escolar para el logro de los 
Objetivos Fundamentales definidos 

en las Bases Curriculares.

Definen la organización 
del tiempo de cada nivel.

Desarrollan los contenidos 
definidos en las Bases Curriculares 
para apoyar el trabajo de alumnos, 

alumnas y docentes en el aula y 
fuera de ella.

Describen los desempeños que exhiben 
los alumnos y alumnas en los sectores 
curriculares que al final de cada ciclo 

escolar evalúa el SIMCE.

Describen el crecimiento de las 
competencias consideradas 

fundamentales en la formación de los 
alumnos y alumnas, y constituyen un 
marco de referencia para observar y 

evaluar el aprendizaje promovido por 
las Bases Curriculares.
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La entrada en vigencia del Currículum ajustado se acompañará de Programas de Estudio, también 

por parte de profesores y profesoras del país. Para apoyar la implementación curricular, en estos 
programas se orientará respecto a cómo monitorear y evaluar el crecimiento del aprendizaje con el 
apoyo de los Mapas de Progreso. 

A continuación se presenta un diagrama que representa la relación entre los diferentes instrumentos 

www.curriculum-mineduc.cl  y  www.textosescolares.cl
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